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1. CALENDARIO NACIONAL 2014 / 2015

Natac&o Pura, Aguas Abertas e Masters (NP)

Divulga-se o calendario competitivo referente as disciplinas de Natac&o Pura, Aguas Abertas e
Masters (Natacdo pura). Mais se informa que o Regulamento das CompeticBes Nacionais sera
publicado apds apresentacdo prévia as Associacdes Territoriais, em reunido que tera lugar no
proximo dia 13 de Setembro.

COMPETICAO DATAS LOCAIS
Fase Continental —
e a L le2 Braganga
a
Fase de Qualificacdo Campeonato de Clubes 42 Divis&do Novembro Fase insular — A
designar
. : 8e9 Vila Real de St°
Meeting Internacional do Algarve Novembro ANténio
Open Vale do Sousa 15€ 16 de Felgueiras
Novembro
Torneios Regionais de Fundo 22 e 23 o
. . Por associacéo
Infantis e Juvenis Novembro
. I 6e7 Minho
a a
Campeonato Nacional de Clubes 32 e 42 DivisGes Dezembro Ponte da Barca
Norte —Aveiro
Torneios Zonais de Juvenis 12al4
Dezembro -
Sul - Leiria
Campeonato Nacional Juniores e Seniores 19a21 .
] Porto - Fluvial
Piscina Curta Dezembro
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Campeonato Nacional de Masters Open de Inverno 16e 1.7 de Funchal
Janeiro
Meeting Internacional de Lisboa re8 'de Jamor
Fevereiro
Meeting Internacional da Povoa de Varzim lae 15 de Po6voa de Varzim
Fevereiro
. A Porto
Campeonato Nacional de Longa Distancia 28 de .
(Fase de Qualificacao) Fevereiro Santar_em
Madeira
Norte — Vila Praia de
Torneios Zonais de Infantis 27229 Ancora
Marco
Sul -Algarve
Campeonato Nacional de la4d Coimbra
Juvenis, Juniores e Seniores Abril
. L 1l1e12
Campeonato Nacional de Clubes 12 e 22 divisdes Abril Jamor
, A . 19 de :
Campeonato Nacional de Longa Distancia (Final) Abril Coimbra
Torneios Regionais Nadador Completo 9e 10
Infantis e Juvenis Maio Por Assoclagao
Campeonato Nacional de A.A 10km, 3km e 1,5km 30 e Maio Amieira
Meeting Internacional de Coimbra 30 &;}) de Coimbra
Meeting Internacional do Porto 6e7de Porto
Junho
Taca do Mundo 10km A.A 27 de Junho Setubal
. ~ 3,4e5de .
Campeonato Nacional de Masters — Open de Verao Julho (a definir)
L , 17a19 .
Campeonatos Nacionais de Infantis Julho Lisboa - Jamor
Campeonatos Nacionais de Juvenis Campeonatos 23 a 26 Funchal
Absolutos de Portugal - OPEN de PORTUGAL Julho
Campeonato Nacional de 5km e 5km Equipas le2de Sines
Agosto
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2. NATACAO PURA

a) Campeonato da Europa — 18 a 24 Agosto 2014, Berlim (GER) - 50m

Participaram 44 paises

18/08/14
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAGOES
100 C 24 (42) | Pedro D. Oliveira 00:55.93 | 00:28.64
400 E 21 (27) | Victoria Kaminskaya 04:52.83 | 00:30.18-01:04.73
100 B 24 (54) Carlos Almeida 01:02.02 | 00:33.16
19/08/14
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAGOES
200 E 7 (36) Alexis Santos 02:00.54 | 00:30.98
7 Alexis Santos 02:00.12 | 00:30.28 Semi-final
12 (36) Diogo Carvalho 02:01.34 | 00:31.25
15 Diogo Carvalho 02:01.52 | 00:31.33 Semi-final
20/08/14
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
200 M 24 (34) | Pedro D. Oliveira 02:00.34 | 00:27.25-00:57.68
26 (34) Nuno Quintanilha 02:00.83 | 00:26.56-00:57.41
200 E 18 (31) | Victoria Kaminskaya 02:16.07 | 00:29.88
16 Victoria Kaminskaya 02:15.77 | 00:28.97 Semi-final
7 Alexis Santos 02:01.41 | 00:26.03 Final
200 B 27 (38) Carlos Almeida 02:16.10 | 00:30.32-01:04.68
50C 22 (40) Pedro D. Oliveira 00:26.15
21/08/14
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAGOES
200 B 20 (33) | Victoria Kaminskaya 02:31.67 | 00:34.36-01:12.90
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22/08/14
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAGOES
200 C 18 (33) Pedro D. Oliveira 02:02.02 | 00:28.00-00:59.02
100 M 39 (54) Diogo Carvalho 00:54.54 | 00:25.85
45 (54) Nuno Quintanilha 00:55.08 | 00:25.42
50 B 23 (45) Carlos Almeida 00:28.37
24/08/14
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAGOES
400 E 6 (32) Alexis Santos 04:19.11 | 00:27.62-00:59.10
7 Alexis Santos 04:18.28 | 00:27.16-00:58.49 Final
4x100 E 15 (17) | Pedro D. Oliveira 03:44.52 | 00:27.10-00:55.95
Carlos Esteves
Nuno Quintanilha
Diogo Carvalho

b) 11 Jogos Olimpicos da Juventude — 17 a 22 Agosto 2014, Nanjing (CHN) - 50m

Participaram 162 paises

17/08/14
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO | PARCIAIS / OBSERVACOES
400 L 21(31) | Rafael Gil 04:00.11 | 00:27.75-00:57.43-01:57.63
27 (31) | André Farinha 04:06.13 | 00:27.98-00:58.19-02:00.08
18/08/14
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO | PARCIAIS / OBSERVACOES
200 L 29 (32) | André Farinha 01:57.38 | 00:26.95-00:56.30
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19/08/14
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
800 L 12 (27) Florbela Machado 08:54.50 | 01:04.22-02:10.93-04:24.75
13 (27) Tamila Holub 08:57.83 | 01:04.54-02:10.94-04:25.44
20/08/14
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
200 L 28 (36) Tamila Holub 02:06.91 | 00:30.32-01:02.15
21/08/14
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAC6ES
800 L 16 (25) Rafael Gil 08:16.91 | 00:59.43-02:01.83-04:06.26
22/08/14
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAC6ES
400 L 19 (33) Tamila Holub 04:23.24 | 00:30.93-01:03.95-02:10.21

3. AGUAS ABERTAS
IX Jogos Desportivos da CPLP — 25 Julho a 2 Agosto 2014, Luanda (ANG)

Participaram 4 Paises em Masculinos e Femininos

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO
1°(8°) Diogo Marques 00:39:03.60
4°(8°) Afonso Queiroga 00:39:51.08

S Km 13(89) Marina Sequeira 00:42:08.08
23(8%) Mafalda Magalh&es 00:45:11.02
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4. MASTERS

Open de Inverno — Funchal, 16 a 18 de Janeiro 2015
Provas
- Campeonato Nacional Masters Inverno (Complexo Piscinas Olimpicas Funchal)
- Masters Swimming Sea Bay Camara Lobos (Baia de Camara de Lobos)

Site - http://madeiraislandsmasters.com

Cartaz - Ver anexo
Pacotes

http://www.amazingdetail.pt/mastersinverno/index.php/informacoes/pacotes-de-viagens

Reservas
- Até 30 Setembro "Early Bird", sem qualquer penalizacao.
- Até 30 Novembro - acresce 50 euros por pacote.

- A partir de 1 de Dezembro até ao evento acresce mais 100 euros por pacote.

Masters Swimming Sea Bay Camara de Lobos

Para mais informagdes solicita-se a consulta do site da  organizacéo,
www.madeiraislandsmasters.com.

Regulamentos - Em anexo

5. FORMACAO
a) Accédo de Formacéo “Definicdo e Aplicacédo das Zonas de Treino em Natacao”

Vai realizar-se uma acc¢édo de formacdo com a tematica Definicdo e Aplicacdo das Zonas de
Treino em Natacédo, no dia 20 de Setembro no Auditério do Estadio do Mar. A Accao sera
assegurada pelo Formador Ricardo Fernandes.

Mais informacdes em natacao@leixoessc.pt
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b) Curso de Oficiais de Natag&o Sincronizada - Lisboa 2014

APTOS

Ana Margarida Carvalho Jéssica Morais Vieira

Ana Marta Lopes Leandro Morais Moreira
André Manuel Roussado Mariana Messias Ribeiro
Catarina Pissarra Silva Patricia Miranda Rocha
Inés Marques Pires Rosaria Rodrigues Monteiro

6. RECORDES HOMOLOGADOS

Masters

Publicam-se em anexo os Recordes Nacionais obtidos no 15° Campeonato do Mundo de
Masters, que teve lugar em Montreal (CAN) de 3 a 10 de Agosto 2014.

7. DIVERSOS

a) Associagdo de Natacéo do Algarve

A Associacao de Natacédo do Algarve leva a efeito o | Meeting Internacional do Algarve, nos
dias 8 e 9 de Novembro, na piscina municipal de Vila Real de Santo Antonio.

Mais informacodes: Tel. 281 324652 ou atraves do e-mail secretaria@analgarve.com
b) Associacdo de Natacdo do Distrito de Leiria

A Associacao de Natacao do Distrito de Leira realiza um Curso Elementar de Arbitragem Natagcao
Pura nos dias 11, 12 e 18 de Outubro de 2014.

Para mais informacdes contactar: inscricoes@andl.pt

c) Cursos de Socorrismo Buzios — Associagdo de Nadadores Salvadores de Coruche

A BUZIOS — Associacdo de Nadadores Salvadores de Coruche lanca o projeto social “Cursos
de Socorrismo para Todos”, que consiste em formagé&o certificada de socorrismo gratuita, para
0 publico em geral.

Mais informagbes em buzios@buzios.org.pt ou pelo 919638575.
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d) ADOP

Em anexo nova versdo “Lista de Substancias e Métodos Proibidos Agéncia Mundial
Antidopagem”

Mais informagdes em www.ADoP.pt

e) FINA Magazine
Esta disponivel online a ultima edicdo da FINA Magazine, em:

http://fina.wildom.com/fina/free?cmd=1&file=fina_aquatics magazine free 2014 04.zip

f) LEN Magazine

Esta disponivel online a dltima edicdo da LEN Magazine, em:

http://issue.lenmagazine.com/201403/cover/

Pela FPN

Anténio José Silva
Presidente
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ACAO DE FORMACAO

“Definigao e Aplicagao das Zonas de Treino em Nata¢ao”

Formador:

Ricardo Fernandes

Local - Auditério do Estddio do
Mar

Data - 20/09/2014

Docente da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto

Doutorado em Ciéncias do Desporto

Ex-treinador de natagcao na FPN e em clubes

Objetivos

Definir as zonas bioenergéticas de treino (com base nos sistemas aerdbio e
anaerdbio);

Construir séries tipicas de treino;

Calcular a carga de treino quantificando o respetivo volume e intensidade

Destinatadrio

Treinadores e interessados em geral (limitado a 20 vagas)

Preco 50 €

Hordrio - 11:00-13:00h e 14:30-
16:30

Faga a sua inscrigdo para :
natacao@leixoessc.pt

Nib

0035 0755 0001 3281 3307 4

Contactos:917 635 420
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Autoridade Antidopagem de Portugal

Exmo. Sr. Presidente do

Comité Olimpico de Portugal

Sr. Dr. José Manuel Constantino
Travessa da Memoéria, n.° 36.
1300-403 Lisboa

Sua Referéencia: Sua Comunicagao de: Nossa Referéncia: Data:
243 /ADoP /2014 25.07.2014

ASSUNTO: NOVA VERSAO LISTA DE SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS DA AMA

Caro Sr. Presidente

A Comissdo da Lista da Agéncia Mundial Antidopagem (AMA), entidade responsavel pela
elaboragéo da Lista de Substancias e Métodos Proibidos, debrugou-se sobre o potencial ao nivel do
aumento do rendimento desportivo da utilizagdo do xénon.

Na sequéncia de uma recomendagdo dessa comissdo, o Comité Executivo da AMA aprovou a
decisdo de publicar uma nova versao para 2014 da supra referida Lista, que entrard em vigor em 1

ratificacdo pela Convencéo Interacional de Luta contra a Dopagem da UNESCO e pelo Grupo de
Monitorizagio da Convencéo Contra a Dopagem do Conselho da Europa.

A nova vers&o introduz uma nova redagéo para a Secio S.2.1 da Lista:
S$2. HORMONAS PEPTIDICAS, FATORES DE CRESCIMENTO E SUBSTANCIAS RELACIONADAS
As seguintes substancias e seus fatores de libertagédo, sdo proibidas:

1. Agentes Estimulantes da Eritropoiese. [por ex. Eritropoietina (EPO), darbopoietina (dEPO),
estabilizadores e ativadores dos fatores indutores de hipoxia (HIF) (por ex: Xénon, argon), metoxi
polietileno glicol-epoiteina beta (CERA), peginesatida (Hematida)];

Desse modo, solicito os bons oficios para que a Instituicdo a que V. Exa. Preside, a possa adoptar
e lhe dé publicidade, pelos meios que considerar adequados. Informo também que a nova versio
esta também ja disponivel no sitio da ADoP na Internet, em www.ADoP.pt.

Agradecendo desde ja a atengdo que dispense ao assunto, dada a sua importancia no contexto
desportivo Portugués e Internacional.

Com os melhores cumprimentos.

/

‘L L
Dr. Rogério Jéia

Presidente

Autoridade Antidopagem de Portugal

Av. Prof. Egas Moniz (Estadio Universitario)

1600-190 Lisboa = Tel - 21 795 4000 = Fax.: 21 797 75 29
www.ADoP.pt = antidopagem@ipdj.pt
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MASTERS SWIMMING SEA BAY CAMARA LOBOS
18 Janeiro de 2015
REGULAMENTO ESPECIFICO
1. ORGANIZACAO

Associacdo de Natacdo da Madeira e Associacdo Ndutica de Camara de Lobos

2. DATA/LOCAL
Data: 18 de Janeiro de 2015 Local: Baia de Camara de Lobos

3. PROVAS

Provas 1500m (1 volta) e 3000m (2 voltas)

Associacdo de Natacédo da Madeira
Instituic@o de Utilidade Publica — Resolugéo n.° 424/2012, de 12 de Junho de 2012

Complexo das Piscinas Olimpicas do Funchal - Beco dos Alamos — Santo Anténio  9050-021 Funchal
@telefone +351 291 759 833  @fax +351 291 745 384 J +351 913 224 100 ) +351 912 898 330
www.anatacaodamadeira.pt < geral@anatacaodamadeira.pt N.I.P.C.: 511 205 350
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Nota: Os percursos disponibilizados pela organizagdo poderdo sofrer alteragdes por motivos de forga
maior.

4. PROGRAMA

05 de Janeiro, segunda-feira: data limite de inscricdes on-line e para clubes
18 de Janeiro, domingo: dia do evento

09h00: Abertura Secretariado nas Piscinas das Salinas

10h10: Reunido para ambas as provas nas Piscinas das Salinas

10h30: Partida prova de 500m (Cais de Camara de Lobos)

11h00: Partida provas de 1500m e 3000m (Cais de Camara de Lobos)
11h15: Previsdo da chegada do primeiro nadador da prova de 1500m
11h45: Previsdo da chegada do primeiro nadador da prova de 3000m
12h30: Previsdo da chegada do ultimo nadador da prova de 3000m

12h45: Previsdo para a cerimonia entrega de prémios (Piscinas Salinas - C.2 Lobos)
13h00: Convivio (Piscinas Salinas - Camara Lobos)

5. ESCALOES ETARIOS
Categorias: Participacao provas de 500m, 1500m e 3000m

- Juvenis Masc. (16-15 anos) 1999-2000 - Juvenis Fem. (15-14 anos) 2000-2001
- Juniores Masc. (18-17 anos) 1997-1998 - Juniores Fem. (17-16) 1998-1999

- Seniores Masc. (19 anos e + velhos) - Seniores Fem. (18 anos e + velhos)

- Masters A (25-34 anos) 1990-1981 - Masters B (35-44 anos) 1980-1971

- Masters C (45-54 anos) 1970-1961 - Masters D (55-64 anos) 1960-1951

- Masters E (65 e + velhos) 1950 e + velhos

6. CONDICOES DE PARTICIPAGCAO

Tém direito a participar nadadores masculinos e femininos possuidores de licenca da
Federacdo Portuguesa de Natacdo na disciplina de Aguas Abertas, nas categorias
Juvenil, Junior, Senior e Masters.

Os nadadores n3o nacionais, com filiagdo de Aguas Abertas, poderdo participar na
referida competicao.

Os populares poderdo participar, mediante entrega a organizacdo do Termo de
Responsabilidade, inscrevendo-se na categoria “Escolas de Natag¢do”.

Ao inscrever-se nesta prova, o participante assume e aceita que:

a) Se preparou adequadamente e possui a robustez fisica necessdria a conclusao da
prova, participando por sua conta e risco neste evento.

b) Na eventualidade de ndo cumprir o tempo limite estabelecido para a prova, a
equipa de arbitragem podera recolhe-lo da agua.

c) A organizacdo podera cancelar o evento por motivos de seguranca, como
tempestades, mds condicdes do plano de d4gua, ou outras situagdes que

Associacdo de Natacédo da Madeira
Instituic@o de Utilidade Publica — Resolugéo n.° 424/2012, de 12 de Junho de 2012

Complexo das Piscinas Olimpicas do Funchal - Beco dos Alamos — Santo Anténio  9050-021 Funchal
@telefone +351 291 759 833  @fax +351 291 745 384 J +351 913 224 100 ) +351 912 898 330
www.anatacaodamadeira.pt < geral@anatacaodamadeira.pt N.I.P.C.: 511 205 350
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manifestamente possam colocar em perigo a integridade fisica dos participantes,
ndo havendo lugar a restituicao da taxa de inscricdo.

d) Podera ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens ser
divulgadas publicamente ou utilizadas pela Organizacdo ou pela Federacdo
Portuguesa de Natacdo para fins promocionais.

e) E conhecedor do regulamento do evento e dos Regulamentos da ANMAD e da
Federacdo Portuguesa de Natacdo que regem as provas de Natacdo.

f) A sua inscricdo apenas serd validada apds a entrega do Termo de
Responsabilidade.

7. ARBITRAGEM
A arbitragem da prova é da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da
Associacdo de Natacdo da Madeira.

8. DISPOSICOES GERAIS

a) A seguranca e apoio ao longo da prova serdo da responsabilidade da organizacao
e assegurada por diversas embarcacdes, de acordo com o estipulado no
Regulamento Geral da Federagdo Portuguesa de Natacdo e no Regulamento do
Campeonato de Aguas Abertas da Madeira.

b) Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a organizacdo colocara
ao servico dos participantes sempre que possivel uma ambuldncia com assisténcia
médica.

c¢) A organizagdo ndo se responsabilizara por acidentes ou danos que os
participantes sofram ou venham a sofrer no decorrer da prova. De igual modo, a
organiza¢do nao se responsabilizara por danos ou acidentes que os participantes
venham a causar no decorrer da prova, decorrentes de ma conduta desportiva ou
desrespeito pelas regras em vigor.

d) A organizacdo reserva-se o direito de impedir a participacdo na prova ou de
recolher, durante o percurso, todos os individuos que ndao apresentem condigdes
técnicas e fisicas para terminar a prova em segurancga.

e) O uso de touca é obrigatério, sendo da responsabilidade do mesmo. Os
nadadores serdo marcados com o respectivo numero nas costas, ombros e maos, de
acordo com o Regulamento da FINA.

f) Nao é permitido o uso de fato isotérmico (para os nadadores federados e inscritos
no campeonato regional) ou de quaisquer meios auxiliares de propulsdo, flutuagado
ou respiragao.

g) E obrigatdria a apresentacdo do Bilhete de Identidade e a licenca federativa, caso
a organizag¢ao o exija.

9. INSCRICOES
Pelo site da Associacdao de Natacdo da Madeira ou pessoalmente:

Associacdo de Natacédo da Madeira
Instituic@o de Utilidade Publica — Resolugéo n.° 424/2012, de 12 de Junho de 2012

Complexo das Piscinas Olimpicas do Funchal - Beco dos Alamos — Santo Anténio  9050-021 Funchal
@telefone +351 291 759 833  @fax +351 291 745 384 J +351 913 224 100 ) +351 912 898 330
www.anatacaodamadeira.pt < geral@anatacaodamadeira.pt N.I.P.C.: 511 205 350
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AGUAs
ABERTAS

Associacdo de Natacdo da Madeira

Complexo de Piscinas Olimpicas do Funchal - Beco dos Alamos, Santo Anténio
9020-021 Funchal - Madeira - Portugal

telf.: (+351) 291 759 833 fax.: (+351) 291 745 384

e-mail: geral@anatacaodamadeira.pt site: http://www.anatacaodamadeira.pt

Inscricdes On-line para as provas e atividades Masters Swmming Sea Bay C.2 Lobos

- Taxas de inscricdo até 05 de Janeiro de 2015

Federados: Gratuito provas 3000m, 1500m e 500m.

Populacdo em Geral: Distancia 3000m: 5 euros e Distancia 1500m e 500m: 3 euros

- Dados para pagamento/transferéncia bancaria:

ANMAD-Associacdo de Natacdo da Madeira

Santander Totta - NIB: 0018 0000 54685462020 86

- Outras formas de pagamento deverdo ser acordadas com a organizacdao mediante
contato para o e-mail da Associacdo de Natacdao da Madeira.

- Os comprovativos (devidamente identificados com referéncia ao nome do
participante e prova) deverdo ser enviados para o seguinte email:
geral@anatacaodamadeira.pt

- A inscricdo no evento pressupde a aceitacdo de todas as regras estabelecidas pela
organizacao, em regulamento e em outras indica¢gGes fornecidas até a sua integral
realizacdo.

- A inscricdo serd aceite por ordem de rececionamento do comprovativo de
pagamento da taxa de inscricdo, devidamente identificado. Os inscritos devem
consultar as listas de inscritos divulgadas até ao dia da prova, na pdgina da prova.

- No dia da prova nao serao permitidas inscrigdes.

10. CLASSIFICAGCOES E TEMPOS LIMITE

A classificagao nas provas de 3000m, 1500m e 500m far-se-a por género nas diversas
categorias. Para efeitos de classificagdo, o tempo limite termina 90 minutos (prova
de 3000m), 45 minutos (prova de 1500m) e 20 minutos (500m) apds a partida das
respetivas provas, por cada género e categoria.

11. PREMIOS
Serdo atribuidos medalhas ao primeiro classificado de cada categoria e género.
Todos os restantes participantes, receberao um diploma de participacgao.

12. CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos pela Organizagao, de acordo
com o Regulamento Geral da Federagdo Portuguesa de Natacdo e do Regulamento
do Campeonato de Aguas Abertas da Madeira.

© ANMAD - Associacdo de Natagdo da Madeira, Setembro 2014.

Associacdo de Natacédo da Madeira
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OPEN INTERNACIONAL DE MASTERS DE INVERNO

REGULAMENTO

MASTERS

1. Local

Complexo de Piscinas Olimpicas do Funchal (25m x 10 pistas)

2.Data
16 e 17 de Janeiro de 2015

3. Horarios das Jornadas e Programas Provas
16 de Janeiro 2015 - 1.2 Jornada - Sessao Unica: 16h00

16 Janeiro 2015

1.2 Jornada - Sessdo Unica: 16h00

Prova N.2 Prova
1 400 Livres Fem.
2 200 Livres Masc.
3 100 Brugos Fem.
4 50 Brugos Masc.
5 50 Mariposa Fem.
6 100 Mariposa Masc.
Intervalo 10’
100 Estilos Fem.
8 100 Costas Masc.
9 50 Livres Fem.
10 50 Livres Masc.
Intervalo 10’
11 4x50 Estilos Fem.
12 4x50 Estilos Masc.

17 de Janeiro 2015 - 2.2 Jornada - Sessdo da manha: 09h30

17 Janeiro 2015

2.2 Jornada - Sessao Manha: 09h30

Prova N.2 Prova

13

400 Livres Masc.

14 200 Livres Fem.
15 100 Brugos Masc.
16 50 Brugos Fem.
17 50 Mariposa Masc.
18 100 Mariposa Fem.
19 100 Estilos Masc.
20 100 Costas Fem.
Intervalo 10’
21 4x50 Livres Misto

OPEN INTERNACIONAL DE MASTERS DE INVERNO — FUNCHAL 2015
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18 de Janeiro 2015 - 2.2 Jornada - Sessao da tarde: 16h00

17 Janeiro 2015
2.2 Jornada - Sessdo Tarde: 16h00
Prova N.2 Prova
22 4x50 Estilos Misto
23 200 Estilos Fem.
24 200 Estilos Masc.
25 50 Costas Fem.
26 50 Costas Masc.
27 100 Livres Fem.
28 100 Livres Masc.
Intervalo 10’
29 4x50 Livres Fem.
30 4x50 Livres Masc.

A piscina ficara disponivel para aquecimento 1h30 antes do inicio de cada sessao.

4. Participagao

Tém direito a participar todos os nadadores nascidos até 31 de Dezembro de 1990,
inclusive, que sejam portadores da Licenca Desportiva de Nata¢cdo Pura de Masters
da Federacao Portuguesa de Natacao.

Nadadores participantes exclusivamente na prova de estafetas tém de constar da
lista onomastica geral, sob pena de nao serem admitidos.

S3do também autorizados a participar todos os nadadores devidamente filiados como
Masters em Federagdes reconhecidas pela FINA.

O limite maximo de provas em que cada nadador podera ser inscrito nestes
campeonatos é de 5 (cinco) provas individuais, mais as provas de estafeta.

A participacdo dos nadadores estd condicionada ao cumprimento das condicbes
enunciadas nas Disposicdes Gerais do Regulamento de Competicdes Nacionais de
Masters.

5. InscrigOes

As inscricbes devem ser realizadas por correio electrénico para
inscricoes@fpnatacao.pt, através do ficheiro convite respectivo que podera ser
descarregado a partir da pagina www.fpnatacao.pt, até ao dia 05 de Janeiro de
2015.

O processo de inscricdes devera respeitar as condi¢cdes enunciadas nas Disposicoes
Gerais do Regulamento de Competi¢cdes Nacionais de Masters.

OPEN INTERNACIONAL DE MASTERS DE INVERNO — FUNCHAL 2015
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6. Estafetas

A indicacdo da constituicdo das equipas de estafetas deverd ser entregue no
Secretariado da prova até 30 minutos antes do inicio de cada sessdo, com os
nadadores pela ordem em que irdo nadar. Os nadadores terdo que ser corretamente
identificados com o seu nome, como surge no cartdo de filiacdo e niumero de licenca.
Da ficha também deverd constar a soma das idades dos membros de cada equipa.

Cada Clube apenas podera participar com uma equipa por Grupo de idade e género.
Todos os nadadores de uma estafeta tém que pertencer ao mesmo Clube.

A constituicdo das equipas de estafeta devera respeitar o Grupo de idade e género
indicados aquando da inscri¢ao.

As estafetas mistas terdo que ser constituidas, obrigatoriamente, por dois elementos
de cada género.

7. Agrupamento por séries
Em cada prova os nadadores serdo agrupados por series, em funcdo dos tempos de
inscricdo, independentemente do Grupo de idade a que pertencam.

Considerando que a piscina apresenta condi¢des, a organizacao podera distribuir
cada série por 10 pistas.

Nas provas de 400m livres as séries poderao ser organizadas com dois nadadores por
pista, caso o numero de inscri¢des o justifique.

8. Classificagao Individual e Prémios
Havera classificagbes separadas por prova, grupo de idade e género.

Serdao concedidos prémios ao nadador e a nadadora mais pontuados, de acordo com
a DSV Master Performance Table 2013, de cada grupo etario.

Para efeitos de premiacdo apenas serdao considerados os resultados obtidos em
provas individuais.

9. Diversos
No sitio da Federacdo Portuguesa de Natacdo ficardo disponiveis para download, os
diplomas referente a participacdo de cada nadador nas provas individuais.

Esta competicdo decorrera ao abrigo do Regulamento Especifico de Masters e do
Regulamento Geral da FPN, bem como das regras especificas para as competicdes de
Masters, definidas pela FINA (para mais informagdes consultar o link www.fina.org).

Os casos omissos serdo resolvidos pela organizacdo, de acordo com os Regulamentos
acima indicados.

OPEN INTERNACIONAL DE MASTERS DE INVERNO — FUNCHAL 2015
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15th FINA World Masters Championships/

FINA «MATTRES

15¢ CHAMPIONNATS DU MONDE
FINA DES MA! ITRES

15™FINA WoORLD
MASTERS CHAMPIONSHIPS

15e Championnats du Monde FINA des Maitres
Parc Jean-Drapeau, Montréal, Québec, CANADA
August 3rd to 10th, 2014 / du 3 au 10 aodt 2014

Water is Our World

Recordes Batidos por Prova

Todas as provas

Masc., 100m Livres

6. Sériel Faria, Jorge Eduardo

Masc., 200m Livres

12. Sériel Freitas, Jose Carlos

Masc., 400m Livres

38. Série 1 Freitas, Jose Carlos

Masc., 800m Livres

2. Sériel Freitas, Jose Carlos

Masc., 50m Costas

36. Sériel Faria, Jorge Eduardo

Masc., 100m Costas

32. Sériel Faria, Jorge Eduardo

Masc., 50m Brucos
22. Sériel

22. Série l Duarte, Jose Samuel

Masc., 100m Brugos

8. Sériel Nunes, Rodolfo Pereira
Masc., 200m Brugos
30. Sériel Nunes, Rodolfo Pereira

Masc., 50m Mariposa
14. Sériel Faria, Jorge Eduardo

Masc., 100m Mariposa

20. Sériel Faria, Jorge Eduardo
Masc., 200m Estilos

18. Série 1l Nunes, Rodolfo Pereira
Masc., 400m Estilos

10. Sériel Nunes, Rodolfo Pereira
Femin., 200m Livres

11. Sériel Silva, Carolina Santos
Femin., 200m Costas

3. Sériel Silva, Carolina Santos

Femin., 50m Mariposa
13. Sériel Resendes, Ana Marta

Femin., 100m Mariposa
19. Sériel Resendes, Ana Marta

Femin., 200m Mariposa
33. Sériel Silva, Carolina Santos

Nunes, Rodolfo Pereira

64

63

63

63

64

64

73
65

73

73

64

64

73

73

86

86

80

80

86

SAD

CFP

CFP

CFP

SAD

SAD

GESP
SCP

GESP

GESP

SAD

SAD

GESP

GESP

CNMAIA

CNMAIA

CNPDL

CNPDL

CNMAIA

56.86

2:07.64

4:29.21

9:16.56

30.32

1:05.58

31.53
33.27

1:11.44

2:42.28

27.84

1:01.46

2:23.28

5:16.30

2:20.41

2:40.33

31.64

1:09.47

2:30.97

RN F(50-54)

RN F(50-54)

RN F(50-54)

RN F(50-54)

RN F(50-54)

RN F(50-54)

RN D(40-44)
RN E(45-49)

RN D(40-44)

RN D(40-44)

RN F(50-54)

RN F(50-54)

RN D(40-44)

RN D(40-44)

RN A(25-29)

RN A(25-29)

RN B(30-34)

RN B(30-34)

RN A(25-29)

EscF

Esc F

EscF

Esc F

EscF

Esc F

Esc D
Esc E

Esc D

Esc D

EscF

Esc F

Esc D

Esc D

Esc A

Esc A

Esc B

Esc B

Esc A
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