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1.  ÁGUAS ABERTAS 

a) London 10K Marathon Swimming International, Londres (GB), 13 Agosto 2011 
 
Para esta competição, está seleccionado o nadador: 
 
Atleta Clube Provas 
Arseniy Lavrentyev SAD 10Km  
 
O enquadramento técnico será efectuado pelo TN-AA: Viatcheslav Poliakov. 
 
Plano de Viagem: 
 
11 Agosto     BA 507     Lisboa/Londres     13h35/16h15 
13 Agosto     BA 504     Londres/Lisboa     19H50/22h25 
 
São permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue 
ao pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos próprios.  
 

b) Campeonato Nacional de Águas Abertas 2500m Masters – M.O.V. 15 Agosto 

Por terem surgido dúvidas quanto aos horários da prova, informa-se que o briefing é às 11h45 
e a partida às 12h00. 

 
2. FORMAÇÃO 

a) Procedimento para Emissão da Cédula de Treinadores de Desporto 
 
De acordo com o Decreto-Lei n.º 248-A/2008, de 31 de Dezembro e o Despacho n.º 
5061/2010, de 22 de Março, a Cédula de Treinador de Desporto (CTD) é um documento 
obrigatório para o exercício profissional da orientação e condução de actividades físicas e 
desportivas compreendidas no objecto das Federações Desportivas, dotadas de Utilidade 
Pública Desportiva. 
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A emissão da CTD é da responsabilidade do Instituto do Desporto de Portugal (IDP). O regime 
transitório para a referida emissão da CTD teve início no dia 1 de Junho e será válido até 31 de 
Maio de 2012. 
 
 A solicitação da CDT é efectuada através da plataforma PRODESPORTO – 
http://prodesporto.idesporto.pt/ - onde o treinador se regista e solicita a emissão ou renovação 
da respectiva Cédula, pelo preenchimento de formulário próprio. 

 
b) Equivalências  

Rita Manuela Figueiredo Freitas - Treinadora de Grau II de Natação Pura 
  

3. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

a) Natação Pura 

Piscina de 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

22/07/11 100 C INF A Alexandre Ribas 01.01,39 EDV EULisboa 

22/07/11 4x200 L-C 
 INF A 

Ana Costa 

09.07,81 GDNVNF EULisboa 
Carla Alves 

Catarina Jardim 

Bárbara Gonçalves 

23/07/11 200 C INF A Alexandre Ribas 02.14,56 EDV EULisboa 

23/07/11 100 B INF A André Santos 01.09,91 LSC EULisboa 

24/07/11 200 E INF A Alexandre Ribas 02.16,63 EDV EULisboa 

24/07/11 4x100 L-C  
INF A 

Ana Costa 

04.17,13 GDNVNF EULisboa 
Carla Alves 

Catarina Jardim 

Bárbara Gonçalves 
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b) Masters  

Piscina de 50m 
DATA PROVA / ESC. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

17/07/11 100 M - F Paulo Carvalho 01.07,79 SFUAP Vila Franca Xira 

17/07/11 200 M - F Paulo Carvalho 02.27,29 SFUAP Vila Franca Xira 

 
4. DIVERSOS 

 
Tentativa de Recorde Nacional 

 
A solicitação do FCP, foi autorizada a realização de uma tentativa de recorde nacional na prova 
de 4x100 Estilos na Categoria Júnior (Feminina), a ter lugar na manhã do dia 7 de Agosto, 
durante os Campeonatos Nacionais Juvenis e Absolutos e Open de Portugal, na Póvoa de 
Varzim. Assim, de acordo com o regulamentado, serão aceites inscrições para esta tentativa, 
no prazo previsto para o efeito.  
 

Pela FPN 

 
 
 
 
 
 
Paulo Frischknecht 
Presidente 
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