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1. NATACAO PURA
a) Campeonato da Europa, Budapeste (HUN), 09 a 15 Agosto 2010 (50m)

Participaram 41 Paises

09/08/10
50 Mariposa 18 (41) | Sara Oliveira 00:27,44
100 Costas 31 (41) | Pedro Oliveira 00:57,41 | 00:27,84
400 Estilos 14 (21) | Nadia Vieira 04:53,48 | 00:30,30-01:05,44
100 Brugos 39 (62) | Carlos Almeida 01:02,53 | 00:28,98
200 Costas 34 (36) | Marta Marinho 02:22,27 | 00:32,32-01:08,32
50 Mariposa 32 (56) | Duarte Mourdo 00:24,79
10/08/10
200 Estilos 13 (34) | Diogo Carvalho 02:01,77 | 00:25,66
13 Diogo Carvalho 02:01,89 00:26,36 Semi-final
17 (34) | Carlos Almeida 02:02,75 | 00:26,53
15 Carlos Almeida 02:03,92 00:26,24 Semi-final
11/08/10
200 Mariposa | 3 (24) | Duarte Mourao 01:58,74 00:26,67-00:56,56
9 Duarte Mouréo 01:59,37 00:26,39-00:57,02 Semi-final
11 (24) | Nuno Quintanilha 01:59,75 | 00:27,17-00:57,69
10 Nuno Quintanilha 01:59,39 00:26,67-00:57,05 Semi-final
18 (24) | Pedro Oliveira 02:00,80 | 00:27,10-00:57,88
200 Estilos 20 (28) | Nadia Vieira 02:18,49 | 00:30,23
200 Brucos 23 (35) | Carlos Almeida 02:16,47 | 00:30,11-01:04,22
100 Costas 31 (44) | Marta Marinho 01:04,03 | 00:31,14
12/08/10
100 Livres 28 (64) | Alexandre Agostinho 00:50,28 | 00:23,66
100 Mariposa | 4 (41) | Sara Oliveira 00:58,82 | 00:27,63
6 Sara Oliveira 00:58,76 00:27,57 Semi-final
13/08/10
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200 Costas 19 (33) | Pedro Oliveira 02:02,08 | 00:27,98-00:58,11
16 Pedro Oliveira 02:02,13 | 00:28,37-00:58,83 Semi-final
100 Mariposa | 27 (53) | Duarte Mour&o 00;53,81 | 00:25,15
34 (53) | Diogo Carvalho 00:54,11 | 00:25,31
41 (53) | Nuno Quintanilha 00:54,51 | 00:25,55
46 (53) | Pedro Oliveira 00:55,49 | 00:26,03
50 Costas 20 (39) | Marta Marinho 00:29,91
100 Mariposa | 8 Sara Oliveira 00:59,04 | 00:27,36 Final
14/08/10
50 Livres 13 (61) | Alexandre Agostinho 00:22,53
13 Alexandre Agostinho 00:22,44 | Semi-final
200 Mariposa | 12 (28) | Sara Oliveira 02:11,00 | 00:29,55-01:02,34
12 Sara Oliveira 02:10,97 00:29,59-01:02,90 Semi-final
15/08/10
400 Estilos 14 (24) | Diogo Carvalho 04:23,03 | 00:27,06-00:58,37
17 (24) | Carlos Almeida 04:24,20 | 00:27,70-00:59,16

b) I Jogos Olimpicos da Juventude, Singapura (SIN), 15 a 20 de Agosto 2010 (50m)

Participaram 153 Paises

15/08/10
400 Livres 20 (28) | Gustavo Santa 04:07:01 | 00:27,78-00:58,15-02:00,51
50 Brugos 4 (23) | Ana Rodrigues 00:32,75
3 Ana Rodrigues 00.32,30 | Semi-final
100 Costas 7 (29) | Alexis Santos 00:57,45 | 00:27,93
15 Alexis Santos 00:58.06 | 00:28,09 Semi-final
200 Estilos 17 (26) | Maria Rosa 02:24,23 | 00:31,09
16/08/10
200 Estilos 19 (25) | Alexis Santos 02:08,38 | 00:27,86
100 Livres 30 (54) | Maria Rosa 00:59,45 | 00:28,37
200 Livres 24 (43) | Gustavo Santa 01:55,69 | 00:26,91-00:56,00
50 Brugos 3 Ana Rodrigues 00:32,49 Final
17/08/10
100 Brugos 24 (30) | Ana Rodrigues 01:15,31 | 00:35,17
26 (30) | Maria Rosa 01:16,40 | 00:35,34
50 Costas 4 (16) | Alexis Santos 00:26,62 | Semi-final
18/08/10
50 Costas 6 Alexis Santos 00:26,86 Final
19/08/10
50 Livres 20 (63) | Ana Rodrigues 00:27,20
36 (63) | Maria Rosa 00:28,38
100 L 37 (54) | Gustavo Santa 00:53,76 | 00:25,80
20/08/10
200 Costas 13 (20) | Alexis Santos 02:07,68 | 00:29,86-01:02,05
200 Brugos 18 (20) | Ana Rodrigues 02:46,84 | 00:35,62-01:17,85
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2. AGUAS ABERTAS

Campeonato da Europa, Lago Balaton, Budapeste (HUN), 4 a 8 Agosto’ 10

Participaram 23 Paises

04/08/10

10km 24 (38) | Arseniy Lavrentyev 1:56:24,5
31 (38) | Daniel Viegas 1:59:23,5
35 (38) | Hugo Ribeiro 2:01:41,1

05/08/10

5km 25 (36) | Vasco Gaspar 1.03:51,4
25 (36) | Daniel Viegas 1.04:42,7
29 (36) | Hugo Ribeiro 1.05:19,6

07/08/10

25km 9 (19) | Arseniy Lavrentyev 5:20:23,1

3. REGULAMENTOS FPN
a) Regulamento Geral
Encontra-se disponivel no sitio desta Federacdo www.fpnatacao.pt o0 Regulamento Geral da

FPN, com alteracdes aprovadas em Reunido de Direccdo de 20 de Julho de 2010, que
entrard em vigor no proximo dia 1 de Outubro de 2010.

b) Regulamento Antidopagem

Encontra-se disponivel no sitio desta Federacdo www.fpnatacao.pt o novo Regulamento
Antidopagem da FPN, aprovado, e devidamente validado pela ADoP, com entrada em vigor a
partir da presente data.

4. FORMACAO
Equivaléncias

Antonio César Alvoeiro de Mendonca Martins Barata - Treinador de Grau Il de Natacdo Pura
Hugo Jorge da Silva Canas - Treinador de Grau Il de Natacao Pura

Monica raquel Moreira Ventura - Treinadora de Grau Il de Natag&o Pura

Patricia Vilas Concei¢éo - Treinadora de Grau Il de Natag&do Pura

Sara Correia Rocha - Treinadora de Grau Il de Natacdo Pura

()ue\ulun
Vor WCA 7y @

Iélst';tuto do Desporto
e Portugal L Credito Agricola MercedesBenz —gcoen moiinero

~)COSMOS ADIANA R

DESIGN HOTEL

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada Tel 21 4158190/91 Fax 21 4191739 e-mail secretaria@fpnatacao.pt



http://www.fpnatacao.pt/
http://www.fpnatacao.pt/

)))LKJ ‘\_«,)))

|
1\ @ \)
BYE N
S5 = = —
~Pn
~Pr
Tiago Duarte Fernandes - Treinador de Grau Il de Natacao Pura
Rita Bebiana Ferreira Presado - Treinadora de Grau Il de Natag&éo Pura
Francisco Eduardo Inés Jeronimo - Treinador de Grau Il de Natacdo Pura
Sara Sofia Eugénio Timoteo - Treinadora de Grau Il de Natagédo Pura
Rui Miguel Roseiro Esteves - Treinador de Grau Il de Natacao Pura
5. RECORDES HOMOLOGADOS
Piscina de 50m
11/08/10 | 200 E SEN/ABS Nadia Vieira 02:18,49 | FPN Budapeste
12/08/10 | 100 M SEN/ABS Sara Oliveira 00:58,82 | FPN Budapeste
12/08/10 | 100 M SEN/ABS Sara Oliveira 00:58,76 | FPN Budapeste
13/08/10 50 M SEN/ABS Sara Oliveira 00:27,36 FPN Budapeste

6. DIVERSOS

Oferta de Servigcos

Recebemos dos Técnicos de Natacdo Pura abaixo referidos, um pedido de divulgacdo da sua
disponibilidade para trabalhar na area da sua competéncia:

- Viatcheslav Poliakov — contacto: slava@netcabo.pt

- Tatiana Poliakova — contacto: slava@netcabo.pt

Pela FPN

o

Paulo Frischknecht
Presidente
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