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1. NATACAO PURA

a) Alto Rendimento — Matricula Escola Bésica e Secundaria Amélia Rey Colaco —
ano letivo 2018/2019

Os nadadores que integrem o alto rendimento e/ou representem regularmente as selecdes
nacionais interessados em frequentar a Escola Basica e Secundaria Amélia Rey Colaco (escola
integrada no Projeto-piloto UAARE - “Unidades de Apoio ao Alto Rendimento na Escola”) podem
apresentar o seu pedido de matricula, preferencialmente, via internet na aplicacao informatica
disponivel no Portal das Escolas [www.portaldasescolas.pt], com o recurso a autenticacéo
através de cartdo de cidadao. Este pedido devera ser realizado logo apés a definicdo da situacéo
escolar do nadador.

Terminado o pedido de matricula, o nadador devera enviar cépia da documentacéo oficial que
comprove a sua integragcdo no alto rendimento e/ou representacdo regular nas selecdes
nacionais para o tutor da Federacdo Portuguesa de Natacado, através do endereco de e-mail
[nuno.pina@forphysio.pt].

Nota: A presente informacg&o ndo dispensa a consulta do despacho normativo n.° 6/2018 de 12
de abril.

Para informacdes adicionais podera consultar o Decreto-Lei n.° 272/2009, de 1 de outubro, assim
como o Decreto-Lei n.° 45/2013, de 5 de abril, onde se consagram um conjunto de medidas de
apoio aos alunos em regime de alto rendimento ou integrados em sele¢cdes nacionais,
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respetivamente. Sobre o Projeto-piloto UAARE - “Unidades de Apoio ao Alto Rendimento na
Escola (UAARE)” podera consultar o despacho conjunto n.° 9386-A/2016, de 21 de julho.

b) Selecéo Junior: Ill Controlo, Avaliacéo e Preparacdo, 23-25 julho 2018

Informa-se que o Ill Controlo, Avaliacdo e Preparacédo sera realizado, no ambito da participacdo
dos nadadores no estagio em altitude com vista a preparacdo para 0s campeonatos europeus
de juniores, entre os dias 23 e 25 de Junho 2018, em local a combinar, em funcdo das
necessidades de avaliacdo decorrentes da exposicao as condi¢des de treino em altitude.

Nadadores
Femininos Clube Masculinos Clube
Ana Reis Sousa CNLA José Paulo Lopes SCB
Leticia Maia André SLB Jorge Jesus Silva SCB
Luisa Maria Machado SFUAP | Rafael Gomes Simdes SCB
Tiago Roberto Cordeiro SLB

O enquadramento técnico serd assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: Bruno Dias

Treinador Convidado: Luis Cameira (SCB)

GACO/FPN: Elementos do departamento clinico e do grupo de avaliacdo e controlo do treino,
(Coordenacéao: Daniel Marinho)

Plano de viagem e alojamento: mais informacdes serdo disponibilizadas brevemente.

Nota: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
terdo que ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, 0s
interessados deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.
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c) Campeonatos Nacionais de Infantis, S&do Jodo da Madeira — Campanha de
reflorestacéo

A Federacdo Portuguesa de Natacdo em pareceria com a Camara Municipal de S. Jodo da
Madeira, lanca uma campanha de reflorestacdo das zonas necessitadas, no ambito da
responsabilidade ambiental e civica, aos participantes nos Campeonatos Nacionais de Infantis
nas Piscinais Municipais de S. Jodo da Madeira.

Cada Clube oferece uma arvore da espécie autoctone, tais como:

Carvalho - quercus robur;
Sobreiro - quercus suber;
Aveleira - corylus avellana;
Faia - fagus sylvatica,
Loureiro - laurus nobilis;
Azevinho - ilex aquifolium;
Ulmeiro - ulmus minor;
Freixo - fraxinus angustifolia

Todas as arvores conseguidas serdo entregues a um ou mais concelhos afetados pelos
incéndios, em resultado desta sensibilizacdo e participacao pré-ativa por parte da sociedade na
preservacao da floresta.

d) Resultados XXII Trofeo Internacional de Natacion "Villa Mairena del Aljarafe /
Open Tres Culturas"” — Mairena (ESP) 26 e 27 de maio — Selecdo Sénior e
Concentracdes de treino

Participaram 2 selecdes e 52 clubes

Piscinas Municipais Cavaleri (P50)
26/05/2018
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
400L 2 (31) Miguel Duarte Nascimento 03:56.88 27.20 - 57.56 - 1:58.04
400L 3 (31) Joéo Alexandre Vital 04:00.73 26.58 - 56.85 - 1:57.58
400L 5 (31) Tomas Miguel Veloso 04:03.58 27.73-58.12 - 2:00.42
400L 6 (31) Tiago Cunha Costa 04:06.07 27.53 - 57.85 - 2:00.51
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26/05/2018
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
400L 7 (31) Guilherme Filipe Pina 04:07.34 28.00 - 58.40 - 2:00.50
400L 12 (31) Pedro Miguel Santos 04:13.72 28.94 - 1:00.33 - 2:04.11
400L 14 (31) | Sebastido Mendes Gomes 04:15.03 29.74 - 59.81 - 2:04.69
400L 17 (31) Rafael Alcantara Aires 04:17.73 28.44 - 59.91 - 2:05.45
400L 18 (31) Diogo Ramos Lebre 04:19.26 29.60 - 1:01.01 - 2:05.58
400L 1(31) Diana Margarida Duréaes 04:15.92 30.14 - 1:01.91 - 2:06.37
400L 2 (31) Ana Catarina Monteiro 04:24.05 31.17 - 1:04.38 - 2:12.33
400L 4 (31) Inés Jacinto Henriques 04:27.59 31.43-1:05.09 - 2:13.14
400L 5(31) Filipa Serrano Rodrigues 04:28.00 31.82-1:05.17 - 2:12.97
400L 7 (31) | Mariana Fernandes Barbosa | 04:34.12 32.06 - 1:05.72 - 2:14.12
400L 8 (31) Carolina Rosa Marcelino 04:35.31 31.45-1:05.89 - 2:15.73
400L 10 (31) Maria Carolina Costa 04:38.21 31.76 - 1:05.61 - 2:15.32
400L 11 (31) Ana Rita Queiroz 04:38.58 31.73 - 1:06.46 - 2:17.59
400L 17 (31) Mariana Amaral Mendes 04:43.75 32.58 - 1:06.87 - 2:18.55
50C 1 (46) Francisco Rogério Santos 00:27.29
50C 3 (46) Jodo Nogueira Costa 00:27.92
50C 10 (46) Jodo Pereira Tinoco 00:28.91
200B 1(38) Hugo Pon 02:22.39 32.46 - 1:09.08
200B 18 (38) Diogo Santos Cardoso 02:41.35 36.61-1:17.78
200B 1 (40) Raquel Gomes Pereira 02:35.99 35.99-1:16.34
200B 3 (40) Inés Neto Rocha 02:40.47 36.88 - 1:18.23
200B 10 (40) | Francisca Salvador Mesquita | 02:46.33 38.69 - 1:20.50
200B 11 (40) Cétia lordan Agostinho 02:47.67 37.73-1:19.94
100L 2 (58) Guilherme Pereira Dias 00:52.51 25.80
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Piscinas Municipais Cavaleri (P50)

26/05/2018
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS

100L 7 (58) Tiago Cunha Costa 00:54.31 26.77
100L 8 (58) Porfirio Braga Nunes 00:54.44 26.71
100L 14 (58) Rafael Alcantara Aires 00:54.83 26.63
100L 15 (58) | Sebastido Mendes Gomes 00:54.85 26.76
100L 26 (58) Diogo Ramos Lebre 00:56.08 27.30
100L 5 (56) Ana Rita Faria 01:00.09 28.48
100L 12 (56) Isabel Porfirio Pego 01:01.44 29.65
200C 1(35) Francisco Rogério Santos 02:08.02 29.95 - 1:02.29
200C 2 (35) Joao Nogueira Costa 02:08.43 30.41 - 1:03.50
200C 4 (35) Joéo Pereira Tinoco 02:11.34 30.32 - 1:03.25
200C 8 (35) David Matias Cristino 02:20.37 31.94 - 1:07.59
200C 1(35) Rita Barros Frischknecht 02:17.86 32.23-1:06.73
200C 4 (35) Ana Rita Ramos 02:26.25 33.50-1:10.74
200C 8 (35) Joana Nunes Cardeal 02:30.55 34.62 - 1:13.33
100M 2 (59) Pedro André Santos 00:56.27 26.47
100M 7 (59) Diogo Leal Dantas 00:59.19 27.50
100M 1(61) Ana Catarina Monteiro 01:01.16 29.11
100M 2 (61) Inés Camacho Fernandes 01:02.50 29.50
100M 5 (61) Inés Jacinto Henriques 01:04.61 30.52
100M 6 (61) Ana Raquel Graveto 01:04.94 31.04
100M 7 (61) Giovanna Vaz Vargas 01:05.58 31.01
100M 9 (61) | Mariana Fernandes Barbosa | 01:06.29 31.06

50B 2 (45) Alexandre Ferreira Amorim 00:29.83

50B 4 (45) Hugo Pon 00:30.78
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Piscinas Municipais Cavaleri (P50)

26/05/2018
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
50B 11 (45) | Miguel Henriques Marques 00:31.83
50B 1(42) Raquel Gomes Pereira 00:34.03
200E 1(47) Gabriel José Lopes 02:03.40 26.51
200E 3 (47) Jodo Alexandre Vital 02:07.84 27.79
200E 6 (47) Porfirio Braga Nunes 02:13.91 28.22
200E 7 (47) Diogo Leal Dantas 02:14.33 28.34
200E 9 (47) Lucas Pereira Bastos 02:14.42 28.72
200E 14 (47) Pedro Miguel Santos 02:18.39 29.57
200E 18 (47) David Matias Cristino 02:19.41 29.74
200E 19 (47) Diogo Santos Cardoso 02:20.14 31.52
200E 1 (45) Victoria Kaminskaya 02:19.50 29.46
200E 2 (45) Inés Camacho Fernandes 02:22.44 30.31
200E 3 (45) Inés Neto Rocha 02:24.95 30.66
200E 5 (45) | Francisca Salvador Mesquita | 02:27.03 31.34
200E 6 (45) Ana Margarida Guedes 02:27.03 31.34
200E 7 (45) Joana Nunes Cardeal 02:29.81 32.18
200E 9 (45) Mariana Amaral Mendes 02:30.09 32.98
200E 12 (45) Cétia lordan Agostinho 02:30.72 32.39
Jodo Nogueira Costa 00:59.46
bacoe | 108 | ASGIELRIE O gagqs e
Guilherme Pereira Dias 00:53.69
Ana Margarida Guedes 01:08.76
4x100E 1(16) Inélsn\?:\cli\lniz)oHReoncr?qaues 04:27.33 giég;é
Ana Rita Faria 00:59.61
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Piscinas Municipais Cavaleri (P50)

27/05/2018
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
50M 1 (49) Pedro André Santos 00:25.67
50M 3 (49) Miguel Henriques Marques 00:26.12
50M 2 (51) Inés Camacho Fernandes 00:28.85
50M 5 (51) Ana Margarida Guedes 00:29.20
50M 8 (51) Ana Raquel Graveto 00:30.24
200L 1(35) Miguel Duarte Nascimento 01:51.78 26.02 - 53.89
200L 6 (35) Diogo Ramos Lebre 01:58.75 28.93 - 58.83
200L 7 (35) Lucas Pereira Bastos 01:58.97 27.31-56.84
200L 11 (35) Pedro Miguel Santos 01:59.30 27.49 - 57.22
200L 12 (35) Rafael Alcantara Aires 01:59.53 27.72 - 58.42
200L 14 (35) Porfirio Braga Nunes 02:00.25 28.60 - 59.84
200L 15 (35) Guilherme Pereira Dias 02:00.29 28.00 - 58.14
200L 17 (35) Tiago Cunha Costa 02:01.17 27.81 -58.39
200L 19 (35) Sebastido Mendes Gomes 02:01.41 27.55-57.81
200L 20 (35) Guilherme Filipe Pina 02:01.72 28.82 - 59.52
200L 1(38) Diana Margarida Durdes 02:03.72 29.90-1:01.19
200L 2(38) Rita Barros Frischknecht 02:05.33 29.38 — 1:00.95
200L 4 (38) Filipa Serrano Rodrigues 02:10.10 31.13 -1:04.30
200L 6 (38) Ana Rita Faria 02:10.27 30.69 - 1:03.95
200L 9 (38) Ana Rita Ramos 02:12.18 31.40 - 1:04.73
200L 14 (38) Isabel Porfirio Pego 02:13.57 31.45 - 1:05.39
200L 16 (38) Carolina Rosa Marcelino 02:13.64 30.74 - 1:04.62
200L 17 (38) Ana Rita Queiroz 02:13.80 30.96 - 1:03.94
100B 2 (53) Alexandre Ferreira Amorim 01:05.63 31.42
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Piscinas Municipais Cavaleri (P50)

27/05/2018
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS

100B 3 (53) Tomas Miguel Veloso 01:05.67 31.16
100B 4 (53) Hugo Pon 01:07.04 31.41
100B 1(61) Raquel Gomes Pereira 01:11.97 34.32
100B 2 (61) Victoria Kaminskaya 01:12.68 34.63
200M 2 (38) Pedro André Santos 02:05.64 28.21 - 1:01.57
200M 3(38) Gabriel José Lopes 02:07.79 28.29 - 1:00.48
200M 1(28) Ana Catarina Monteiro 02:11.50 30.10 - 1:03.40
200M 2 (28) Inés Jacinto Henriques 02:17.87 31.31-1:05.84
200M 4 (28) Ana Raquel Graveto 02:20.78 32.18 - 1:08.03
200M 5 (28) Giovanna Vaz Vargas 02:21.12 32.22 - 1:08.65
200M 6 (28) | Mariana Fernandes Barbosa | 02:23.83 31.95-1:08.15
100C 2 (51) Francisco Rogério Santos 00:58.60 28.47
100C 2 (51) Jodo Nogueira Costa 00:59.09 29.31
100C 2 (1) Joéo Pereira Tinoco 01:00.41 29.30
100C 3 (58) Rita Barros Frischknecht 01:05.83 32.08
100C 7 (58) Ana Rita Ramos 01:08.59 32.82

50L 1(58) Miguel Duarte Nascimento 00:23.67

50L 2 (58) Guilherme Pereira Dias 00:24.14

50L 9 (58) Miguel Henriques Marques 00:24.93

50L 10 (58) | Alexandre Ferreira Amorim 00:25.02

50L 2 (57) Ana Margarida Guedes 00:27.57

50L 5 (57) Ana Rita Faria 00:27.95

50L 9 (57) Isabel Porfirio Pego 00:28.33

400E 1(32) Gabriel José Lopes 04:28.63 28.58 - 1:01.13
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Piscinas Municipais Cavaleri (P50)

27/05/2018
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
400E 3(32) Tomas Miguel Veloso 04:37.60 29.24 - 1:02.50
400E 4 (32) Diogo Leal Dantas 04:43.14 28.95-1:02.54
400E 5 (32) Lucas Pereira Bastos 04:44.32 29.76 - 1:02.89
400E 1(22) Victoria Kaminskaya 04:52.54 31.09 - 1.06.88
400E 2 (22) Inés Neto Rocha 04:58.90 31.14 - 1:07.79
400E 3 (22) | Francisca Salvador Mesquita | 05:04.82 32.04 - 1.08.89
400E 6 (22) Joana Nunes Cardeal 05:09.76 32.18 - 1:09.30
400E 7 (22) Joana Nunes Cardeal 05:09.85 32.20 - 1:09.42
1500L | 1(22) Jodo Alexandre Vital 15:40.68 | 2915- 1100'322'12_:1%3'22 - 4:09.12
1500L 2(22) Guilherme Filipe Pina 15:57.00 | 29:23- 1:00'352'52_%%3'07 - 4:09.57
1500L 5 (22) Diogo Santos Cardoso 16:23.00 | 110~ 1:03'554:32_23%8'39 - 419.87
1500L 8 (22) David Matias Cristino 17:06.24 | 30-35- 1:03'65:1'22_:1102'75 - 4:33.50
800L 1(23) Diana Margarida Durdes 08:38.89 30.95 - 1:03.41 - 2:08.77 - 4:18.67
800L 5 (23) Filipa Serrano Rodrigues 09:18.05 | 32.47 -1:06.16 - 2:14.97 - 4:36.26
800L 6 (23) Ana Rita Queiroz 09:23.24 | 32.77-1:08.16 - 2:18.59 - 4:39.79
800L 7 (23) Mariana Amaral Mendes 09:26.65 34.00 - 1:09.18 - 2:20.47 - 4:43.35
800L 9 (23) Cétia lordan Agostinho 09:31.11 | 31.97-1:06.60-2:17.30 - 4:42.10
800L 10 (23) Maria Carolina Costa 09:32.34 | 32.12-1:05.61 - 2:15.59 - 4:39.65
Guilherme Pereira Dias 00:54.80
oaoo | 1 | NI g 005823
Tiago Cunha Costa 00:53.58
Ana Margari(,ja Guedes 01:00.24
paoL | 2ay | SpEftmoRe  oorgs oo
Ana Rita Faria 00:59.47
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Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link:
http://www.fan.es/index.php/natacion/proximos-eventos/calendario-sevilla/eventodetalle/863/-/3-
etapa-circuito-luso-andaluz-xxii-trofeo-internacional-villa-de-mairena

2. POLO AQUATICO
a) Provas de grupos de idades

Informamos das datas e locais das seguintes Fases (Atualizacdo)

PROVA DATA LOCAL
PO 08 — CPS20 M imaré
Fase Intermédia 10 Junho 2018 ANNP (Guimaraes)
PO 10-CPS18 M 16 efou 17 Junho 2018 ANC (Rui Abreu)
Fase Intermédia
PO 12 - CPS16 M 23 elou 24 Junho 2018 ANALEN
Fase Intermédia
PROVA DATA LOCAL
PO 08/PO 09 — CPS20 M/F 5
Foce Firal 23 e 24 Junho 2018 Abo6boda (CWPC)
PO10-CPS18 M 13 a 15 Julho 2018 Porto (CFP)
Fase Final
PO 11 -CPS18F 13 a 15 Julho 2018 Recarei (SSCMP)
Fase Final
PO 12 - CPS16 M 06 a 08 Julho 2018 Recarei (SSCMP)
Fase Final
PO13-CPS16 F 06 a 08 Julho 2018 Santarém (VS)
Fase Final
PO 14 — CPS14 MX 13 a 15 Julho 2018 Vila Med (AACL)
Fase Final

Devem as AT’s responsaveis pela organizagao das Fases Intermédias entrar em contacto com
os servicos da FPN para tratar dos procedimentos organizativos, nomeadamente local e horarios
dos jogos das respetivas Fases Intermédias.

Devem as AT’s enviar para miguel.pires@fpnatacao.pt e fernanda.felix@fpnatacao.pt até ao
préoximo dia 13 de junho, quais os clubes seus representantes, nas Fases Intermédias e Finais,
em conformidade com as vagas apresentadas no Comunicado n.° 20.
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Os Clubes a quem lhe foi atribuido a organizacéo das Fases Finais devem enviar uma proposta
de calendario para miguel.pires@fpnatacao.pt e fernanda.felix@fpnatacao.pt até ao préximo dia
13 de junho para ser analisado e validado.

b) Selec&o Nacional Feminina— 16 e 17 junho 2018 — Penafiel

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Polo Aquatico 2018, estdao
selecionadas as seguintes jogadoras.

ATLETAS
Nome Ano Clube Nome Ano Clube

Ana Beatriz Jardim 2000 |SLB Jéssica Joana Teixeira 1999 | CAP
Beatriz Fernandes Pereira 2000 | ADDCEG Maria Beatriz Ferreira 1995 |CFP
Catarina Lopes Reis 1995 | CFP Maria Ramos Brandao 1997 |CFP
Elisabete Lisboa Matos 1989 | CFP Maria Sande Sampaio 2001 |SLB

Ines Brito Nunes 1987 |SLB Rafaela Oriana Duarte 1996 | SSCMP
Janete Soraia Sousa 1989 | CFP Tania Salomé Magalhaes 1993 | LSXXI

QUADRO TECNICO E STAFF

Nome Funcéo
Miguel Pires Selecionador Nacional
Alexandra Chatillon Treinadora Assistente

Concentracao
As jogadoras devem comparecer na piscina as 12h45 do dia 16 de junho.

Material
Todas as selecionadas deverao levar o material necessario para treino em seco e na agua.

Importante

Recorda-se a todos as jogadoras que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um
dever basico das mesmas comparecerem as convocatorias das sele¢cdes desportivas nacionais,
para as participacdes em competicbes de caracter internacional, ou para preparacdo das
mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatoéria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires @fpnatacao.pt),

FORNECEDOR OFICIAL
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enviando cépiade todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao jogador ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.

Cumpre também ao jogador ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de gqualquer lesdo ou tratamento gue esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.

c) Selecao Nacional Feminina — Jogos do Mediterraneo 2018 — 25 junho a 1 julho —
Tarragona (ESP)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Polo Aquatico 2018, estdo
selecionadas as seguintes jogadoras.

ATLETAS
Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Ana Beatriz Jardim 2000 |SLB Jéssica Joana Teixeira 1999 | CAP
Beatriz Fernandes Pereira | 2000 | ADDCEG Maria Beatriz Ferreira 1995 | CFP
Catarina Lopes Reis 1995 | CFP Maria Ramos Brandéao 1997 | CFP
Elisabete Lisboa Matos 1989 | CFP Maria Sande Sampaio 2001 |SLB
Ines Brito Braga 1984 XEE)ONA Rafaela Oriana Duarte 1996 | SSCMP
Ines Brito Nunes 1987 |SLB Tania Salomé Magalhaes 1993 | LSXXI
Janete Soraia Sousa 1989 | CFP
QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Funcéo
Jorge Cruz Chefe de Delegagéo
Miguel Pires Selecionador Nacional
Alexandra Chatillon Treinadora Assistente
José Barradas Arbitro
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Plano de Viagem

A partir do Porto
A indicar oportunamente

Séo permitidos, por pessoa, 20 Kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue
ao pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Autorizacao

Lembramos que para a deslocacao suprarreferida, € obrigatéria autorizacdo dos pais para saida
do pais, para os menores de idade. No caso de pais separados, € necesséria assinatura de
ambos ou copia autenticada da regulacéo do poder paternal.

Pedidos de dispensa

Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei no 72/09, de 01 de outubro (Regime do Alto
Rendimento), por implicarem requisi¢do ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, teréo
que ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e nimero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

Passaporte e cartdo europeu de saude
E obrigatério viajar com passaporte valido para 6 meses, e com o Cartdo Europeu de Saude
valido.

Material
Todas as jogadoras selecionadas deverdo levar o material da marca ARENA que lhes foi
distribuido.

Importante

Recorda-se a todos as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, € um
dever basico das jogadoras comparecerem as convocatorias das selecbes desportivas
nacionais, para as participagcdes em competicdes de carater internacional, ou para preparacao
das mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatéria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires @fpnatacao.pt),
enviando cépiade todos 0os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
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forma. Cumpre também ao jogador ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.

Cumpre também ao jogador ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de gualquer lesdo ou tratamento gue esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.

d) Selegcdo Nacional Masculina — 23 e 24 junho 2018 - St. @ Maria Lamas

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢cdes Nacionais de Pélo Aquatico 2018, estao
selecionados os seguintes jogadores.

ATLETAS

Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Carlos Pedro Gomes 1990 |CFP Ricardo Afonso Mendes 1999 |SCP
Joao Pedro Leite 1993 |CFP Ricardo Mota Teixeira 1988 | SSCMP
Joao Pedro Silva 1987 | SSCMP Ricardo Pedro Sousa 1988 |CNPO
Maxim Secrieru 1993 | FREM (DEN) Rui Batalha Moreira 1977 | FREM (DEN)
Miguel Mariani Rodrigues |1988 | CNPO Rui Manuel Ramos 1996 |CNPO
Mykola Yanochko 1977 |CNPO Salvador Jorge Lopes 1996 |CFP
Nuno Filipe Alexandre 1997 |CDUP Tiago Almeida Parati 1993 |CFP
Pedro Ferreira Sousa 1991 |CFP Tiago Graga Costa 1976 | CNPO

QUADRO TECNICO E STAFF

Nome Funcéo
Fernando Leite Selecionador
Ana Silva Treinadora Assistente
Diogo Ferraz Treinador Assistente
Ricardo Pereira Treinador Guarda Redes
Ricardo Monteiro Team Manager

Concentracao
Os jogadores devem comparecer na piscina em horario a indicar oportunamente.

NSTITUCIONAL FORNECEDOR OFICIAL
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Material
Todos os selecionados deverao levar o material necessario para treino em seco e na agua.

Importante

Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, € um
dever basico dos jogadores comparecerem as convocatérias das selecbes desportivas
nacionais, para as participacdes em competicdes de carater internacional, ou para preparacéo
das mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatéria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt),
enviando copiade todos 0os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao jogador ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para gue a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar 0os custos que
nao puderem ser recuperados.

Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de qualquer lesdo ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.

e) Selecao Nacional Masculina — Jogos do Mediterraneo 2018 — 25 junho a 1 julho
— Tarragona (ESP)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Pélo Aquatico 2018, estao
selecionados os seguintes jogadores.

ATLETAS
Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Carlos Pedro Gomes 1990 | CFP Ricardo Pedro Sousa 1988 | CNPO
Joao Pedro Leite 1993 | CFP Rui Batalha Moreira 1977 | FREM (DEN)
Maxim Secrieru 1993 | FREM (DEN) Rui Manuel Ramos 1996 | CNPO
Miguel Mariani Rodrigues | 1988 | CNPO Salvador Jorge Lopes 1996 | CFP
Mykola Yanochko 1977 |CNPO Tiago Almeida Parati 1993 | CFP
Pedro Ferreira Sousa 1991 |CFP Tiago Graca Costa 1976 | CNPO
Ricardo Mota Teixeira 1988 | SSCMP
arend
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QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Funcao
Jorge Cruz Chefe de Delegacgao
Fernando Leite Selecionador Nacional
Ricardo Monteiro Treinador Assistente
José Barradas Arbitro

Plano de Viagem

A partir do Porto
A indicar oportunamente

Sao permitidos, por pessoa, 20 Kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue
ao pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Pedidos de dispensa

Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei no 72/09, de 01 de outubro (Regime do Alto
Rendimento), por implicarem requisi¢cao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
gue ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, atravées dos respetivos clubes, informagcdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e nimero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

Passaporte e cartdo europeu de saude
E obrigatério viajar com passaporte valido para 6 meses, e com o Cartdo Europeu de Saude
valido.

Material
Todos os selecionados deverdo levar o material da marca ARENA que |hes foi distribuido.

Importante

Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, € um
dever basico dos jogadores comparecerem as convocatérias das selegcbes desportivas
nacionais, para as participacdes em competicdes de carater internacional, ou para preparagao
das mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatoria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt),
enviando copiade todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
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de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao jogador ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndao cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar 0os custos que
nao puderem ser recuperados.

Cumpre também ao jogador ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de qualquer lesdo ou tratamento qgue esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.

3. NATACAO ARTISTICA
a) lll Estagio Dueto Nacional Junior — 16 a 23 junho 2018, Santa Maria de Lamas

Para o Il estagio de preparacdo do Dueto Nacional Junior para o Campeonato da Europa de
Juniores, estdo selecionadas as seguintes nadadoras:

Praticante Clube
Beatriz Cruz Gama OSCN
Francisca Sena Fonseca GESLOURES
Mariana Silva Teixeira FOCA

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

DTN-NS: Mariana Marques
Treinadora Convidada — Sandra Montes (OSCN)

Material de treino necessario:

Palas, elasticos de tubo com comprimento suficiente para o treino na agua, elasticos planos,
pesos 0,5kg e 1kg, cinto de pesos de 3kg, snorkel ou tubo, colchonete, cinto flutuador.

Informacgdes:
1. Concentragéo - 16 junho — 10h00, Piscinas do Colégio Liceal de Santa Maria de Lamas.

INSTITUCIONAIL FORNECEDOR OFICIAL
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3. Alojamento — Complexo de Piscinas do Colégio Liceal de Santa Maria de Lamas.
4. Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decretos-Lei n® 272/2009 de 1

de outubro e, por implicarem requisi¢ao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude

terdo que ser solicitados previamente a realizacdo deste estagio.

b) LEN European Junior Championship — 26 junho a 1 julho, Tampere - Finlandia

No seguimento do definido no Plano de Alto Rendimento de Natacao Artistica 2018 previsto para
a Selecao Nacional Juanior, encontram-se selecionadas para a competicdo em epigrafe:

Praticante Clube
Beatriz Cruz Gama OSCN
Francisca Sena Fonseca GESLOURES
Mariana Silva Teixeira FOCA

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

DTN-NS: Mariana Marques

Treinadora Convidada — Sandra Montes (OSCN)

Participacao:

Praticante Clube Figuras I?ue_to Dl.JEtO ,SOI.O S.OIO
Técnico Livre Técnico Livre
Beatriz Cruz Gama OSCN X X X X R
Francisca Sena Fonseca GESLOURES X R R
Mariana Silva Teixeira FOCA X X X R X

Nota: As nadadoras deverdo ser portadoras de todo 0 equipamento necessario aos treinos e
competicdo (FPN/ARENA), quer na agua quer em seco, bem como do material de preparagéo

do cabelo para a competicdo e de uma toalha prépria para a aplicacdo da gelatina.

Plano de Viagem:

24 Junho AY 5989
24 Junho AY 1336
24 Junho AY 269
2
Fi._s_ioPARtNEn'
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Lisboa (LIS)/Londres (LHR)
Londres (LHR)/Helsinque (HEL)
Helsinque (HEL)/Tampere (TMP)

7h20/10h05 (Aerop. 5h30)

16h10/21h00
23h55/00h30
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2 Julho AY 266 Tampere (TMP)/Helsinque (HEL) 17H05/17h40
2 Julho AY 1739 Helsinque (HEL)/Lisboa (LIS) 18h20/21h10

Séao permitidos, por pessoa, 23 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue
ao pagamento de taxas-extra serd da exclusiva responsabilidade dos proprios.
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decretos-Lei n° 272/2009 de 1
de outubro e, por implicarem requisicéo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude
terdo que ser solicitados previamente a realizacédo desta competicao.

Informacdes:

1. Asnadadoras deveréo ser portadoras de autorizacdo dos encarregados de educacao para
se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados e deverdo ser portadoras do
cartdo de cidaddo (dentro da data de validade). O formulario para preenchimento de
autorizacdo de saida, bem como mais informacdes, pode ser obtido na pagina eletrénica
dos Servicos de Estrangeiros e Fronteiras:
http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?id_linha=4350

2. Alojamento — Hotel Scandic Koskikatu.
3. Esta convocatoria € valida e aplicavel somente ao Estagio e a participacdo em epigrafe.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decretos-Lei n° 272/2009 de 1 de
outubro e, por implicarem requisi¢éo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude terdo que
ser solicitados previamente a realizacao deste estagio e competicao

4. NATACAO ADAPTADA

2018 World Para Swimming World Series — Sheffield — 50m

Sheffield
31/05/2018
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES

100L S9 |9° David Grachat 58,96 59,05 — eliminatéria
100B SB9 | 50° David Grachat 01:21,60
01/06/2018

mEe %

FisioPARINER Sotecnica ATURBO COSM=S TO%DT DEPIL([ UB

e nvINSEe SRR T R ER IS AGENS

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
B +351 21 415 81 90/91 &k +351 2141917 39 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt
http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?id_linha=4350

7 N P S a e~ ] Ne
PURA ATAC A :;:ADA -—'-'\AlggT—FCA Fpn /MASTER;\\. ;HMACKO '. 45 ABERTAS o AQUATTC‘O
Sheffield
31/05/2018
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAQ@ES

50L S9 7° David Grachat 27,31 27,33 —final

éﬁ)gE 16° David Grachat 02:28,15 02:28,73 - eliminatéria
03/06/2018

400L S9 |6° David Grachat 04:26,89 04:28,57 — eliminatéria

Resultados completos e respetivo ficheiro Ixf podem ser consultados e descarregados no
seguinte link: https://www.swimmingresults.org.uk/disability/results/2018/bpsim18/ .

5. FORMACAO

a) Associacao de Natacao do Distrito de Leiria

A Associacao de Natacao do Distrito de Leiria vai realizar um Curso de Treinadores de Grau | /
Monitor de Natacdo nos meses de setembro e outubro.

Inscricdes abertas até dia 17 de setembro.
Mais informacdes no cartaz em anexo e no site da associagdo www.andl.pt

b) Curso Elementar de Arbitragem NP, AA, NA — abril 2018 ANARA

APTOS
Ana Isabel Lopes da Silva Campos Rodrigues | Margarida Menezes Viegas
André Fialho Quadrado Maria Alcina Mendes Pinheiro Fontes
Angela Maria Lourenco Canha Maria Almeida
Beatriz Pinheiro Brum Fontes “Nﬂzggrﬁg#tigna de Abreu Gomes Nobrega do
Davide Azevedo e Castro Nuno Fernandes Azevedo
Diogo Peixoto Leonardo Nuno Filipe Silveira Melo
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Filipe Alves Sequeira Mesquita Duarte Olga Maria Marques
Filomena Margarida Pereira Garcia Paula Isabel Garcia Medeiros
Goncalo Goulart Oliveira Rita Sousa Branco
Inés do Carmo Alves Martins Sofia Matos Evora Garcia
Jo&do André Avila Esteves Vasco André Vargas Andrade

c) Curso Elementar de Arbitragem NP, AA e NA —maio e junho 2018 ANDS

APTOS

Carolina Machado Costa Gongalo Miguel Cardoso Ramalho
Cintia Cristina Horta de Cruz Joao Daniel Oliveira Soares
Constanca Isabel Henrique S&o José Marta Chambel Dias

Elisabete Barreiro Horta da Cruz Patricia Fernandes Oliveira
Goncalo Daniel Cardoso Ramalho Rui Miguel Alves Rodrigues

d) Curso Elementar de Arbitragem — Complemento de Natacdo Adaptada — maio e
junho 2018 ANDS

APTOS

Filipa Pinheiro Maximiano Liliana Raquel Magas Domingos

Patricia Henrique S&o José

e) Acao de Formacgao “O Ensino de Natagao, da Escola a Competicdo”
O Grupo Desportivo de Natacao de Vila Nova de Famalicdo e a Camara Municipal de Famalicdo
levam a efeito uma A¢ao de Formacéao no dia 23 de junho de 2018, subordinada ao tema "O
ensino da natacado, da escola a competicao”.

O formador convidado é o Professor Luis Cameira.

As inscricdes serdo efetuadas na pagina do municipio, no seguinte link:
http://www.vilanovadefamalicao.org/ cursos de natacao
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Em anexo o respetivo cartaz.

6. RECORDES HOMOLOGADOS

Masters

Em anexo, Recordes Homologados, obtidos na competi¢cdo abaixo:

Xl Torneio do Mar — Trofeu Arg® Siza Vieira — 31 de maio 2018

7. DIVERSOS

Recebemos do técnico de Polo Aquatico, Javier Caceres Pérez, um pedido de divulgacdo da sua
disponibilidade para trabalhar na area da sua competéncia. Contato do técnico:
coach.javiercaceres@gmail.com.

Em anexo o Curriculum Vitae do técnico.

Pela FPN
il

Antonio José Silva
Presidente
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AGAO DE FORMAGAD 23 JUNHO

DAS 14H AS 19H
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AUDITORIO DA BIBLIOTECA
MUNICIPAL DE V. N. DE FAMALICAO

DINAMIZADORES
6. D. NATAGAO V. N. DE FAMALICAQ
PRECO: 10€ CAMARA MUNICIPAL DE V. N. DE FAMALICAQ

INSCRICOES EM WWW.VILANOVADEFAMALICAO.ORG
FAMALICAO viBrAr 20U
. CAMARA MUNICIPAL

o GD-Natacado-Famalicdo

0 252 316 587 | 960 004 293

@ gdnf.secretarias@gmail.com



ASSOCIACAO DE NATACAO DO DISTRITO DE LEIRIA

INSTITUTO PORTUGUES DO
DESPORTO E JUVENTUDE, LP.

CURSO DE GRAU |

TREINADOR / MONITOR DE NATACAO

Inscricoes até 17 setembro de 2018

E-mail: inscricoes@andl.pt

Website: www.andl.pt

Mais informagées no site da ANDL, no menu “TECNICA”

I CAPITAL DA ONDA | THE WAVE CAPITAL

APOIO:




CURRICULUM VITAE

INFORMACION PERSONAL

Javier Céaceres Pérez ID: 50888849-S Madrid, 11/10/1983
Pez Austral 8, 14 D, 28007 — Madrid Telf:+34 644619796
coach.javiercaceres@gmail.com Carnet de conducir B1

INFORMACION ACADEMICA

Titulacién:

2015: International Sport managment - Esneca Business School

2010: Entrenador Superor de waterpolo - Real Federacion Espafiola de Natacion.

2007: Entrenador Auxiliar de waterpolo - REal Federacion Espafiola de Natacion.

2004: Socorrista acuético - Federacion Madrilefia de Natacion.

2003: Monitor de natacion - Real Federacion Espafiola de Natacion.

Sept 2016 - Act.: Real Canoe Natacion Club. Director técnico y Entrenador del Primer equipo.

2014 - 2016: Real Canoe Natacion Club. Director Técnico y Entrnador de categorias de edad.
2013 - 2014: Real Canoe NC. Entrenador del Primer equipo.

2009 - 2013: Real Canoe NC. Entenador asistente de Salvador "Chava" Gomez y Entrenador de

categorias de edad.

2007 — 2009: Club Natacion La Latina. Director técnico y Entrenador del Primer equipo.
2004 - 2009: Federacion Madrilefia de Natacion. Monitor de natacion.
2004 - 2009: Ayuntamiento de Madrid. Socorrista Acuatico.

IDIOMAS

English: Nivel B2 (medio-alto) Test europeo por la Universidad Complutense de Madrid.

CAPACIDADES

Motivado para dirigir a las personas y actividades que me rodean, y seguro de poder desarrollar las obligaciones
gue el trabajo requiera en:

1. Preparacion técnica, tactica, fisica y psicologica de los jugadores.
2. Capacidad en la toma de decisiones.

3. Trabajo en equipo.

4. Direccion de grupo.

5. Organizacién de eventos y calendarios deportivos.

lde2



PALMARES

Como ENTRENADOR:

1. Real Canoe Natacion Club.

- 9 Temporadas en el Staff Técnico del equipo de DIVISION DE HONOR

- Participacion en 6 ediciones de la COPA DEL REY y en 7 fases finales de play-off en la DIVISION DE HONOR.

- Ayudante del Seleccionador Nacional DAVID MARTIN en el Centro de Alto Rendimiento de San Cugat del Valles
en enero de 2017..

- Subcampeén de la SUPERCOPA DE ESPANA en 2013.

- Subcampe6n de la COPA DEL REY en 2013.

- Campeon de Espafia sub-20 en 2011 y 2012.

- Medalla de bronce en el Campeonato de Espafia sub 20 en 2010

- Campeon de Tercera Divisién con el equipo sub-20 en 2010 y 2012.

- Campeon en 7 ediciciones de la LIGA MADRILENA DE DIVISION DE HONOR entre 2009 y 2018.
2. C.N. La Latina:

- 2 temporadas al frente del Staff Técnico del equipo de PRIMERA DIVISION.

- Campeon del TORNEO INTERNACIONAL DE LOULE en 2007.

Como jugador:

1. Real Canoe NC:

14 afios de trayectoria en las diferentes categorias (1991-2004).

- 5temporadas (2000-2004) en las filas del Primer Equipo.

- Campedn de Espafia sub-20 en 2002.

- Subcampeodn de Espafia sub-20 en 2003.

- Tercer clasificado sub-20 en 2001.

- Subcampeodn de Espafia sub 15 con la SELECCION DE MADRID.

2. C.N. La Latina: - 3(2004-2007) en las filas del Primer Equipo.

REFERENCIAS

http://rfen.es/publicacion/waterpolo/asp/ficha entrenador.asp?c=233&j=27630&e=M0053

https://www.realcanoe.es/waterpolo-canoe/waterpolo-masculino/absoluto-waterpolo.html

http://www.ceutadeportiva.com/etiqueta/javier-caceres/

https://www.youtube.com/watch?v=D2xsQ1E3uXk

http://rfen.es/publicacion/userfiles/17-101%20Entrenamientos%20Wp _%20Masculino%20Abs -CAR%20Sant%20Cugat-
%2019%20al%2022%20ener0%202017-Web.pdf

http://waterpolista.com/javier-caceres-el-real-canoe-a-nivel-economico-no-puede-competir-con-clubes-de-cataluna-o-el-
extranjero/
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http://rfen.es/publicacion/userfiles/17-101%20Entrenamientos%20Wp_%20Masculino%20Abs_-CAR%20Sant%20Cugat-%2019%20al%2022%20enero%202017-Web.pdf
http://www.ceutadeportiva.com/etiqueta/javier-caceres/
http://waterpolista.com/javier-caceres-el-real-canoe-a-nivel-economico-no-puede-competir-con-clubes-de-cataluna-o-el-extranjero/
http://waterpolista.com/javier-caceres-el-real-canoe-a-nivel-economico-no-puede-competir-con-clubes-de-cataluna-o-el-extranjero/
http://rfen.es/publicacion/waterpolo/asp/ficha_entrenador.asp?c=233&j=27630&e=M0053
http://rfen.es/publicacion/userfiles/17-101%20Entrenamientos%20Wp_%20Masculino%20Abs_-CAR%20Sant%20Cugat-%2019%20al%2022%20enero%202017-Web.pdf
https://www.realcanoe.es/waterpolo-canoe/waterpolo-masculino/absoluto-waterpolo.html
https://www.youtube.com/watch?v=D2xsQ1E3uXk

Leixoes Sport Club
Xl Torneio do Mar - Trofeu Argt Siza Vieira
Senhora da Hora, 31 de Maio de 2018
www.annp.pt

Recordes Batidos por Prova Todas as provas
Masc., 50m Brucgos
18. Série 5 Monteiro, Bruno Daniel 88 LSC 29.39 RN Esc B(30-34) Esc B
Masc., 100m Brugos
8. Série5 Monteiro, Bruno Daniel 88 LSC 1:04.95 RN Esc B(30-34) EscB
O Secretéario do Juri O Juiz Arbitro
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