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1. NATAÇÃO PURA  

 

a) Taça CoMeN – 30 de Junho e  1 de Julho 2012, Torrevieja (ESP) 
 

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecções Nacionais de Natação Pura 2012, 
informamos que a participação nacional será composta pelos seguintes nadadores: 

Atleta Clube Atleta Clube 

Mariana Guerra ASSSCC André Farinha SLB 

Rita Frischknecht SAD André Santos LSC 

Sofia Branco SCP Tiago Teixeira ADF 

 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  

 

Chefe de Delegação/Treinadora FPN: Joana Reis  

Treinador Convidado: Mário Madeira (SLB) 

Fisioterapeuta: Maria João Gomes  

Alojamento: Hotel Cabo Cervera 
                      Crta. Torrevieja a La Mata, 03188 Torrevieja 
 

Planos de Viagem:      

Datas Voos Percurso Horários 

 28 Junho 2012  IB 8721      Porto/Madrid      08h35/10h45 

 28 Junho 2012    IB 3107      Lisboa/Madrid      08h30/10h45 

 28 Junho 2012     IB 8194     Madrid/Murcia      13h55/15h00 
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02 Julho 2012  IB 8201     Murcia/Madrid      07h55/09h00 

02 Julho 2012    IB 8726     Madrid/Porto     11h35/11h40 

02 Julho 2012    IB 3110     Madrid/Lisboa     11h45/11h55 

 

Concentração: 
 
Aeroporto da Portela (Lisboa) pelas 6h40m; 
 
Aeroporto Francisco Sá Carneiro (Porto) pelas 6h45m. 
 
São permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue 
ao pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos próprios.  
 
Lembramos que para a deslocação supra referida, é obrigatória autorização dos pais 
para saída do País, para os menores de idade. No caso de pais separados, é necessária 
assinatura de ambos ou cópia autenticada da regulação do poder paternal.  
 
Recordamos que todos os intervenientes deverão possuir o Cartão Europeu de Seguro 
de Doença, como divulgado no nosso comunicado nº 17-09, de 29 de Maio de 2009, no 
seu ponto três. 
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de 
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto do 
Desporto de Portugal terão que ser solicitados previamente à realização desta 
Competição. 
 

2. DISCIPLINA 

Pelo Acórdão do Conselho de Justiça nº01 – 2011/2012, já devidamente notificado e publicado, 

foi o atleta de Pólo Aquático Miguel Mariani Rodrigues condenado na pena de 8 meses de 

suspensão por violação de uma norma da legislação antidopagem, pena esta que se extinguiu, 

pelo cumprimento, em 12 de Junho de 2012, podendo assim, a partir desta referida data, o 

atleta regressar à prática competitiva. 

3. FORMAÇÃO 
 

Equivalências 
 
Alexandra Cristina de Castro Ribeiro - Treinadora Grau II de Natação Pura 
Cláudia Sofia de Sousa Leite - Treinadora Grau II de Natação Pura 
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Cristiano Amaro Mendes Coelho - Treinador de Grau II de Pólo Aquático 
Egídia Luísa Pinto Cardoso - Treinadora Grau II de Natação Pura 
Hugo André Silvestre Marreiros - Treinador Grau II de Natação Pura 
João Pedro Guedes Santos Moreira - Treinador Grau II de Natação Pura 
Joana Fernandes Borlido – Treinador Grau II de Natação Pura 
Rita Margarida Varela Conduto - Treinadora Grau II de Natação Pura 
Sílvia Dimas Quadrado Rita Vieira – Treinadora de Grau II de Natação Sincronizada 
Sílvio João Sequeira Cardoso -Treinador Grau II de Natação Pura 
 
Alberto Jorge Braga Ferreira Alves - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Ana Catarina Baeta Alegria - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Andreia Cristina Freitas Fernandes - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Aurea Maria Baptista da Silva Miguel - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Benedita de Vilar Correia Brito Boto de Oliveira - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Bruno José Coelho de Freitas – Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Bruno Tiago Cardoso Ribeiro - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Carla Isabel Alves de Sousa - Treinadora Grau I / Monitora de Natação  
Carla Sofia Pinho dos Santos - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Carlos Alberto Pereira da Costa Aluai - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Carlos Manuel da Rocha Gomes - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Catarina Isabel da Silva Gonçalves – Treinadora Grau I / Monitora da Natação  
Cátia Sofia Torres Lima - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Emília Isabel Costa Sanches Galvão - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Filipe Daniel Dias Meneses Simões - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Gonçalo Costa Lopes Santiago Garrido - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Hugo Manuel da Cruz Martins Branco - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
João Jorge Braga Mata - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Joana Catarina Shone Pereira - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Liliana Maria Rodrigues Oliveira - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Luís Pedro Gonçalves dos Santos Costa - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Luísa Vanessa Silva Topa Peixoto Salvador - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Martinho Eduardo Coelho Vasconcelos - Treinador Grau I / Monitor de Natação  
Nuno Mauro Soares Cardoso - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Nuno José Soares Lajoso da Silva - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Paulo José Gomes Franco - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Pedro José Fernandes - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Raquel Fernandes Lopes -Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Ricardo Jorge Nunes Lacerda Neves - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Rui Jorge da Silva Duarte - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Rui Manuel Marques Baptista - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Sara Cunha Mendes - Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Svitlana Dikhtyarenko – Treinadora Grau I / Monitora de Natação 
Tony de Freitas Anacleto - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
Victor Jorge Vital Gonçalves - Treinador Grau I / Monitor de Natação 
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4. DIVERSOS 
 

Fusão de Clubes 

Na sequência da documentação recebida e de acordo com os artigos 12º e 13º  do 
Regulamento Geral da FPN, informa-se sobre a fusão legal da Óbidos Patrimonium, filiada na 
FPN, com a Óbidos Requalifica, passando a nova Entidade a designar-se Óbidos Criativa. 

Assim e em conformidade com o citado Regulamento foi alterada a designação do Clube em 
apreço para Óbidos Criativa, mantendo este todos os direitos desportivos adquiridos pela 
Óbidos Patrimonium 
 
 
 

Pela FPN 
 

 

 
 
 
 
Paulo Frischknecht 
Presidente 


