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1 - PROJECTO DE PLANO DE ALTA COMPETIGAO 2005

Encontra-se disponivel em www.fpnatacao.pt, nos Destaques, o Projecto de Plano de Alta
Competicdo para 2005. Todas as contribui¢des para o documento final, deverdo ser apresentadas até
ao dia 19 de Novembro, via fax ou e-mail.

2 — CONFERENCIA DE CALENDARIO DE NATAGAO SINCRONIZADA - 14 DE NOVEMBRO 2004

Atendendo a fraca adesdo dos clubes e Associagdes Distritais de Natacdo a Conferéncia do
Calendario de Natacao Sincronizada para 2005, informamos que a mesma foi cancelada.

Atempadamente enviaremos 0s respectivos regulamentos, que também estardo disponiveis em

www.fpnatacao.pt.

3 - FORMACAO

a) Curso de 1° Nivel de Treinadores de Natagdo — ANDS 2003

Alexandre Miguel Carvalho Silva

Luis Filipe de Sousa Caetano

Ana Margarida Alves Macedo

Luis Miguel Esparteiro Garcia

Anabela Santos Isidoro

Marco Neto Oliveira Martins

Antonio Jodo da Silva Ribeiro

Marco Paulo Parente Lopes

Bruno Daniel Pacheco Ribeiro

Maria Cristina Nobre Simdes

Carla Luisa Cambe Alves Silva

Mario Carlos Silva Sousa

Carlos Manuel das Neves Cabrita

Mario José Simoes de Carvalho

Carlos Miguel Correia Hernandez Jerénimo

Michel Anténio Matias Miguel

Cristina Maria Lopes Henriques Pires Paiva

Nuno Benigno Vale Constantino

Elio Ricardo Lourengo Custddio

Nuno José Santos Vicente

Elsa Gusmao de Noronha

Nuno Martins Mourdao Mendes

Elsa Isabel Gordilho de Melo

Patricia Maria Gongalves Domingos

Filipa Isabel Ferreira Mourdo Cartaxo

Patricia Peraboa Catarino

Francisco José Angelo Alexandre

Paulo Luis Sardinha Serra

Hélder Jorge Félix Bernardino

Paulo Sérgio Pereira Carvalho

Hélder José Carvalho Pardal

Raphael José Marionneau Gaspar

Hernani Joao Cordeiro Gaiola

Raquel Alexandra Margalo Santos

Hugo Jodo Carapinha Ventura

Rui André Ribeiro Farinha

Joana Sécio Fraga

Rui Miguel Belo Duarte

Jodo Francisco Tavares Martins de Oliveira

Sandra Cristina Matias Machado

Patrocinador Oficial areno
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Joao Gongalo Marques Alves Susana Geralda Dionisio

Joao Paulo Chordo Santos Lopes Osoério Vera Marta dos Santos Vinhas
Jodo Paulo Sequeira Ferreira Vera Ménica Borges Barradas
Joaquim Luis de Almeida Loureiro Vitor Manuel Fortes Cunha

Jorge Manuel Clarinho Nicolau

b) Equivaléncias

- Ana Rita Salvador Lourido — 2° Nivel de Treinador de Natacao Pura

Pela FPN

Isidoro Morgado
Presidente

Patrocinador Oficial areno
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