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1. NATACAO PURA

a) Campeonatos da Europa de Juniores —9 a 13 Julho 2014, Dordrecht (NED) - 50m

Participaram 42 paises

09/07/14
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAGOES
400 L 22 (44) Rafael Gil 03:59.24 | 00:27.83-00:58.05-01:59.57
37 (44) | Jodo Gil 04:06.25 | 00:27.84-00:57.96-02:00.56
100 C 25 (47) Gabriel Lopes 00:57.72 | 00:28.04
400 E 20 (29) Madalena Azevedo 05:05.27 | 00:32.33-01:10.74
200B 25 (38) | André Santos 02:19.48 | 00:30.82-01:06.06
200 C 16 (34) Rita Frischknecht 02:19.24 | 00:31.87-01:06.75
14 Rita Frischknecht 02:19.92 | 00:31.88-01:06.72 Semi-final
800 L 14 (24) | Tamila Holub 08:59.29 | 01:02.91-02:09.37-04:24.92
10/07/14
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAGOES
400 L 20 (44) | Tamila Holub 04:23.48 | 00:30.58-01:03.19-02:08.90
200 E 9 (39) Tomas Veloso 02:05.00 | 00:27.64
15 Tomas Veloso 02:05.73 | 00:27.50 Semi-final
11 (39) Gabriel Lopes 02:05.19 | 00:26.80
16 Gabiriel Lopes 02:05.74 | 00:26.68 Semi-final
1500 L 17 (22) Rafael Gil 16:08.64 | 01:00.33-02:04.09-04:10.84-08:26.71
18 (22) | Joao Gil 16:08.98 | 01:02.19-02:07.01-04:16.49-08:39.08
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11/07/14
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAGOES
50 B 21 (49) | André Santos 00:29.58
38 (49) Gabriel Lopes 00:30.40
41 (49) | Toméas Veloso 00:30.51
200 L 37 (38) Rita Frischknecht 02:11.14 | 00:29.40-01:01.90
1500 L 7 (21) Tamila Holub 16:54.60 | 01:05.72-02:13.42-04:28.57-08:59.52
12/07/14
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAGOES
50C 22 (40) Gabriel Lopes 00:27.18
100 C 24 (35) Rita Frischknecht 01:05.85 | 00:31.61
200 E 32 (34) Madalena Azevedo 02:27.92 | 00:31.40
100 B 33 (50) | André Santos 01:05.08 | 00:30.15
100 B - (50) Gabriel Lopes DSQ
800 L 16 (26) Rafael Gil 08:16.86 | 00:58.42-02:00.48-04:04.23
21 (26) | Jodo Gil 08:27.94 | 01:00.46-02:03.98-04:13.07
13/07/14
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAGOES
50L 52 (62) Gabriel Lopes 00:24.66
400 E 8 (38) Tomas Veloso 04:29.38 | 00:28.48-01:01.12
8 Tomas Veloso 04:34.08 | 00:28.10-01:00.72 Final

2. AGUAS ABERTAS

Campeonato Nacional de 5km, 5km Equipas e 3km Masters

Informacdes relativas aos Campeonatos em titulo:

Local de realizacdo: Sines
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Horarios:
PROVA DIA HORARIO

Abertura Secretariado 14h30
5K 2/Agosto Briefing 16h15
Inicio da prova 16h30
Abertura Secretariado 08h00
5K Equipas Briefing 09h15
Inicio da prova 09h30
3/Agosto Abertura Secretariado 09h30
3K Masters Briefing 10h45
Inicio da prova 11h00

Percursos - Em anexo os percursos a utilizar nas competicdes mencionadas.
3. FORMACAO

a) Accdo de Formacao Optimizacdo do Processo de Treino e da Competicdo em
Natacao Pura

A Federacao Portuguesa de Natacdo indo ao encontro do Plano Anual de Formacéo tragado
para o presente ano civil, vai realizar uma acc¢ao de formac&do no decorrer dos campeonatos
nacionais de Juvenis e Absolutos — Open de Portugal. A ac¢do decorrera no dia 24 de Julho no
auditorio do Jamor, com inicio pelas 14H30.

A accao sera assegurada pelo Técnico da Seleccao Inglesa de Natacdo Fred Furniss, e
atribuira UC para efeitos de renovacéao do Titulo de Treinador de Natacao Grau I, lll e IV.

Mais informagdes no flyer em anexo.

b) Accao de Formacao Planeamento e Periodizacdo do Treino em Natagcdo Pura

A Federacao Portuguesa de Natacdo indo ao encontro do Plano Anual de Formacéao tracado
para o presente ano civil, vai realizar uma accao de formac&o no decorrer dos campeonatos
nacionais de Juvenis e Absolutos — Open de Portugal. A ac¢céao decorrera no dia 25 de Julho no
auditério do Jamor, com inicio pelas 21H00

A accdo serd assegurada pelo Formador Andrei Vorontsov, Treinador Principal do Centro de
Alto Rendimento de Estocolmo. A accao atribuird UC para efeitos de renovacdo do Titulo de
Treinador de Natacéao Grau I, lll e IV.

Mais informagdes no flyer em anexo.
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4. RECORDES HOMOLOGADOS

a) Natacao Pura

RECORDES NACIONAIS — Pisc. 25m
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE | LOCAL

Francisco Manso Teixeira

e Francisco Aguiar Morganho
11-07-2014 2(11%0 LJ%V‘]UV 03:34.94 | CNF Funchal
o€ Pedro Camacho Sousa

Henrique Luis Vargas

RECORDES NACIONAIS — Pisc. 50m
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE | LOCAL
11-07-2014 | 1500 L JUV A-15 | Tamila Hryhorivna Holub | 16:54.60 FPN D‘(’,(ldég‘;ht
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Anténio José Silva
Presidente
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CAMPEONATO NACIONAL AGUAS ABERTAS — SINES 2 e 3 de AGOSTO 2014
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/Zona de partidas/chegadas O Bdias de viragem ‘ Partida do contra relégio equipas PROVAS DE 5KM 4 VOLTAS E PROVA DE 3KM 3 VOLTAS




ACCAO DE FORMACAO

Optimizacao do Processo de

J

~Pn Treino e da Competicao em
Natacao Pura

FORMADOR
FRED FURNISS
TECNICO DA SELECCAO INGLESA DE NATACAO -
RESPONSAVEL PELA SELECCAO SENIOR JOVEM DE NPD INGLESA

COMPLEXO DE PISCINAS DO JAMOR

AUDITORIO DAS PISCINAS|at A
24 DE JULHO QUINTA—FERA
INICo: 14H30

FORIMACAO

DESTINATARIOS / TAXA DE INSCRICAO

Treinadores de GrauII, I e IV de NPD Filiados na FPN Gratuito
Outros Interessados 25,00€
(Confere 1 UC para efeitos de Renovacao do Titulo de Treinador de Natacao Graull I e IV)

Faca a sua inscricao na Federacao Portuguesa de Natacao
www.fpnatacao.pt



ACCAO DE FORMACAO

Planeamento e Periodizacao do
Treino em Natacao Pura

COMPLEXO DE PISCINAS DO JAMOR

AUDITORIO DAS PISCINAS I e R4
25 DE JULHO SEXTA—FEIRA
INIco: 21HOO

ORINACAO

DESTINATARIOS / TAXA DE INSCRICAO

Treinadores de Grau I I e IV de NPD Filiados na FPN Gratuito

Outros interessados 25,00€

(Confere 1 UC para efeitos de Renovacao do Titulo de Treinador de Natacio Grau I, Il e IV)

Faca a sua inscricao na Federacao Portuguesa de Natacao
www.fpnatacao.pt
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