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1. POLO AQUATICO

a) Concentracdo Selecdo Nacional Feminina S17 — 04 de junho 2017 — Piscina
Municipal Penafiel

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de P6lo Aquéatico 2017, estao
selecionadas as seguintes jogadoras.

ATLETAS

Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Alexandra Inés Silva 2001 | LSXXI Fabiana Inés Duarte 2000 | SSCMP
Alice Santos Rodrigues 2003 |CNAC Joana Raquel Monteiro 2000 | ADDCEG
Ana Beatriz Jardim 2000 | SLB Luana Patricia Silva 2000 | SSCMP
Ana Maria Sousa 2000 | SSCMP Madalena Sofia Lousa 2003 |CWPC
Beatriz Fernandes Pereira 2000 | ADDCEG Maria Alpoim Mendes 2003 |CWPC
Beatriz Lisboa Santiago 2000 | ADDCEG Maria Margarida Serdoura 2001 |CFP
Beatriz Pereira Magalhdes | 2000 | AACL Maria Sande Sampaio 2001 |SLB
Carolina Magano Fernandes | 2003 | CFP Marta Magano Fernandes 2001 |CFP
Claudia Cristina Costa 2000 | AACL Matilde Carmo Marques 2003 |CWPC

PARCEIRO INSTITUCIONAIL FORNECEDGR OFICIAL

EE
PARCEIROS T .
E . Sotens Y
FisioPartver 29%cnict o &)o' @ cosmos FIUME vimeiro o0

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
I +351 2141581 90/91 =k +351 21 419 17 39 BE secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt

.
P N . ) B~ L, A ~d A"

ATACAD PURA  MNATACAD ADAPTADA  MWATATAD SINCROMIZADA s -‘ n MASTERS FORMACAD AGLM5S ABERTAS POLD AQUATICO

QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Funcéo
Miguel Pires Selecionador Nacional
Alexandra Chatillon Treinadora Assistente
Mariana Sarmento Treinadora Assistente

Concentracao
As 10h30 na piscina.

Autorizacao
A autorizacdo em anexo devera ser devidamente preenchida e assinada e entregue ao elemento
responsavel da equipa no dia da concentracao.

Material
Todas as selecionadas deverdo levar o material necessério para treino em seco e na agua.

Importante

Recorda-se a todos as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um
dever basico das atletas comparecerem as convocatérias das sele¢bes desportivas nacionais,
para as participacdbes em competicbes de caracter internacional, ou para preparacao das
mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatoria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miquel.pires @fpnatacao.pt),
enviando cépiade todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao atleta ou ao _seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.

Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de qualquer lesdo ou tratamento gue esteja a fazer gque seja impeditivo de
corresponder a 100%.
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b) “EU Nations Men Water Polo Cup” 19/21 Maio 2017, Sczeczin (POL)

Resultados — Grupo C

GBR 05 03 POR
POR 14 09 LTU
Classificagéo — Grupo C
Class. | Pais Pontos
1° GBR 9
20 POR 6
30 LTU 3
Resultados — 5° / 8° Classificados
POR 15 09 AUT
POR 18 05 DEN
POR 16 10 SUlI
Classificagéo
Class. | Pais Class. Pais Class. Pais Class. Pais
1° MLT 40 POL 7° AUT 10° IRL
20 RSA 50 POR 80 DEN 11° SCO
30 GBR 6° SUl 9o LTU 12° CZE

2. FORMACAO
a) Curso Complementar de Arbitragem Natacdo Pura — Penafiel Abril 2017

APTOS

Ana Cristina Neves
Carlos Daniel Salabert
Cristiana Alves Maximo
David Nunes Sousa
Fabio Goncalves Ferreira
Fabio Miguel Gomes

José Manuel Coelho
Nuno Costa Pereira
Nuno Gongalo Martins
Nuno Ricardo Babo
Pedro Jorge Santos
Rafael Teixeira da Costa
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Fernando Santos Moreira Rita Claudia Fougo
lolanda Ribeiro Pinheiro Solange Ramalho Pereira
Ivo Ezequiel Sousa Tedfilo Manuel Relvas
Joana Raquel Lobo Veronica Dias Lei

b) Curso Complementar de Arbitragem Nata¢do Pura — Evora Maio 2017

APTOS

Alexandre Alves José Alberto dos Santos Marcos
Ana Filipa Sousa Justino Janeiro

Anabela Moitalta Carrico Simdes Marta Filipa Vinagre

Carmelita das Candeias Duarte Varela Joaquim | Patricia Alexandra José
Catarina Gongalves Trezentos Raquel Viana Miguel

Cétia Sofia Paio Rita Margarida Fernandes

Célia da Silva Margarido Rosa Félix

Claudia Cristina Caetano Ponte José Sofia Isabel Mendes

Elsa Cristina Fradique Stephanie Domingues Rodrigues
Francisco Semido Tiago André Matos

Inés Maria Ribeiro José Alberto dos Santos Marcos

c) FINA Open Water Swimming School for Officials — Carcavelos 13 e 14 Maio

APTOS

Alexandre Miguel Silva José Pedro Brandéo

Ana Isabel Leal Domingues Maria Clara Crespo

Ana Paula Santos Canas Maria Dalila de Gouveia Lira

André Filipe Andrade Amaral Sérgio Miguel Ribeiro Manso

Filipa Isabel Ferreira Gongalves Tiago Alexandre Nunes Marques
Joaquim Silva Crespo Vasco Maria Jantarédo Lopes da Silva
Jorge Manuel Salgueiro

d) VIl Acdo de Formacgédo: Técnicas simultdneas “saber coordenar para saber
ensinar”

O Amarra ao Cais — Clube de Natag&o, vai organizar no préximo dia 28 de outubro uma agéo de
formacdao creditada para efeitos de renovacéo do titulo profissional de treinador de desporto, com
a tematica Técnicas simultaneas “saber coordenar para saber ensinar”, na Unido de Juntas das
Freguesia de Gloria e Vera Cruz.

Mais informac6es através do site www.amarra-ao-cais.pt
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3. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacao Pura

RECORDES NACIONAIS — Pisc. 50m

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
20/05/17 400 E JUN-16 Inés Neto Rocha 04:54.00 | ANNP Gijon (ESP)
4. DIVERSOS

a) Associacao de Natacao do Distrito de Leiria

A Associacao de Natacdo do Distrito de Leiria organiza a Ill Prova de Mar Peniche a Nadar
(1500m e3000m), no dia 26 de Agosto, na Praia da Gamboa. Mais informacdes através dos
emails: piscinas@cm-peniche.pt e direcao@andl.pt.

Em anexo o flyer do evento.

b) Livro Planeamento do Treino Desportivo — Fundamentos, Organizacao e
Operacionalizacao

No seguimento do langcamento do livro Planeamento do Treino Desportivo — Fundamentos,
organizacdo e operacionalizagdo da autoria de Anténio Vasconcelos Raposo, informa-se que o
mesmo se encontra disponivel, podendo ser adquirido nesta federacéao.

c) 37° Congresso Internacional de la Associacion Espafola de Natacion

O Centro de Alto Rendimento de Sant Cugat del Vallés, leva a efeito o 37° Congresso
Internacional de la Associacion Espafiola de Natacion, nos dias 29 e 30 de Setembro, que se
realiza em Sant Cugat (Barcelona). Mais informacdes através do email info@car.edu.

Em anexo o dossier do evento.

Pela FPN

/
T ‘fv e

Antonio José Silva
Presidente

PARCEIRO INSTITUCIONAIL FORNECEDGR OFICIAL

arenda
%®*

PARCEIROS

[~

-2
FisioParmver J2%nicl o U RRO @cosmos FrUUE vimeiro

0 Snack Sandivel &

S
QY

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
I +351 2141581 90/91 =k +351 21 419 17 39 BE secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt
mailto:piscinas@cm-peniche.pt
mailto:direcao@andl.pt
mailto:info@car.edu

www.37congresoaetn.com

3]

(C<o>1n1g1ﬁes<o> ][1nut<e]ﬂn1auc tlonal de la Asociacidn

]Espaunuoﬂlal de "Jﬂe(czlnuuce@s <dl<e Nartacion
L SantCugatdeIVaIIes

Organiza: | J Colabora:



http://www.youthhostel.org/anytown

www.37congresoaetn.com CH 0
~|~” Agn

El Congreso se celebrara en las instalaciones del Centro de Alto Rendimiento de
Sant Cugat del Vallés (Barcelona).

Direccion: Avda. Alcalde Barnils 3-5 -08173
Telefono: +34 93 5891572

Fax.: +34 93 6754106

Email: info@car.edu

Web: http://www.car.edu/
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En el 2017 el congreso de la Asociacion de Técnicos de Natacion en Espana llega a
su edicion niumero 37. Por ello, con la colaboracion del CAR de Sant Cugat, en sus
inmejorables instalaciones para la practica del deporte de rendimiento, y en un
entorno inmejorable, celebraremos esta nueva edicion.

Sant Cugat del Vallés, una ciudad a escasos 12 kildmetros de Barcelona, que ha
sido nombrada en el 2018 como ciudad europea del deporte.

J Impulsar la formacion y el intercambio de conocimientos
entre entrenadores y profesionales docentes del ambito acuatico.
J Analizar el modelo de natacion actual, y nuevas formas de
progresion.
. Conocer el plan de la natacion espanola para proximos ahos.
Difundir nuevos escenarios de actividades acuaticas

Tres areas de conocimiento: ALTO RENDIMIENTO, ENTRENAMIENTO
PARA JOVENES Y UN MODULO ESPECIFICO DE ENSENANZA Y
SALUD

J Entrenadores de Natacion del ambito Estatal, Portugal, y
Sudamérica.

J Licenciados y estudiantes CAFD.

. Estudiantes y graduados en TAFAD y Ciencias de Actividad
Fisica y Deporte

o Técnicos en actividades acuaticas, relacionados con la
enseinanza y el fitness acuatico.

Alrededor de 200 CONGRESISTAS



http://www.youthhostel.org/anytown

www.37congresoaetn.com EFI/ —Q
= Acin

Estaran representadas mas de 150
Entidades Deportivas. En su mayoria Clubs
de Natacion, con una media de 5.000
Asociados, que hacen un total de 750.000
usuarios.

<rEx\ WEB: www.rfen.es

) 150.000 visitas mensuales
2.650.000Paginas vistas al mes
12.000 me gustas en Facebook
2.900 suscriptores en Canal Tv
1.100.000 visualizaciones

REDES SOCIALES INSTITUCIONES

Las entidades colaboradoras directas en
la organizacion del Congreso, mueven
una cantidad importante de seguidores

en RRSS

21.400  6.500 4.000

Real Federacion Centro Alto Federacion Catalana
Espainola de Natacion Rendimiento Sant Natacion
Cugat del Vallés

S PERSONALES

Profesionales y nadadores de Alto Nadadores:
bbbl ol S AL il Mireia Belmonte, Teresa Perales,

de d'fus'o.n la |ornada. UDAGER NS Duane Da Rocha, Jessica Vall, Marc
con capacidad de alto impacto en sinchez

RRSS, contamos con los mas , .
destacados : Mas de 347.000 seguidores

Entrenadores

Xavi Torres, Fred Vergnoux, Mike Bottom,
Luis Rodriguez, José Antonio Del Castillo,
Jordi Jou, Bart Kizierowski
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NOMBRE : Mike Bottom.
FORMACION: Entrenador de

Natacion Universidad de Michigan.
Equipo olimpico EEUU de Natacion.
Medalllistas Olimpicos desde 2000
hasta 2016.

NOMBRE : Bartosz Kizierowski

FORMACION: Entrenador
Nacional Natacion
RFEN.

Entrenador del medallista mundial
Konrad Cerniack

NOMBRE : Frederick Vergnoux

FORMACION: Entrenador

Nacional Natacioén. Licenciado
Actividad Fisica y Deporte
RFEN.

Entrenador de la Campeona
Olimpica Mireia Belmonte. 4
medallas en los JJOO. Medallistas
europeos.

NOMBRE : Jordi dou

FORMACION: Entrenador
Nacional Natacion
Club Natacio Sant Andreu

Entrenador de la medallista mundial
Jessica Vall

.

NOMBRE : José Antonio Del
Castillo . Casti
FORMACION: Entrenador
Nacional Natacién

Licenciado Actividad Fisica y

Deporte

Master A.R. Deportivo COE. RFEN.
Entrenador de Melani Costa
(Subcampeona del Mundo) y
medallistas europeos.

\’--~
/S
NOMBRE : Miguel Cabezas.
FORMACION: Asesor Nutricion

Molecular a RFEN, Sant Andreu de
natacion y Fiorentina de futbol, tenis
y ciclismo.

i’

LQIROS COLABQRADORES

Andreu Marimon

Preparador fisico
Readaptacion de lesiones

Javier Argiielles
Biomecanico CAR de Sierra Nevada

Luis Rodriguez

Entrenador CAR Sant Cugat
Grupo Junior Federacion Catalana

Andreu Roig

Biomecanico CAR Sant Cugat

Oscar Dominguez

Preparador fisico
Readaptacion de lesiones

Quique Sanchez-Aranda
Psicélogo

Albert Tubella

Director Técnico de Natacion de la
Real Federacion Espaiiola

Marc Tribulietx

Entrenador CAR Sant Cugat
Grupo Infantil Federaciéon Catalana

Piero Galilea y Vicky Pons (fisiélogos) EH

Saioa Segura (nutricionista)

Santiago Veiga

Entrenador Centro Tecnificacion
Federacion Madrilefia Natacion

Eduardo Amblar (psicélogo)
Montse Bellver (medicina del deporte)
Fermin Oliete (fisoterapia)
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26 AGOSTO 2017

INCRIGOES: INSCRICOES(@ANDL.PT
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Autorizacéo

Exmo. Senhores:

Queremos comecar por felicita-lo pelo facto do seu educando/a ter sido selecionado/a para representar
PORTUGAL na Equipa Nacional de Pélo Aquatico.

Para tal, pretendemos que autorize a sua deslocacdo e presenca no ESTAGIO DA SELECAO NACIONAL SUB
17 FEMININA, que se realizard em Penafiel, no dia 04 de junho de 2017.

O/A encarregado/a de educacgdo (Pai, M3e ou tutor legal) de
declara que tomou conhecimento da referida acdo e autoriza que o/a seu educando/a se desloque para as
atividades desportivas e recreativas organizadas pela FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO (FPN), para as quais
tenha sido/a selecionado/a, acompanhado/a do dirigente, Chefe de equipa ou pessoal técnico, ilibando a esta FPN,
e consequentemente ao seu staff de qualquer responsabilidade derivada de negligéncia ou desobediéncia do seu
educando/a.

, de de 20

O encarregado de educacdo (Pai, Mae ou Tutor Legal)
(riscar o que ndo interessa)

Assinatura:

Numero CC/BI:
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