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1 - AGUAS ABERTAS

Estagio da Selec¢do Absoluta de Aguas Abertas, de 06 a 15 de Agosto de 2008, em Macau.

A anteceder a participacdo nos Jogos Olimpicos de Pequim 2008, tera lugar em Macau, de 06 a 15 de
Agosto, um estagio de preparacao directa a competicdo, aclimatizacdo e adaptacdo ao fuso horério, no
qual participardo os seguintes elementos:

Arseniy Lavrentyev SAD
Daniela Inécio CFB

Treinador Nacional Absoluto: Nuno Dias
2 - FORMACAO
a) Curso de Manutencao de Piscinas

Em anexo informacGes sobre o Curso de Manutencdo de Piscinas.

b) Curso de Arbitro Nacional de Natag&o Pura — Porto 2008

APTOS
Alberto Costa Martins Luis Filipe Duarte Macedo Jesus
Alexandre Miguel Carvalho Silva Luis Filipe Valente Medalhas
Ana Cristina Nascimento Perestrelo Luis Miguel Carvalho Meneses
Ana Estrela Lopes Negréo Manuel Alberto Concei¢do Rocha Alves Ribeiro
Andreia Sofia Mendes Camara Abreu Maria José Ferraz Ferreira
Antonio Jorge Fernandes Sampaio Maria Paula Teixeira Sousa Guedes Ferrdo
Anténio Luis Madeira Neves Nathalie Maria Trebessos Domingos
Artur Jorge Pereira Castro Nuno César Ribeiro Costa Fernandes
Carolina Szolimowski Ribeiro Nuno Miguel Freitas Bento
Catarina Andreia Nobre Marques Pedro José Assun¢do Gomes Gracga
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Eva Conceicéo Silva Teixeira

Roberto Carlos Freitas Ferreira

Eva Maria Batista Miranda

Tania Sofia Guimaraes Barros

Ilidio José Augusto Jesus

Vanda Isabel Galamarra Grave

Lara Sofia Nascimento Palmeira

c¢) Curso de Reciclagem de Arbitros de Natac&o Sincronizada — Coimbra 2008~

APTOS

Ana Manuel Lira

Lia Oliveira Rocha

Bela Maria Gongalves Soares

Madalena Moutinho Fernandes

Eduardo Joaquim Ferreira

Maria José Quintela

Elisabete Filipa de Jesus Pereira Marques

Maria José Pereira Rodrigues

Gabriela Brigida Cierco

Marta Realista Grachat

Inés Estrela

Mauricio Ribeiro Correia

Isabel Cristina Soares

Rosa Bela Ferreira

Joana Vivas Cardoso

Sara Damaso Quintela

d) Curso Elementar de Arbitragem de Natacdo Pura - ANDS 2008

APTOS

Ana Isabel Leal Domingues

Maria da Conceicdo Pereira Nazario

Bruno Manuel Trebessos Domingos

Marta Alexandra Berreto Silva

Carla Sofia Sousa Ornelas

Miguel Martins Barroqueiro

Jodo Manuel Azevedo Ferreira

Néadia Alexandra Silva Francisco

Jodo Miguel Catroga Nunes

Ricardo Filipe Oliveira Murteira

José Pedro Pinheiro Batista

Ricardo Pais

Juliana Lemos Moita

Sandrina dos Santos Cruz

Marco Paulo Parente Lopes

Sofia Manuela Neves Guia

Margarida Freitas Ramos

e) Equivaléncias

Alexandra Carvalho Moraes - Treinadores de 1° Nivel de Natacao

Ana Isabel da Silva Moreira de Sousa - Treinadores de 1° Nivel de Natacdo
Anténio Miguel Maia Alcobia — Treinadores de 1° Nivel de Natacédo

Eduardo Jorge Caetano de Sousa — Treinadores de 1° Nivel de Natacdo
Eduardo Luis Pereira VVaz Oliveira — Treinadores de 2° Nivel de Natacdo Pura
Pedro Manuel Simdes Ribeiro Nobre - Treinadores de 1° Nivel de Natacdo
Ricardo José Sebastido de Matos Rosa — Treinadores de 2° Nivel de Natacdo Pura
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3 - RECORDES HOMOLOGADOS
Piscina 50m
18/07/08 | 100 C INF B Diogo Sousa 01.06,53 | CNCVG | Famalicédo
20/07/08 | 200 B INF B Luis Fernandes 02.39,83 | GDNVNF | Famalicéo
24/07/08 | 100 C JUV Susana Oliveira 01.07,60 | CFB Jamor
24/07/08 | 4x200 L-CJUV B 08.25,70 | SFUAP | Jamor

André Marinho, Gongalo Gregério, Gongalo Martins, Guilherme Gil

24/07/08 | 4x200 L-C SEN/ABS [08.32,74 [FCP [ Jamor
Marta Marinho, Claudia Moreno, Alexandra Oliveira, Sara Loureiro
25/07/08 | 50 B SEN/ABS | Ana Brito 00.32,32 | SLB Jamor
26/07/08 | 50 L SEN/ABS | Patricia Conceigéo 00.26,29 | CNA Jamor
27/07/08 | 4x100 E-CJUV A 04.35,70 | SLB Jamor
Inés Agostinho, Ana Pina, Sofia Pinto, Vera Pinto
Pela FPN

Paulo Frischknecht

Presidente
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CURSO DE MANUTENCAO DE PISCINAS - Olhao 2008

1. Objectivos
- Dotar os responsaveis pela manutencdo dos equipamentos de piscinas publicas e privadas, de
conhecimentos técnicos base para a correcta execugao das suas tarefas;
- Garantir o bom funcionamento das piscinas segundo modelos actualizados de manutengao técnica,

de acordo com orientagdes de qualidade e saude publica.

2. Destinatarios
- Encarregados e técnicos de manutengao de piscinas em exercicio ou em vias de iniciar a respectiva

actividade.
- Todos os profissionais que lidam directamente com esta area, e pretendam ter algum conhecimento
na mesma: Professores de Natacao; Gestores e Directores de Piscinas; Engenheiros e Arquitectos.

3. Inscrigdes
Taxa de inscri¢cao: 250€
As inscrigbes deverao ser enviadas para:

FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO
Moradia do Complexo do Jamor - Estrada da Costa
1495-688 Cruz-Quebrada/Dafundo

através do preenchimento e envio da ficha anexa, juntamente com a declaragao da instituicdo proponente.
A inscri¢cao no curso da direito a:

- Participagao nas sessodes tedricas e praticas

- Documentagao do curso

- Certificado de participagao

4. Condigoes de Candidatura
Sao condi¢des necessarias a candidatura para este curso, os seguintes requisitos:
a) Apresentagdo de uma declaragdo, passada pela instituigdo competente, que comprove que o
candidato exerce ou esta em vias de exercer fungdes no ambito da manutencao de piscinas;
b) Escolaridade minima obrigatéria (a idade do candidato);
O numero limite de candidatos para cada curso é de 35, pelo que a sua selecgao sera feita de acordo
com o0s seguintes critérios:
a) Primeiras participagdes nestes cursos;
b) Candidaturas provenientes de regides carenciadas neste dominio;
c) Proximidade geografica;
d) Ordem de chegada.

5. Alojamento e Transporte

Sao da responsabilidade directa dos candidatos.

6. Calendarizagao
Esta previsto a realizagdo de um curso em
- Olhdo - 25, 26, 27 e 28 de Setembro — Biblioteca Municipal e Piscinas Municipais de Olhdo —

Periodo de inscrigao — De 30 de Julho a 22 de Setembro.



Programa

1°Médulo
2° Médulo

3° Médulo

4° Médulo

5°Médulo

6° Médulo

8. Organizagao temporal:

1° Dia

2° Dia

3° Dia

4° Dia

Temas
Seguranca e Prevencgéo em Piscinas 2 Horas
O Técnico de manutengéao de piscinas. 4 HORAS
Seu enquadramento na organizagdo geral de piscinas e actividades
nelas desenvolvidas.
A Qualidade Microbiolégica da Agua e Higiene nas instalagdes de 4 Horas
apoio
A agua: 8 HoRrAS
Quimica e Microbiologia;
Normas, regulamentos, directrizes e orientagoes;
Seu tratamento e factores que a influenciam; temperatura, quimicos,
ambiente.
Equipamentos e sua manutengao; 10 HORAS
Equipamentos para tratamento de ar ambiente;
Equipamentos para produgao de calor.
Pratica em instalagdes técnicas de Piscinas. 2 Horas
Manha Dr. José Tavares Santos 10.30 - 12:30
Tarde Dr. Luis Baptista 14:30 - 16:30 / 17:00 - 19:00
Manha Eng. Anténio Matos 8:30 - 10:30/ 11:00 - 13:00
Tarde Eng.° Vitorino Beleza 14:30 - 16:30/ 17:00 - 19:00
Manha Eng.° Vitorino Beleza 8:30 - 10:30/ 11:00 - 13:00
Tarde Eng.° Pato Martins 14:30 - 16:30/ 17:00 - 19:00
Manha Eng.° Pato Martins 8:30 - 10:30/11:00 - 13:00
Tarde Eng.° Pato Martins 14:30 - 16:30/ 17:00 - 19:00

9. Formadores

ANTONIO MATOS — Coord. do Laboratério de Saude Publica da A.R.S. de Lisboa e V. do Tejo

Luis LIBERATO BAPTISTA — Mestre em Ciéncias do Desporto e Presidente do Conselho de Administragao da

Palmela Desportos

Luis PATO MARTINS — Eng.® Maquinas — Escola N4utica

VITORINO BELEZA — Licenciado em Engenharia Quimica, Coord. do Centro de Estudos de Aguas -ISEPorto

JOSE TAVARES DOS SANTOS — Associagédo Portuguesa de Profissionais de Piscinas, Instalagdes Desportivas

e Lazer.

10. Informacgoes

Quaisquer informagdes poderdo ser solicitadas junto de:

Federagéo Portuguesa de Natagéo
Tel. 214158190 Fax: 21-4191739

www.fpnatacao.pt

secretariado.formacao@fpnatacao.pt
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FICHA DE INSCRIGAO

CURSO DE Z.PZC.-.NZ@N'O DE PISCINAS

NOME
MORADA

C.POSTAL TEL. E-MAIL

CHEQUE PASSADO A ORDEM DA _u.mUm_N>AMNO PORTUGUESA DE z>._.>@nP.O

CHEQUE N° NO VALOR DE 250 EUROS, SOBRE O BANCO

N° CONTRIBUINTE

25, 26, 27 E 28 DE SETEMBRO
PISCINAS MUNICIPAIS

Instituto do Desporto

de Portugal, |.P

FORINACAHO



http://www.fpnatacao.pt
http://www.fpnatacao.pt

CONDIGOES DE PARTICIPAGAQ

® |nscricao: 250€ - engloba a participagao
nas componentes tedrica e pratica,
documentacdo da accao e Certificacao
do Curso.

Apresentacao de uma declaragcao pas-
sada pela instituicdo competente, que
comprove que o candidato exerce ou vai
exercer funcdes no ambito da
manutencao de piscinas.

INSCRIGOES

As inscricdes decorrerao até ao dia 22 de
Setembro - 22 feira.

A inscricao para o Curso pode ser feita via
Correio, Fax ou através da inscricao on-line
em www.fpnatacao.pt

Ficha de Inscricao E Declaracao dirigida a:

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
Moradia do Complexo do Jamor
Estrada da Costa

1495-688 Cruz Quebrada

As inscricbes estdo limitadas ao numero
de participantes - 35.

A seleccao sera realizada de acordo com a
ordem de chegada das inscricoes.

PROGRAMA E CONTEUDOS

( 5° Feira - 25 Setembro )

10.30-12.30h - Dr. José Tavares dos Santos
Seqguranca e Prevencado nas Piscinas

14.30-19.00h - Dr. Luis Liberato Baptista
O Técnico de Manutencéo de Piscinas

Enquadramento na Organizacéo geral de Piscinas e
Actividades envolvidas

( 6° Feira - 26 Setembro)

08.30-13.00h - Dr. Anténio Matos
A Qualidade Microbiolégica da Agua
Higiene nas Instalacées de Apoio

14.30-19h00h - Eng.° Vitorino Beleza
A Agua:

Quimica e Microbiologia;

Normas, Regulamentos, Directrizes e Orien-
tacées.

( Sabado - 27 Setembro )

08.30-13.00h - Eng.° Vitorino Beleza

A Agua:
Tratamento e Factores que a influenciam;
Temperatura; Quimicos e Ambiente

14.30-19h00h - Eng.° Pato Martins
Equipamentos e sua Manutencéao

( Domingo - 28 Setembro)

09.30-13.00h - Eng.° Pato Martins
Equipamentos para tratamento de ar ambiente
Equipamentos para producéo de calor

14.30h-19h00 - Eng.° Pato Martins
Experiéncia pratica em Instalacbes Técnicas

OBJECTIVOS

® Dotar os responsaveis pela manutencéo
dos equipamentos de piscinas publicas e
privadas, de conhecimentos técnicos
base para a correcta execugao das suas
tarefas;

Garantir o bom funcionamento das pisci-
nas segundo modelos actualizados de
manutencao técnica, de acordo com ofri-
entacdes de qualidade e saude publica.

DESTINATARIOS

Encarregados e técnicos de manutencao
de piscinas em exercicio ou em vias de
iniciar a respectiva actividade;

Todos os profissionais que lidam direc-
tamente com esta area - Professores de
Natac&o; Gestores e Directores de Pisci-
nas; Engenheiros e Arquitectos.

LOCAL

O Curso tera lugar na Biblioteca Munici-
pal e nas instalagcdes das Piscinas Mu-
nicipais de Olhao.

Rua da Feira
8700-395 Olhao
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