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FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

COMUNICADO N° 21/05

05/06/
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1 - FESTIVAL OLIMPICO DA JUVENTUDE EUROPEIA

Na sequéncia do nosso ultimo comunicado, passamos a informar o plano de viagem para esta
deslocacao:

02 Jul - Partida de Lisboa as 12h35, AZ 21 (Concentragdo aeroporto: 10h35 no check-in da Alitalia
09 Jul - Chegada a Lisboa as 15h20, AZ 20

Os elementos do Norte e do Sul virdo para Lisboa de véspera. Oportunamente completaremos a
informagao para estes elementos.

Os atletas deverao ser portadores de Bilhete de Identidade e Autorizacdo dos Encarregados de
Educacio, para saida do Pais.

2- NATAGAO SINCRONIZADA

Informamos que o Campeonato Nacional de Verao terd lugar de 15 a 17 de Julho, no Complexo
Aquatico Municipal de Santarém.

3 - DISCIPLINA

O Conselho Disciplinar decidiu aplicar as seguintes sangoes:

Nome Clube Pena Data Ocorréncia
Anténio Nazaré SLB 2 jogos 11-06-2005

4 - HOMOLOGAGAO DE PISCINAS

Foi homologada em 05/06/08, a Piscina do Colégio Monte Maior, que reune condi¢des minimas para a

realizacdo de competicdes de Natacao Pura.
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5 - RECORDES HOMOLOGADOS

Masters — 25m

15mai05
100 L 45-49

04jun05
200 E 40-44

Viana do Castelo
1.22,68 Maria Teresa Oliveira AAC

Funchal
2.35,77 Gongalo Nuno Araujo CNF

10jun05 Ponte da Barca

400 E 35-39
400 E 25-29
400 E 40-44
800 L 35-39
800 L 30-34
800 L 40-44
800 L 55-59

5:10.65 Ana Paula Grilo UDCA (*)
5:16.61 Patrick Santos UDCA
6:12.75 Jodo Pedro Espadinha UDCA
9:40.59 Ana Paula Grilo UDCA

9:34.34 Carlos Neves Cabrita UDCA
9:54.27 Paulo Paula Carvalho UDCA
12:55.80 Antonio Manuel Meyreles SFP

11jun05 Ponte da Barca

50L 80+ 0:48.84 Luis Lopes Conceicdo AAC
200 B 25-29  3:13.62 Catarina Teix. Esteves CDUP
200 B 35-39  2:57.65 Ana Paula Grilo UDCA
200 B 65-69  4:42.98 Nair Gomes Sa ANE
200 B 60-64  3:47.14 Helder Manuel Moreira UDCA
200 B 75-79  3:44.78 Leonel Sousa Gomes SFP
50 M 60-64 1:01.40 Célia Stichini Quartin SFP
200 L 25-29  2:23.08 Soénia Oliveira Vilar CDUP
200 L 30-34  2:06.54 Rui Carlos Vaz ANE
100 C40-44  1:08.10 Jorge Miguel Mota AAC
100 C 60-64  1:44.38 Eduardo José Horta PIMP
4x50L 160-199 1:55.93 Jodo Manuel Silva, Antéonio Manuel Meyreles,
Paulo Manuel Trindade, Miguel José Esteves SFP
200 E 35-39  2:28.83 Ana Paula Grilo UDCA
200 E 40-44  3:00.87 Amélia Ponte Galhardo CML
100 M 40-44  1:24.68 Eugénia Maria Cunha AAC
100 B 40-44  1:28.60 Amélia Ponte Galhardo CML
100 B 60-64  1:39.90 Helder Manuel Moreira UDCA
100 B 75-79  1:40.96 Leonel Sousa Gomes SFP
50 C 40-44 0:31.34 Jorge Miguel Mota AAC
50 C 60-64 0:44.07 Eduardo José Horta PIMP
50 C 65-69 0:47.28 Anténio Mir. Rodrigues AAC
400 L 30-34 4:34.03 Rui Carlos Vaz ANE
4x50 E 160-199 2:06.18 José Carlos Moreira, Anténio Barroso Lima,
Alexander Ramos Esteves, Eduardo Jorge Cohen CDhuP
50 C 65-69 0:45.59 Anténio Mir. Rodrigues AAC
12jun05 Ponte da Barca
200 C 35-39  2:35.48 Ana Paula Grilo UDCA
200 C 40-44  2:29.36 Jorge Miguel Mota AAC
100 L 65-69  2:26.04 Nair Gomes Sa ANE
100 L 25-29  0:55.75 Gongalo Filipe Pereira CNAC/Matobra
100 L 65-69  1:22.44 Anténio Mir. Rodrigues AAC
100,L 80 + 1:47.76 Luis Lopes Conceigdo AAC
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200 M 35-39  2:32.30 Ana Paula Grilo UDCA

50 B 65-69 0:55.92 Nair Gomes Sa ANE
50 B 30-34 0:31.76 Rodolfo Pereira Nunes GESP
50 B 60-64 0:43.33 Helder Manuel Moreira UDCA

50 B 75-79 0:44.47 Leonel Sousa Gomes SFP
4x50E 120-159 2:07.46 José Carlos Moreira, Catarina Teixeira Esteves,
Alexander Ramos Esteves, Sonia Oliveira Vilar CDUP
4x50E 160-199 2:30.82 Maria Luisa Oliveira, Ana Moura Relvas,
Jorge Miguel Miguéis, Paulo Sousa Gomes AAC
(*) Este tempo constitui também novo Recorde Europeu
6 - FORMAGAO
Equivaléncias
- Ana Margarida Gravilha Reis - 1° Nivel de Treinadores de Natacao Pura
7 - CONSELHO DE ARBITRAGEM
Clinic FINA para drbitros de Polo Aqudtico

Realizou-se na Grécia de 3 a 6 de Junho, uma Clinic da FINA para arbitros de P6lo Aquatico. Esta
accao contou com a presenga dos arbitros Luis Santos e Paulo Ramos. Tendo estes sido aprovados, sdo
desde aquela data arbitros-FINA.

8 - DIVERSOS
a) Semindario para Treinadores de Jovens — “Detecgdo de Talentos”

A Universidade Lus6fona em colaboragdo com a Federagdo de Andebol de Portugal, leva a efeito nos
dias 17 e 18 de Junho, no auditério Agostinho da Silva, o Seminario em assunto.

Mais informagdes poderao ser solicitadas para: Universidade Lus6fona — Campo Grande, 376 — 1749-
024 — Lisboa — Tel. 21 7515500, Fax. 21 7577006 ou através do site www.ulusofona.pt e e-mail
informacgdes@ulusofona.pt.

b) Confederacio Portuguesa das Associacoes de Treinadores — CPAT

Esta Confederagao vai realizar de 23 a 25 de Junho de 2005, o 1.° Congresso de Treinadores dos Paises
de Lingua Portuguesa.

Pela grande importancia do tema e dos prelectores convidados e por se tratar da 1.* grande organizagao
da Confederacao Portuguesa das Associagdes de Treinadores, informamos que todos os detalhes
relativos a esta ac¢ao se encontram em www.cpatreinadores.org

Paulo Frischknecht
Presidente
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