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1. AGUAS ABERTAS
a) Estagio de Preparacao Especifica, Loulé-Quarteira, 24/29 Junho 2013

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selec¢es Nacionais de Aguas Abertas 2013,

informamos que a participacdo sera como se segue:

Masculinos Clube
Arseniy Lavrentyev SAD
Vasco Gaspar SFUAP
Rafael Gil ANAM
Femininos Clube
Angélica André LSC
Florbela Machado ASSSCC

Data: 24 a 29 de Junho de 2013

Local: Loulé

Concentracao: 24 de Junho de 2012, 12h30 na Residencial D. Fernando
Final: 29 de Junho de 2013

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

DTN NP e AA - José Manuel Borges
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Treinadores Convidados: Miguel Frischknecht (SAD), Carlos Freitas (SFUAP) e Ricardo
Antunes (ASSSCC)

Fisioterapeuta: Joana Miranda

Os atletas deveréo fazer-se acompanhar de todo o material necessario para a realizagéo
dos treinos.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 272/09, de 01 de
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao Instituto Portugués
do Desporto e Juventude terdo que ser solicitados previamente a realizacdo deste
Estagio.

b) Open Water Swimming International Test Event, Barcelona, (ESP), 15 Junho 2013

Participaram 14 Paises nos 10 Km Masc

Participaram 9 Paises nos 10 Km Fem

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO
10 Km 7° (45) Arseniy Lavrentyev 01:51:52.0
10 Km 11° (45) Vasco Gaspar 01:51:56.0
10 Km 25° (45) Rafael Gil 01:57:42.0
10 Km Méario Bonanca DNF
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO
10 Km 92 (31) Angélica André 02:01:47.0
10 Km 152 (31) Daniela Pinto 02:05:14.0
10 Km 202 (31) Florbela Machado 02:06:21.0

2. RECORDES HOMOLOGADOS

Masters

Junta-se em anexo, listagens de Recordes Nacionais de Masters estabelecidos durante o
“Torneio Masters ANNP OPEN” e a “Tentativa de Recorde Nacional Master: 200m Brugos
Fem ANNP”.
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3. DIVERSOS
Oferta de Emprego
Informa-se que se encontra disponivel a seguinte oferta de emprego:

Federacédo de Natac&do da Arabia Saudita
Cargo: “Senior Director”

A Federacao de Natacao da Arabia Saudita, procura uma pessoa para desempenhar fungdes a
nivel de coordenacdo estratégica dos programas de desenvolvimento de talentos,
desenvolvimento de Selecgbes de Natacdo Pura, Saltos para a Agua e Pd6lo Aquaético,
treinadores e dirigentes.

Mais informacdes em:
http://m.sportsrecruitment.com/jobs/details/954/senior-director#.UbiC3DuQ g8.email
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Presidente
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m Associacao de Natacao do Norte de Portugal

S0 NGRTE DE PR LA Torneio Masters ANNP OPEN
www.annp.pt

Recordes Batidos por Prova Todas as provas
Masc., 50m Livres

10. Série 4 Jose Carlos Freitas 63 CFP 26.94 RN Esc F(50-54) Esc F
O Secretario do Juri O Juiz Arbitro
Splash Meet Manager 11, Build 26655 Registered to Federacao Portuguesa De Natacao 18-06-2013 11:31 - Pagina 1
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m Tentativa de Recorde Nacional Master
e Porto, 15-6-2013
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Recordes Batidos por Prova Todas as provas
Femin., 200m Brucgos
1. Sériel Carolina Santos, Silva 86 CNMAIA 2:55.87 RN A(25-29) Esc A
O Secretario do Juri O Juiz Arbitro
Splash Meet Manager 11, Build 26655 Registered to Federacao Portuguesa De Natacao 18-06-2013 11:33 - Pagina 1
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