Wkl

~Pn

COMUNICADO N° 20-07

07/07/03

Moaradla cio Complecsa oie Jemar
Estraca da Oosta 1405-688
Cruz Quabrada - Dafundo
Ted: 21 415 81 9041
Fax: 21 418 17 3¢

www.fpnatacao.pt

INDICE

1
2
3
4
5_
6
7
8
9
1

- ALTA COMPETICAO

- POLO AQUATICO
- AGUAS ABERTAS

- MASTERS
- DISCIPLINA
- FORMACAO

0 - DIVERSOS

- RECORDES HOMOLOGADOS

- FESTIVAL OLIMPICO DA JUVENTUDE EUROPEIA BELGRADO (SER) — 21 A 28 JUL 2007

ENCONTRO NACIONAL DO JOVEM NADADOR

1- ALTA COMPETICAO

a) Campeonatos da Europa de Juniores, 18/22 Julho - Antuérpia (BEL)

Findo o prazo para obtencdo de minimos para os Campeonatos da Europa de Juniores, e considerando o
disposto no PAC 2007, foram seleccionados os seguintes nadadores para representarem Portugal na

referida competicéo:

Pedro Oliveira CFB Filipa Pinheiro EDV
Claudia Monteiro CFV Paulo Santos FCP
Soraia Ribeiro CFV Ana Rita Ferreira GDNVNF
Jodo Pedro CNA Jorge Maia GDNVNF
Ana Rita Ismael CNCVG Paulo Araujo GDNVNF
Miguel Sardinha CNCVG Marta Abreu LDC
Ricardo Varela CNS Lara Pinheiro SFUAP

Acompanham ainda esta seleccdo os seguintes elementos:

Treinadores Convidados: Pedro Faia (GDNVNF), Slava Poliakov (CFB)

Seleccionador Nacional — Rui Magalhaes

Treinador Nacional de Juniores — Nuno Dias

Fisioterapeuta — Filipe Gomes (SFUAP)

Juiz - Ana Patacas

Chefe de Delegacéo — Jodo Paulo Vilas Boas

Alojamento: Hotel Crowne Plaza, Antuerpia — Tel: +3232597500, Fax: +3232160296

Plano de Viagem:

16 de Julho -
23 de Julho -
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VIAGENS E FLRENO

Partida de Lisboa as 12.00 TP 608 (aeroporto as 10.30)
Chegada a Lisboa as 13.45, TP 605
Chegada ao Porto as 16.35 TP 841
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Lembramos que para a deslocacdo supra referida, é obrigatério Bilhete de Identidade ou
Passaporte e autorizacdo dos encarregados de educacdo para saida do Pais, para os menores de
idade (em anexo). No caso de pais separados, € necessario assinatura de ambos ou cépia
autenticada da regulacdo do poder paternal.

Sdo permitidas por pessoa 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra, sera da responsabilidade dos proprios.

b) Estagio de Preparacéo Especifica CEJ

Estdo convocados para este estagio de preparacdo directa a competicdo, todos os nadadores
seleccionados para os Campeonatos da Europa de Juniores.

Local: Centro de Estagio de Rio Maior
Data: 10 a 16 de Julho 2007
Concentracao: 10 de Julho de 2007, pelas 15:30 horas

NOTA IMPORTANTE: No dia 16 de Julho, a comitiva saird do Centro de Estagio de Rio Maior,
directamente para o aeroporto da Portela.

2 - FESTIVAL OLIMPICO DA JUVENTUDE EUROPEIA — BELGRADO (SER) — 21 A 28 JUL 2007
("SPORT CENTER Tasmajdan", 50m)

a) Natacdo Pura

A anteceder a participacdo no Festival Olimpico da Juventude Europeia, tera lugar em Rio Maior, de 17
a 21 de Julho de 2007, um estagio de preparacdo com concentracdo marcada para as 15h, do dia 17, no
CENPROL. No dia 21 de Julho, a comitiva nacional saira directamente do Centro de Estagio para o
aeroporto de Lisboa.

Solicitamos, tal como habitualmente, a colaboracdo dos clubes na organizacdo dos transportes dos seus
atletas para o centro de estagio, enviando posteriormente os documentos de despesa a FPN para
reembolso (facturas de gasolina, bilhetes de transportes publicos e taldes de portagens).

A participacdo nacional, serd como se segue:

Masculinos Clube Provas
André Silva PDEM 100 B; 200B; 4x100E
Francisco Vital ABVE 100L; 100M; 200M; 4x100L ; 4x100E
José Gongalves LSC 200L; 400L; 4x100L; 4x200L
Luis Estanislau LDC 100M; 200M
Luis Vaz GDNVNF |50L; 100L; 200L; 4x100L; 4x100E
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Miguel Oliveira CNAC 200E; 400E
Rui Costa VSC 200L; 400L; 1500L ; 4x100L; 4x200L
Samuel Queirés FCP 100C; 200C; 4x100E
Femininos Clube Provas
Ana Monteiro CRV 200M; 200C
Claudia Robalo CFB 100B; 200B; 200E; 4x100E
Joana Rodrigues CPN 200L; 400E; 4x100L; 4x200L
Joana Santos FOCA 200L; 400L; 800L; 4x100L; 4x200L
Mara Silva ASAL 100C; 200C; 4x100E
Margarida Resende | LSC 50L; 100L; 4x100L; 4x100E
Maria Veloso CNAC 400L; 800L; 400E
Sara Cruz ASAL 50L; 100 L; 100M; 4x100L; 4x100E

Treinador FPN: Bruno Freitas

Moaradla cio Complecsa oie Jemar
Estraca da Oosta 1405-688
Cruz Quabrada - Dafundo
Ted: 21 415 81 9041
Fax: 21 418 17 3¢

www.fpnatacao.pt

Treinadores Convidados: Ana Campos (VSC), Domingos Pinto (LSC), Jodo Paulo Frois (ASAL)

b) Polo — Aquatico

Na sequéncia da nossa informacdo anterior, sdo 0s seguintes os atletas convocados:

Paulo Albardeiro AMINATA Miguel Van Zeller CFP

Stefan Luz AMINATA Nuno Marques CFP

Rui Oliveira ART72 Luis Carneiro GESPACOS
André Faustino PORTINADO André Coelho FOCA
Filipe Oliveira PORTINADO Diogo Pereira FOCA
Ricardo Gongalves PORTINADO Pedro Sousa CPN
Ricardo Andrez PORTINADO

Treinadores FPN — Fernando Leite, Jorge Mota e Helena Barros

Arbitro - Raul Vital.

Realizar-se-& um estagio de preparacdo em Loulé, de 12 a 17 de Julho. Oportunamente enviaremos
informacao adicional.
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c) Viagens

O plano de viagem sera divulgado oportunamente.

~Pn
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Lembramos que para a deslocacéo supra referida, é obrigatorio Passaporte e autorizacéo dos pais
para saida do Pais, para os menores de idade (em anexo). No caso dos pais serem separados é
necessario assinatura de ambos ou copia autenticada da regulacéo do poder paternal.

Séo permitidas por pessoa 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra, sera da responsabilidade dos proprios.

3-POLO AQUATICO

Torneio da Federacdo Alemé — Juniores Femininos 7/9 Jul 07 Dusseldorf (GER)

Para a competi¢cdo supra mencionada, sdo convocadas as seguintes atletas:

Ana Almeida ADDCEG Eva Mendonca LOUSADA XXI | Raguel Bento ARSENAL 72
Ana Martins ADDCEG Gisela Oliveira ADDCEG Susana Costa | CFP

Ana Meira LOUSADA XXI | | gura Barbosa ARSENAL 72 Tania Brito GESPACOS
Carla Moreira LOUSADA XXI | M2 Jodo Ferreira | EVS Vania Cruz GESPACOS
Catarina Santos | ARSENAL 72 Micaela Freitas LOUSADA XXI

Treinador: Miguel Pires

A comitiva fica alojada no Centro de Estagio em Dusseldorf.

Viagem

06 Julho
06 Julho
10 Julho
10 Julho

LH 4553 Porto/Frankfurt
LH 816 Frankfurt/Dusseldorf
LH 809 Dusseldorf/Frankfurt
LH 4552 Frankfurt/Porto

17h00/20h35 (aeroporto as 15h30)

21h40/22h30
11h25/12h20
14h25/16h00

O percurso Lisboa — Porto — Lisboa sera feito de comboio, horério a indicar oportunamente.

Lembramos que para a deslocacdo supra referida, é obrigatério Bilhete de Identidade ou
Passaporte e autorizacdo dos pais para saida do Pais, para os menores de idade (em anexo). No
caso dos pais serem separados € necessario assinatura de ambos ou coOpia autenticada da
regulacdo do poder paternal.

Sdo permitidas por pessoa 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra, sera da responsabilidade dos proprios.
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4 - AGUAS ABERTAS
Campeonatos da Europa de Juniores, 6 Jul 07 Mil&o (ITA)

A luz dos resultados obtidos nas ultimas competicdes internacionais de Aguas Abertas e de acordo com
o disposto no documento Orientador desta disciplina, decidiu o departamento técnico da FPN,
seleccionar as seguintes nadadoras para os Campeonatos da Europa de Juniores de Aguas Abertas, a
realizar em Mil&o no préximo dia 6 de Julho:

Daniela Inécio CFB
Daniela Pinto VSC

Acompanha ainda esta selec¢do, o Treinador Nacional de Aguas Abertas, Nuno Dias.
Alojamento: Hotel Crowne Plaza - Tel. 00 39 02 5600525
Plano de Viagem

Saida e regresso - Aeroporto de Lisboa

TP 826 03 Julho Lisboa / Linate 19h05 / 22h40
TP 829 07 Julho Linate / Lisboa 06h45 / 08h30
Saida e regresso — Aeroporto do Porto

TP 840 03 Julho Porto / Lisboa 17h20/18h15
TP 1956 07 Julho Lisboa / Porto 09h15 / 10h05

Lembramos que para a deslocacdo supra referida, € obrigatorio Bilhete de ldentidade ou
Passaporte e autorizacdo dos pais para saida do Pais, para os menores de idade (em anexo). No
caso dos pais serem separados € necessario assinatura de ambos ou cépia autenticada da
regulacédo do poder paternal.

Sdo permitidas por pessoa 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra, sera da responsabilidade dos proprios.

5 - ENCONTRO NACIONAL DO JOVEM NADADOR

Apos a 32 edicdo desta iniciativa, que mereceu inimeras congratulacdes de nadadores, treinadores e
familiares, decidiu a Federacdo Portuguesa de Natacdo (FPN) / ARENA (patrocinador oficial FPN)
organizar o 4° Encontro Nacional do Jovem Nadador.

Desejamos criar um clima de aventura, convivio e diversao onde a agua e a natacdo serdo 0s elementos
centrais de um conjunto de actividades mais abrangentes, contando ainda com a participacdo de atletas
de referencia, nas vérias actividades.
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S&0 0s nossos objectivos:

Consolidar a NATACAO como modalidade de referéncia no universo infanto-juvenil
Promover a NATACAO como veiculo de fomento e adopcao de habitos de vida saudaveis
Incrementar o gosto pela préatica da natacdo e elevar a motivacdo dos nadadores mais jovens;
Proporcionar o convivio e o intercdmbio entre 0s jovens nadadores de todos os clubes do pais;
Aproximar os jovens praticantes de figuras de referéncia da modalidade.

O 4° ENJN realiza-se no dia 15 de Julho no Complexo Desportivo do Jamor - Lisboa.
Segue em anexo o Regulamento, Folheto e Ficha de Inscricéo relativos ao evento.

Serdo aceites inscri¢des até as 19H00 do dia 11 de Julho.

6 - MASTERS

a) Recordes Homologados

2-Jun-07 Penteada-Madeira 400L 30-34 04:10.07 Duarte Alves Mendonga INDMAD
16-Jun-07 Fafe 50B 30-34 00:31.10 Rodolfo Pereira Nunes GESP
100 B 30-34 01:08.39 Rodolfo Pereira Nunes GESP
100 L 70-74 02:58.24 Maria de Lurdes Santos EDV
b) Aviso

Lembramos a todos os nadadores Masters, devidamente autorizados pela FPN a participar em
competicdes no estrangeiro, que deverdo remeter os resultados obtidos em ficheiro electronico ou o link
para o sitio da internet onde 0os mesmos possam ser consultados, até 5 dias ap6s o final da competigdo
para o seguinte endereco de email fpnatacao.fpn@fpnatacao.pt.

7 - DISCIPLINA

Na sequéncia do recurso apresentado pelo CNAc em 18 de Abril de 2007, o Conselho Jurisdicional
decidiu dar provimento ao referido recurso.

8 - FORMACAO

a) Curso de 1° Nivel de Treinadores de Natacdo — ANDL 2006

APTOS

André da Silva Matias Miguel Angelo Alexandre Roméo
Andreia Filipa Gongalves Miguel Angelo Soares Ferreira
Claudia Cristina Camacho Nuno Maximiano

Diogo Alberto Filipe Paulo Filipe da Cunha Bastos
Inés Marina Coelho Santos Pedro Manuel Pascoal Martins
Jodo Cardoso Pedro Miguel da Silva Gongalves
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Jonatas Gaspar Ricardo José Macardo

José Leonel de Sousa Félix Sandro Filipe Amado Alberto

Luis Filipe Vieira Tiago André Cordeiro Santos

Marco de Mello

b) Equivaléncias

- Claudia Filipa Cerveira Paredes - Treinadores de 1° Nivel de Natacdo Pura

- Daniel Lopes Rodrigues - Treinadores de 1° Nivel de Natacdo Pura

- Diogo Filipe Curado Nunes - Treinadores de 1° Nivel de Natacdo Pura

- Elledy Ronyvon Fernandes Semedo - Treinadores de 1° Nivel de Natagdo Pura

- Igor Ivanovitch Medvedev — Treinadores de 1° Nivel de Natacdo Pura

- Gustavo Clemente Rodrigues Gongalves - Treinadores de 1° Nivel de Natacdo Pura
- Jodo Nuno Caldas Neto Pereira Graga - Treinadores de 1° Nivel de Natacdo Pura

- Lopo Manuel Correia Costa - Treinadores de 1° Nivel de Natacdo Pura

9 - RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina 25m
23-06-2007 | 100 B SEN/ABS | Diana Duarte 01.08,60 | CNA Sra da Hora
4x100L-C INF A 03.54,59 | CNF Funchal
Jodo Vargas, Alexandre Gomes, Jodo Freitas, Pedro Cotrim

10 - DIVERSOS
Emprego — Oferta

Recebemos do Técnico de Natacdo Pura, Irlandés Bryan Craig, um pedido de divulgacdo da sua
disponibilidade para trabalhar na &rea da sua competéncia.Tel. + 351 07877691194 e e-mail coach@dr.com

Pela FPN

Paulo Frischknecht

Presidente
Banca i p
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AUTORIZACAO DE SAIDA DE TERRITORIO NACIONAL DE MENOR
NACIONAL
(legalmente certificada)

(nome completo),

(estado civil), residente em

, portador do bilhete de identidade

n° emitido em , pelo Arquivo de
Identificagio de , valido até ,

(relagdo de parentesco com o menor, se a houver),
titular do poder paternal, declaro que autorizo a saida do territério nacional do menor

(nome completo) , de nacionalidade
portuguesa, nascido a, , em ,
titular do bilhete de identidade/passaporte n°, , emitido a
, em , valido até , na
companhia de* (nome completo),
titular do bilhete de identidade n° , emitido em ,
pelo Arquivo de Identificagdo de , valido até
residente em , para
(pais(es)/cidade(s) de destino) pelo periodo de*
(dias/meses).
(data)
(Assinatura)

* A preencher apenas em caso necessario




N FICHA INDIVIDUAL DE INSCRICAO w rcnms oo
Complexo Desportivo do Jamor - 15 de Julho de 2007
Nome
N’de Licenciado na FPN, Clube
Inscriciio na Sessiio da Manhi__ Tarde___ (assinalar com X a alternativa)

*A Natacdo e as actividades Ludico — Desportivas sdo obrigatorias.

Autorizacdo do Encarregado de Educacio

Eu, Encarregado de Educacdo do (a) nadador(a)

portador do BI n° tendo conhecimento do regulamento que rege o 4°ENJN, autorizo

a participa¢do do meu educando no evento em epigrafe.

, / /

(Assinatura do Encarregado de Educagao)

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO - Moradia do Complexo do Jamor, Estrada da Costa 1495-688 - CRUZ QUEBRADA - DAFUNDO Tel.
+351 214 158 190 « Fax +351 214 191 739 « combi.fpn@fpnatacao.pt

FICHA INDIVIDUAL DE INSCRICAO i
~Pn Sroniem Nadador

Complexo Desportivo do Jamor - 15 de Julho de 2007

Nome
N’de Licenciado na FPN Clube
Inscricdo na Sessio da Manhd Tarde __ (assinalar com X a alternativa)

*A Natacdo e as actividades Ludico — Desportivas sdo obrigatdrias.

Autorizacdo do Encarregado de Educacio

Eu, Encarregado de Educacdo do (a) nadador(a)

portador do BI n° tendo conhecimento do regulamento que rege o 4°ENJN, autorizo

a participa¢do do meu educando no evento em epigrafe.

, / /

(Assinatura do Encarregado de Educagao)

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO - Moradia do Complexo do Jamor, Estrada da Costa 1495-688 - CRUZ QUEBRADA - DAFUNDO Tel.
+351 214 158 190 « Fax +351 214 191 739 « combi.fpn@fpnatacao.pt




® FEPERACAO PORTUGUESA DE
NATACAO

PN

Peverio ser enviadas para;

Federagao Portuguesa de Natagao

Moradia do Comeplexo do Jamor

Estrada dalosta
1495-688 Cruz Quebrada - Pafundo

E-mail: combifpnefpratacaopt

Inserigao
Até 11 de Julho * Taxa de lnserigdo -
5€ por Jovem Nadador

0 Regulamento ¢ a Ficha de Inscrigio encontrane-sz em 4
wwwipnatacas.pt |

Encontro Nacional

Jovem Nadador

Apds 2 3% adigin desfa IeiciAfiva gur wRrucl ieameras
songrateiasies de nadadores treeaderes ¢ tamiares duwiie a3

Faderage Portegeess & Nataio GPN) / ARENA (gatroeieadsr ofeia| A Insorigao neste 4° Encontra Nastonal do Jovew
FENTerpanizaro 4 Eecontre Nacionaldo Joves Nadador M“M”
- Partlolpagio em todas as astividades

Pesefmos oriar oo chma de avestors, comvvie ¢ Ewersio sede 2 Jgu
T3 RATADS 52058 05 2l ean{og cratrais do g conlinte de atividades
Mais ahramgeetsy contaedn 2inda come 2 particisasin de athtas & - Tousa ¢ F8hirt
rafErancia. 2as viras & tivisades - Lanohe

Sir 23 mnem3 ohjrctives

> Conselidar a NATACAQ como medalidade de referéneia o
oniverso infanto-jovenil

> Promover a NATALAD como veicole de fomento ¢ adoppio
de hébites de vida savdaveis f
> Incromentar o gesto pela pritica da NATA(AO0 e elevar a
motivagio dos nadaderes mais jovens @

> Proporeiamar o eonvivio e o intercimebio entre os jovens NG arena
nadaderes d2 todos os elubes do pais £ "’
> Aproximar os jovens praticantes de Sguras de referineia
da modalidade

15 [ Julho | 2007
JAMOR
Complexo Desportivo

RS LR
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Destinatarios ;
o s
> Natagdo Pura
\
> Mini-Pdlo |
0s nadadores nio licenciados terdo de ser portadores de Estralas-do-M
seguro especifico para o efeito e deverao estar devida- ) bstrelas-do-Mar
mente enquadrados pela entidade que representam. s Jovens Saltadores
Programa e Horario Agtividades Lidiso-
0 evento serd organizado em dvas sessbes: Vgsportivas Waww
w “ > Canoagem
HHS0MIHS0 134004 19400 o
0Os nadadores interessados deverdo inserever-se apenas > Mergulho
muma sessan. No entanto antes ou apos a sua 3e33ao0 poderio :
participar nas aetividades alternativas, > Joaos wa Agua
> Hoquei Subaquatico T —
b ) B0 nada Visal 3 m
Cada estagio estard devidame nte identificada a fim de fa-
AHOO! 13HOO Se5330 da Manha cilitar o seu reconhecimento ¢ a fransigio dos nadadores,
o < PLIoRS e Lanth Cada grupo serd identificado com uma cor ¢ estard perma-
‘ : ' nentemente acompanhado por responsdveis da organi-
Exibicdes das varias Disciplings da Na- zmo'

No desorrer do evento estardo presentes alguns dos melho-
res nadadores/jogadores naclonais da modalidade.

Materizl 8acassiels aWali (
MM 9 Sa0e »Cobbes

3 Satw e Smein »Tam
s Colatlns 2 Crepan

Acwpciel vt 3 Micetieaghe o fode 0 ma0urial eone pmae € clebe 4o puen 4 formd o el
G s frates,

A ook wrpspronnr s e 5t reonusbil 2 pele s aretisente ] coen & saloie € ywieres




FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
Moradia do complexo do Jamor - Estrada da Costa
1495-688 Cruz Quebrada Dafundo

"_'JEM";MJ?I:IMI Tel:214158190 Fax:214191739
ovem Madador Fpn

LISTA GERAL DE INSCRICOES
Complexo Desportivo do Jamor — 15 de Julho de 2007

Data de N°de Filiacao Sessdo
Nome Nasc. M T
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Responsaveis Contacto directo Assinatura e
(Telemovel) Carimbo do Clube

Enviar para FPN até 11 de Julho 2007

Juntamente com as fichas individuais.

Telefones — 21 4158195 /21 4158196 Fax —21 4191739 combi.fpn@fpnatacao.pt

Patrocinador Oficial Apoios:
arena g7
T D bp
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~—Pn 4° Encontro Nacional do Jovem Nadador s s Nl
15 Julho 2007

Apds a 32 edicdo desta iniciativa, que mereceu inumeras congratulagbes de nadadores,
treinadores e familiares, decidiu a Federagcdo Portuguesa de Natagdo (FPN) organizar o 4°

Encontro Nacional do Jovem Nadador.

Desejamos criar um clima de aventura, convivio e diversdo onde a agua e a natacao serédo os

elementos centrais de um conjunto de actividades mais abrangentes, contando ainda com a

participacéo de atletas de referencia, nas varias actividades.

Sa0 o0s nossos objectivos:

= Consolidar a NATACAO como modalidade de referéncia no universo infanto-juvenil

e Promover a NATACAO como veiculo de fomento e adopgdo de habitos de vida
saudaveis

e Incrementar o gosto pela pratica da NATACAO e elevar a motivagdo dos nadadores
mais jovens;

e Proporcionar o convivio e o intercambio entre os jovens nadadores de todos os clubes
do pais;

e Aproximar os jovens praticantes de figuras de referéncia da modalidade.

Inscrigoes

Deverao ser enviadas para:
Federacao Portuguesa de Natagao
Moradia do Complexo do Jamor
Estrada da Costa
1495-688 Cruz Quebrada — Dafundo

E-mail: combi.fpn@fpnatacao.pt ou Fax: 21 419 17 39

As inscrigoes deverao dar entrada na sede FPN até as 19H00 do dia 11 de Julho.

O Regulamento e a Ficha de Inscrigao encontram-se em www.fpnatacao.pt

Inscrigdo: 11 de Julho + Taxa de inscri¢cdo - 5 Euros, por jovem nadador.
A Taxa de inscricdo néo sera reembolsada em caso de desisténcia ou ndo comparéncia no 4°
ENJN.

Os participantes filiados nos Programas de Desenvolvimento Desportivo FPN estdo isentos da
Taxa de Inscrigéo.

A inscrigcdo neste 4°Encontro Nacional do Jovem Nadador da direito a: Participagao em todas
as actividades, Touca, T-Shirt e Lanche.



Material necessario:

do Encontro Nacional
Jovem Nadador

Mochila ou saco
Fato de banho
Chinelos
Toalha

Calgdes

Meias

Ténis

Chapéu

Aconselhamos a identificagcdo de todo o material com nome e clube do jovem, de forma a evitar
eventuais trocas.

A entidade organizadora ndo se responsabiliza pelo desaparecimento/troca de material e
valores.

Data:
15 de Julho de 2007

Local:
Complexo Desportivo do Jamor

Destinatarios:

Nadadores nascidos entre 1994 e 1998

Os nadadores nao licenciados terdo de ser portadores de seguro especifico para o efeito, e
deverao estar devidamente enquadrados pela entidade que representam.

Programa:

O evento sera organizado em duas sessoes:

- Sessao da Manha: 8H30 as 14H30
- Sessao da Tarde: 13H00 as 19H00

Os nadadores interessados deverao inscrever-se apenas numa sessao.
No entanto antes ou apds a sua sessao poderao participar nas actividades alternativas.

8H30/9H00 Boas vindas e revisdo de procedimentos
9H00/13H00 Sesséo da Manha
13H00/13H30 Distribuigdo de Lanches

Exibicdes de Natagao Sincronizada, Pélo Aquatico, Saltos para

13H30/14H30 ; ~
a Agua e Natagéo Pura
14H30/15H00 Boas vindas e revisdo de procedimentos
15H00/19H00 Sesséo da tarde
Natacao:

- Natacao Pura / Aperfeicoamento das Técnicas de Nado
- Mini Pélo

- Estrelas-do-Mar

- Jovens Saltadores

Actividades Ludico - Desportivas:

1. Héquei Subaquatico
2. Mergulho

3. Salvamento Aquatico
4. Slide + Jogos na Agua
5. Canoagem



Cada estagdo estara devidamente identificada a fim de facilitar o seu reconhecimento e a &freon Naciend!
transicdo dos nadadores.

Cada grupo sera identificado com uma cor e estara permanentemente acompanhado por
responsaveis da organizagao.

No decorrer do evento estardo presentes alguns dos melhores nadadores / jogadores nacionais
da modalidade.

Informagoes

Quaisquer informagdes poderao ser solicitadas junto de:

Federagao Portuguesa de Natagao — Bruno Eca Freitas

Tel. 214158190 Fax: 21-4191739

www.fpnatacao.pt

secretariado.formacao@fpnatacao.pt ou bruno.freitas@fpnatacao.pt

NOTA

Caso nao se verifique o numero de inscrigdes suficientes, o 4° ENJN sera realizado apenas na
sessao da Manha.



	Alojamento: Hotel Crowne Plaza, Antuérpia – Tel: +3232597500, Fax: +3232160296

