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1- ALTA COMPETICAO

a) Estagio de Preparacéo, Rio Maior (25 a 30 Junho 2007)

Na sequéncia do nosso Comunicado N°16, no seu ponto 1., alinea c) de 18 de Maio, informa-se o
seguinte:

Concentragéo: dia 25 pelas 15h30
Fim do estagio: dia 30 pelas 13h00
Baltar Leite

Estardo presentes o0s SN-NP, Rui Magalhdaes, TNA-NP, José

treinadores Paulo Costa (PORTINADO) e Vasco de Sousa (LSC).

€, OS

b) MARE NOSTRUM 2007, Meeting Internacional de Barcelona 13-14 Jun 07 (50m)

13/06/07
400 Livres 13° Fabio Pereira 03:59,53  00.27,62-00.57,86-01.58,99
11° Fabio Pereira 03.57,89  00.27,36-00.56,57-01.56,82 Final
50 Mariposa 40 Tiago Venancio 00.24,78
6° Tiago Venancio 00.24,41  Final
50 Costas 18° Pedro Oliveira 00.27,93
200 Estilos 238 Sara Madeira 02.23,88 00.29,34
1° Diogo Carvalho 02.04,97  00.26,65
40 Diogo Carvalho 02.04,92  00.27,12Final
15° Duarte Mourdo 02.10,54 00.26,71
15° Duarte Mourdo 02.08,71  00.27,34Final
23° Pedro Oliveira 02.12,83  00.28,53
200 Mariposa 42 Sara Oliveira 02.15,47  00.30,52-01.05,12
4 Sara Oliveira 02.13,57 00.30,65-01.04,16Final
4 Sara Madeira 02.15,47  00.30,82-01.04,84
62 Sara Madeira 02.14,97  00.30.73-01.04,75Final
200 Costas 120 Pedro Oliveira 02.05,85 00.30,09-01.02,12
200 Livres 8° Tiago Venancio 01.51,40 00.26,21-00.54,15
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01.51,81  00.26,60-00.54,99 Final
01.53,98 00.27,01-00.56,43
01.01,95 00.29,56

01.01,14  00.28,70 Final

01.02,73  00.29,42

01.01,88  00.29,12 Final

00.55,49  00.26,41

00.54,92  00.26,04 Final

01.00,24  00.28,98

00.51,05 00.24,57

04.41,36  00.28,81-01.01,99
04.36,38  00.28,17-01.00,51 Final
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c) XXVth Internacional Meeting de Monte Carlo (MON) 16 e 17 Jun 2007 (50m)
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00.50,53 00.24,74

00.50.26  00.24.17 Final A

02.01,38 00.27,61-00.58,98
02.01,05 00.27,49-00.58,40 Final A
02.02,04 00.28,39-00.59,86
02.02,23  00.27,86-00.58,35 Final A
02.04,15 00.28,43-01.00,57
02.02,59 00.27,80-00.59,24 Final B
01.00,84 00.28,40

01.00,41 00.28,35 Final A
01.02,14  00.29,46

01.01,84 00.29,21 Final B

00.58,91  00.29,02

00.58,36  00.28,66 Final B

02.08,34 00.26,90

02.08,07 00.26,80 Final B

00.24,97

00.24,73  1/8 Final

00.24,40 Y Final

04.29,11 00.28,23-01.00,38
00.54,66 00.25,64

00.53,84 00.25,30 Final A

00.57,26  00.27,03

00.56,44 00.26,36 Final B

02.15,03 00.30,24-01.04,17
02.12,69 00.29,67-01.02,79 Final A
02.15,70  00.30,91-01.05,32
02.14,80 00.30,06-01.03,89 Final B
02.04,76  00.30,01-01.01,72
02.05,04 00.29,55-01.00,55 Final A
01.53,59 00.26,83-00.55,64
00.59,20 00.28,56

00.24,18 % Final

@

Mercedes-Benz

Yo

Instituto do Desporto
de Portugal, LP

ey potrrial A nprrn pafnie.



| ]
‘B@B Morsdla o Complessa dl8 Jamar
5 Estrada da Gosta 1496-688

Cruz Quabrada - Dafundo
Ted: 21 415 81 9041
Fax: 21 418 17 3¢

2 - DIA OLIMPICO

Face a impossibilidade dos nadadores Jodo Pedro Passos (GESP), Pedro Afonso Gaspar (ASC),
Gongcalo Filipe Gregério (SFUAP) e Sofia Oliveira Pinto (SLB) participarem na Prova do Dia Olimpico,
decidiu o Departamento Técnico convocar os seguintes nadadores:

Jodo Luis Rodrigues SCB
Hugo Miguel Silva SCB

Rafael Dias Martins CNMaia
Patricia Alexandra Leal DNMG

3 - POLO AQUATICO

Torneio Internacional Juniores Femininos - Grécia
Creta, 28 de Junho a 2 de Julho 2007

Para a competicdo supra mencionada, sdo convocadas as seguintes atletas:

Janete Sousa EVS Elisabete Lisboa EVS Flavia Pacheco GESPACOS
Carina Mendonga | LOUSADA | Fatima Airosa ADDCEG | Naida Mariani EVS
Beatriz Soares ADDCEG | Patricia Andrade EVS Inés Nunes CNA
Joana Monteiro CFP Aurelie Mariani EVS Natalia Freitas GESPACOS
Marta Ribeiro AADCEG | Liliana Carvalho LOUSADA | Mara Gongalves | GESPACOS

Seleccionador Nacional: Lajos Lorincz
Tyeinador Nacional: Pedro Cardoso
Arbitro: Luis Vital

A comitiva fica alojada no Hotel VVanisko (Tel: 00 30 2810 261403)

Viagem
28 Junho KL 1692 Lisboa/Amesterdao 07h05/11h00 (aeroporto as 05h30)
28 Junho KL 1577 Amesterdao/Atenas 12h05/16h20
28 Junho A3 324 Atenas/Heraklion 20h05/20h55
02 Julho A3 303 Heraklion/Atenas 08h10/09h00
02 Julho KL 1576 Atenas/Amesterdao 14h45/17h20
02 Julho KL 1691 Amesterdao/Lisboa 18h00/20h00

Lembramos que deveréo ser portadores de Bilhete de Identidade.
Para as atletas menores de idade, é obrigatoria a autorizacéo dos pais para saida do Pais.

Sdo permitidas por pessoa 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra, sera da responsabilidade dos proprios.
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4 - AGUAS ABERTAS
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Os resultados obtidos por representantes portugueses nas competicdes internacionais de Aguas Abertas
— Setubal Bay International Swim Marathon 07, FINA 10km Marathon Swimming World Cup — Sevilha
2007 e LEN Open Water Swimming Cup Leg — Londres 07 — foram o0s seguintes:

a) FINA 10km Marathon Swimming World Cup — Sevilha 2007

PROVA MASCULINA

Classificacio Nome Tempo Pontos
52 Daniel VIEGAS 02:06:04.92 2
Total Participantes 56
PROVA FEMININA
Classificacdo Nome Tempo Pontos
23 Daniela INACIO 02:03:17.85 2
45 Daniela PINTO 02:17:33.83 2
48 Amélia FERNANDES 02:19:50.84 2
Total Participantes 50
b) LEN Open Water Swimming Cup Leg — Londres 07
PROVA FEMININA
Classificacio Nome Tempo Pontos
15 Daniela INACIO 01:04:50.98 3
19 Daniela PINTO 01:08:38.86 1
20 Amélia FERNANDES 01:09:24.61 1
Total Participantes 23

5- MASTERS

a) X1l FINA World Masters Championships 15-25 Abril 2008

A competicdo em titulo realize-se de 15 a 25 de Abril 08 em Perth (AUS). Informagdes disponiveis em:

www.2008finamasters.org

b) Nordic Open Masters in Swimming 5-7 Outubro 2007

A competicao em titulo realize-se de 5 a 7 de Outubro em Solna (SWE). InformacGes disponiveis em:

www.simforbundet.se
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6 - FORMACAO
a) Accao de Formacéao de “Preparacao Psicologica Directa para a Competicao

Vai decorrer uma Acc¢do de Fromacéo de “Preparacédo Psicol6liga Directa para a Competicdo”, destinada
a nadadores/as, técnicos/as de natacdo e estudantes universitarios, no dia 30 de Junho, no Auditério do
Centro de Estagio de Rio Maior/DESMOR. As inscri¢ces estdo abertas até ao dia 28 de Junho. Em
anexo, envia-se o panfleto da respectiva Accao.

b) Equivaléncias
Sonia Maria Guerreiro das Neves — Treinadores de 1° Nivel de Natagdo Pura

7 - RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina 50m
08/06/2007 | 1500 L JUV A | Rui Costa 16.04,07 | VSC Loulé
09/06/2007 | 100 B JUV A André Silva 01.06,28 | PDEM Loulé
09/06/2007 | 4x100 E-C SEN/ABS 04.25,83 | CNA Loulé
Ana Rolo, Diana Gomes, Susana Miguel, Filipa Silva
10/06/2007 | 200 B SEN Diana Gomes 02.29,76 | CNA Loulé
16/06/2007 | 100 M SEN/ABS | Sara Oliveira 01.00,41 | FPN Monte Carlo
17/06/07 4x100 E-S INF-A 04.50,21 | ANL Rio Maior
Inés Agostinho, Ana Pina, Filipa Tiago, Maria Rosa
Pela FPN

Paulo Frischknecht

Presidente
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Conteudos:

« Integrar a importancia da Psicolo-
gia no desenvolvimento e com-
preensao do Desporto;

Possuir conhecimentos cientificos
inerentes aos mecanismos psicol6-
gicos do comportamento humano
em situacao de competicao;

Dominar os conhecimentos cienti-
ficos inerentes as metodologias e
técnicas psicoldgicas especificas
utilizadas no treino desportivo e
no exercicio.
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Psicologica Directa
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DATA: 30 de Junho—
14h30—17h30

LOCAL: DESMOR—
Rio Maior




Formadora

Prof. Dr.2. Claudia Dias

Doutorada em Ciéncias do Desporto pela
Faculdade de Desporto da Universidade
do Porto;

Autora de varios artigos cientificos publi-
cados nacional e internacionalmente.

Inscricoes:

Taxa de inscricio:
- 10€
As inscricoes decorrerdo até ao dia:
- 28 de Junho de 2007 (Quinta-feira)

-

Este curso da direito a:

Presenca na Formacao
Documentacao da Accao
Certificado

A evolucao, estandardizacdo das
metodologias e das técnicas de prepa-
racao dos atletas tem proporcionado
um possivel nivelamento do rendi-
mento desportivo. Mas, contrariando
essa tendéncia, continua-se a registar
uma diferenciacdo nos resultados
alcangados.

Esta realidade tem conduzido, treina-
dores e técnicos em geral, a interessa-
rem-se por “novas” areas do treino
desportivo, como a preparacao psico-
logica ou o treino mental. Sdao varios
os autores/treinadores que conside-
ram a Psicologia como a ultima fron-
teira no que diz respeito a preparacao
dos atletas.

FICHA DE INSCRICAO
Accao de Formagao “Preparacao Psicologica Directa para a Competicao”

Hab. Académicas

Cheque passado 4 ordem da FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

no valor de 10€ sobre o banco

Cheque n°,

NIF

Recibo em nome de




