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1 - ALTA COMPETIGAO
Campeonatos da Europa — Budapeste 31 Jul/ 6 Ago 06 (50m)

Na sequéncia do Comunicado FPN N° 18-06, informamos que o Treinador Baltar Leite foi substituido
pelo Treinador Luis Brito Rosa (PDEM).

2 - POLO AQUATICO
Torneio Internacional Junior Feminino - Thionville 28/30 Jul 06

A representacdo nacional para a presente competicao, inscrita no calendario LEN, sera composta pelos
seguintes elementos:

Jogadoras

Janete Sousa EVS Marta Ribeiro ADDCEG | Aurélic Mariani | EVS
Carina Mendonga | FOUSADAXXT | Eligabete Lisboa | EVS Liliana Carvalho | MOUSADAXXI
Beatriz Soares ADDCEG | Fatima Airosa ADDCEG | Flavia Pacheco | GESPACOS
Joana Monteiro CFP Patricia Andrade | EVS Naida Mariani EVS

Inés Nunes CNA Natalia Freitas GESPACOS | Mara Gongalves | GESPACOS

Treinadores: Lajos Lorincz e Pedro Cardoso

Plano de Viagem
As deslocagdes de e para Lisboa efectuar-se-ao de comboio, a coordenar pelos Treinadores.

27 Jul — Partida do Porto as 12.10, LG 3782 (aeroporto as 10.40)
30 Jul — Chegada ao Porto as 18.35, LG 3767
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Sdo permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra, sera da responsabilidade dos proprios.

Lembramos a necessidade das atletas se fazerem acompanhar do bilhete de identidade e
autorizacdo dos pais para saida do Pais. No caso de pais separados, devem apresentar duas
declaracgdes ou declaracio de quem tem o poder paternal e a copia da decisdo do tribunal.

3 - VI CIRCUITO NACIONAL DE AGUAS ABERTAS

Na sequéncia da nossa Circular N°38/06 de 06/07/24, informamos que a data correcta da Travessia dos
Templarios ¢ 24 de Setembro.

4 - FORMAGAO
a) Curso de 2° Nivel de Treinadores de Natacdo Pura 2006
Informamos que Carla Elisa Jesus Teixeira ficou apta no curso em assunto.
b) Equivaléncias
- Ivan Figueiredo Mascarenhas - 1° Nivel de Treinadores de Natagao Pura (Casa Pia)
- Jodo Carlos Ginja Correia - 1° Nivel de Treinadores de Natagdo Pura (Casa Pia)

- Luis Carlos Benedito Inacio - 2° Nivel de Treinadores de Natagao Pura
- Sara Catarina Candeias Sobral - 1° Nivel de Treinadores de Natacdo Pura (Casa Pia)

5 - RECORDES HOMOLOGADOS

a) Correccdo ao Comunicado FPN N° 18/06

Piscina de 25 m
| 06/07/06 | 800 L INF-B | Diana Rocha 1 09.38,19 | EDV | Arcos Valdevez |

Piscina de 50 m
08/07/06 | 4x50 L F JUN | 01.55,60 | FCP | Campanha
Ana Lemos, Sara Azevedo, Claudia Moreno, Marta Marinho

b) Novos Recordes

Piscina de 50 m

21/07/06 | 100 CINF B Gongalo Gregoério 01.07,18 | SFUAP S.Jodo Madeira
22/07/06 | 4x100 L INF A 03.59,08 | SFUAP S. Jodo Madeira
Fébio Dias, Sérgio Luis, Jodo Lanca, Diamantino Brés
23/07/06 | 100 BINF B Ana Rodrigues | 01.20,63 | AEJ | S. Jodo Madeira
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6 - DIVERSOS
Emprego — Oferta
Recebemos do Técnico José Baltar Leite, um pedido de divulgacdo da sua disponibilidade para trabalhar

na area da sua competéncia.
Contacto do Técnico: 96 9089303 e e-mail baltarleite@iol.pt .

Pela FPN
Paulo Frischknecht
Presidente
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