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1 — ESTAGIOS PRE - JUNIORES 2004/2005

No ambito do PAC 2004/05, informamos as ac¢des que se irdo realizar no ambito dos projectos
Janior e Pré-Junior:

7 a 9 Janeiro 2005 — Estagio de Preparacao da Selec¢do Junior

15 e 16 Janeiro 2005 — Estagio Pré-Junior (Zona Norte)

22 e 23 Janeiro 2005 — Estagio Pré-Junior (Zona Sul)

21 a 23 Janeiro 2005 — Competicao internacional - Sel. Junior e eventualmente alguns nadadores pré-
juniores.

2 - NOVAS FILIAGCOES

Foram aprovadas em 04/09/13, as filiacdes do Clube Desportivo Recreativo Santanense e do Unido
Desportiva e Cultural de Machico, através da ANMad.

Foi aprovada em 04/09/16, foi aprovada a filiacdo do Clube Desportivo Lousanense, através da ANC.
3 - CAMPEONATO DA EUROPA “B” MASCULINOS

Istambul, 3-11 Setembro 2004

Resultados

POR 01 x | POL 12

DEN 11 x  POR 06

POR 04 X  MLT 14

POR 04 x | TUR 12

ISR 08 x  POR 05
' BEL 07 .~ x  POR 04 |
' POR 03 x| SUI 05 |

Classificacdo

12°  POR |
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4 - FORMACAO
a) Curso de Treinadores 2° Nivel de Natacdo Pura - Lisboa Out de 2004

Vai realizar-se em Lisboa no periodo abaixo indicado, um curso de 2° nivel de treinadores de
Natagdo Pura, em regime intensivo (09:00 as 19:30).

Datas previstas:

17 a 24 de Outubro - 1° Moddulo

5 a7 de Novembro - 2° Mddulo
19 a 21 de Novembro - 3° Médulo

Condicdes de Inscricdo e Selec¢do:

1* - possuirem o curso de 1° nivel ou equivalente, e terem pelo menos 2 anos de pratica efectiva na
Natacao Pura;

2% - encontrarem-se ao servico de qualquer instituicdo ou entidade, numa das disciplinas da natagdo, e
serem propostos pelas referidas instituicdes onde estes exercam a sua actividade no ambito da
natacdo pura de competi¢do;

3* - encontrarem-se ao servigo de qualquer institui¢do ou entidade numa das disciplinas da natacdo e
serem propostos pelas referidas instituigdes onde estes exer¢am a sua actividade;

4* - ordem de entrada das candidaturas;

5% - curriculo dos candidatos.

Inscricoes:
As inscrigdes sao realizadas na FPN, apds envio da proposta e ficha de inscri¢do anexa, juntamente

com coépia do certificado da posse do curso de 1° nivel, ou equivalente, e com a declaracdao da(s)
entidade(s) onde exerce(eu) fungdes atestando no minimo 2 anos de experiéncia.
Deverd igualmente ser realizado o pagamento da taxa de inscri¢ao.

Periodo de inscricao:
Inicia-se a 27 de Setembro e sdo aceites as inscri¢des que derem entrada nesta Federacdo até as
18:00h do dia 13 de Outubro de 2004.

N.° de inscrigdes: O n.° de inscri¢des limite para o curso € de 25 candidatos.

Taxa de inscricdo: A taxa de inscri¢do individual € de 200€, tendo o candidato direito a
documentagdo do curso.

Alojamento: O alojamento é da responsabilidade dos candidatos.

b) Curso de 2° Nivel de Treinadoras de Natagdo Sincronizada - Lisboa Out de 2004

A FPN vai realizar em Lisboa no periodo abaixo indicado, um curso de 2° nivel de treinadoras de
Natagdo Sincronizada, em regime intensivo (09:00 as 19:30).

Datas previstas:

17 a 24 de Outubro - 1° Moddulo

5 a7 de Novembro - 2° Médulo
19 a 21 de Novembro - 3° Médulo

Condicoes de Inscricdo e Seleccdo:
- possuirem o curso de 1° nivel ou equivalente.
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- encontrarem-se ao servico de qualquer institui¢do ou entidade, numa das disciplinas da natacdo, e
serem propostos pelas referidas institui¢des onde estes exer¢am ou venham a exercer a sua actividade
no ambito da Natacdo Sincronizada

- encontrarem-se ao servico de qualquer institui¢do ou entidade numa das disciplinas da natacdo e
serem propostos pelas referidas institui¢des onde estes exercam a sua actividade;

- ordem de entrada das candidaturas;

- curriculo dos candidatos.

Inscrigoes:

As inscrigOes sdo realizadas na FPN, apds envio da proposta e ficha de inscri¢do anexa, juntamente
com copia do certificado da posse do curso de 1° nivel, ou equivalente, e com a declaragdo da(s)
entidade(s) onde exerce(eu) fungdes.

Deverd igualmente ser realizado o pagamento da taxa de inscri¢ao.

Periodo de inscricdo:
Inicia-se a 27 de Setembro e sdo aceites as inscri¢des que derem entrada nesta Federagcdo até as
18:00h do dia 13 de Outubro de 2004.

N.°de inscrigoes:
O n.° de inscri¢des limite para o curso € de 10 candidatos.

Taxa de inscricdo:
A taxa de inscri¢do individual € de 200€, tendo o candidato direito a documentagdo do curso.

Alojamento:
O alojamento € da responsabilidade dos candidatos.

Vacas EXTRA NUMERARIAS

Para além do limite de inscri¢des previsto estao contempladas vagas extra-numerarias, para:

1 - Inscri¢oes de treinadoras que tenham frequentado o 1° médulo do curso de 2° nivel de
treinadoras de Natacao Sincronizada realizado em Novembro de 1999 e que pretendam finalizar o
referido curso;

a) Inscricdes - As inscri¢Oes sdo realizadas na FPN, apds envio da proposta e ficha de inscri¢do
anexa, Isento de pagamento da taxa de inscrigdo.

b) Periodo de inscrigdo - Inicia-se a 27 de Setembro e sdo aceites as inscrigdes que derem
entrada nesta Federacdo até as 18:00h do dia 13 de Outubro de 2004.

2 - Inscri¢oes para todos os técnicos com o 2° nivel de Natacao Pura ou equivalente ¢ que
pretendam frequentar apenas os modulos especificos de Natacdo Sincronizada.

a) Inscrigdes - As inscri¢des sao realizadas na FPN, apds envio da proposta e ficha de inscricao
anexa juntamente com copia do certificado da posse do curso de 2° nivel, ou equivalente, e com a
declaracdo da(s) entidade(s) onde exerce(eu) fungdes.

Deverd igualmente ser realizado o pagamento da taxa de inscricao de 100€.

b) Periodo de inscrigdo - Inicia-se a 27 de Setembro e sdo aceites as inscrigdes que derem

entrada nesta Federacdo até as 18:00h do dia 13 de Outubro de 2004.

¢) Equivaléncias

- Adelina Lopes Alves - 2° Nivel de Treinador de Natagdo Pura

- Alberto Manuel Sousa Ramos - 1° Nivel de Treinador de Natacdo Pura

- Alexandre Miguel Nuno Cruz - 1° Nivel de Treinador de Natag¢do Pura

- Ana Cristina Almeida Santos Fonseca - 1° Nivel de Treinador de Natac¢do Pura
- Carlos Manuel Barbosa da Silva - 1° Nivel de Treinador de Natacdo Pura

- Carlos Miguel Coelho Jacinto - 1° Nivel de Treinador de Natacdo Pura
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- Carlos Rafael da Silva Mourao Marques Pereira - 1° Nivel de Treinador de Natag¢do Pura
- Daniel Ferreira Domingues — 1° Nivel de Treinador de Natacao Pura

- Jodo Carlos Miranda Marques - 2° Nivel de Treinador de Natacdo Pura

- Jorge Delfim Gil de Morais — 2° Nivel de Treinador de Natag¢ao Pura

- José Eduardo Regado Pilar - 2° Nivel de Treinador de Natacao Pura

- José Pedro Azevedo Gongalves - 1° Nivel de Treinador de Natacdo Pura

- Marco Anténio de Ascensiao Rodrigues - 1° Nivel de Treinador de Natacdao Pura

- Nuno Alexandre Ribeiro Alves - 2° Nivel de Treinador de Natag¢do Pura

- Nuno Miguel da Costa Gongalves de Abreu - 1° Nivel de Treinador de Natacdo Pura
- Nuno Rodrigo Meneses Pereira da Silva - 1° Nivel de Treinador de Natacao Pura

- Patricia Sofia das Neves Fernandes - 1° Nivel de Treinador de Natacdo Pura

- Rita Pais Marques - 1° Nivel de Treinador de Natacao Pura

5 - DIVERSOS
Congresso Técnico- Cientifico da APTN

Informa-se que o Congresso Técnico — Cientifico da APTN realiza-se nos dias 23, 24 e 25 de Abril,
pelo que se solicita as Associagdes Distritais o ndo agendamento de competicdes oficiais para esta
data.

Isidoro Morgado
Presidente FPN

Patrocinador Oficial arena 4
-



FPAl

FICHA DE INSCRICAO
CURSO DE 22 NiVEL DE TREINADORAS DE NATAGAO SINCRONIZADA

Nome:

Morada:

Tel: TIm:

Clube/Instituicao:

PAGAMENTOQ Cheque passado a ordem de FeperacAo PortuGuesa b NATAGAO
CHEQUE N¢ NO VALOR DE 200€

SOBRE O BANCO
RECIBO EM NOME DE
NIF

Junto anexo proposta de inscri¢do, juntamente com copia do certificado da posse do curso de 1° nivel, ou
equivalente, e declaracdo da(s) entidade(s) onde exerce(eu) funcdes atestando no minimo 2 anos de
experiéncia.

, de de 2004
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