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1. NATACAO ADAPTADA

Recorde Europeu
No passado dia 9 de maio, no Campeonato de Natacdo de Verdao de Natacdo Adaptada, o
praticante Jodo Vaz (Sporting CP), na prova dos 200 metros brucos, alcancou o recorde
europeu da distancia, tendo sido o mesmo homologado pela DSISO - Organizagao
Internacional de Natacao para Atletas com Sindrome de Down:

2. FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

Projecto de Investigacédo e Desenvolvimento
Junta-se em anexo informacéo relativa ao Projecto em titulo, no ambito da “certificacdo de
clubes: a formacéo técnica e a estrutura de escolas de natagéo”.

3. NOVA FILIACAO

Foi aprovada em 12/05/2015, a filiacdo da Camara Municipal de Peniche, no ambito do
Programa “Portugal a Nadar”, através da ANDL.
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RECORDES NACIONAIS — Pisc. 25m
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
10/05/15 200 E JUN Gabriel José Lopes 02:00.59 ALN Coimbra
10/05/15 100 L JUV A-15 Raquel Gomes Pereira 00:57.52 SAD Algés
5. DIVERSOS

a) Accéo de Formacao Confederacdo do Desporto de Portugal “Marketing no dia-a-
dia”

A Confederacéo do Desporto de Portugal ird promover em Lisboa, no dia 30 de Maio de 2015,
a accdo de formacgéo "Marketing no dia-a-dia", com atribuicdo de 1,2 Créditos para Directores
Técnicos e Técnicos de Exercicio Fisico.

Mais informagbes em http://www.cdp.pt/formacao/programa-de-formacao/formacao-cdp/6-
formacao-cdp/65-marketing-no-dia-a-dia.html

b) Emprego / Oferta & Procura

Informa-se que esta disponivel para trabalhar na sua area de especialidade: Julio César
Raposo de Freitas Borja, Treinador de Natacao Pura. Contacto do Técnico borja00@gmail.com

Pela FPN

Antonio José Silva
Presidente

PATROCINADORES

Kinder.
vsport |

PARCEROS INSTITUCKINAIG

T o

PARCEROS

%?;;é = cosmos

Sotécnica

e AR W

=2,
vimeiro
O s

DPLCUE  Frust  Cisions  =mmem7 (D)
B world of Sports

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
| +351 21 41581 90/91 &k +351 2141917 39 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt�
http://www.cdp.pt/formacao/programa-de-formacao/formacao-cdp/6-formacao-cdp/65-marketing-no-dia-a-dia.html�
http://www.cdp.pt/formacao/programa-de-formacao/formacao-cdp/6-formacao-cdp/65-marketing-no-dia-a-dia.html�
mailto:borja00@gmail.com�

.

s N el 3 B L A ad N

ATACAD PURA  NATACAT ADAPTADA  WATATAD SINCROMIZADA s -‘ n MASTERS FORMACAD AGLWMS ABERTAS FOLO AQUATICO

Federagao Portuguesa de Natagao

Projeto de Investigacdo e Desenvolvimento

Certificacdo de clubes: a formacao técnica e a estrutura de escolas de natacao

Enquadramento:

No ambito da Politica de Desenvolvimento Desportivo da Federacdo Portuguesa de Natacdo e na
sequéncia do projeto estratégico 2014-2020, recentemente aprovado, encontra-se aberta proposta de
candidatura para realizacdo de estudo junto do Sistema Cientifico e Tecnoldgico Nacional, com o
propdésito de monitorizar as melhores praticas para implementacdo de estruturas de clubes no que
respeita a formacao desde jovens nadadores até atletas de elite.

A FPN assume o seu posicionamento estratégico nos processos de inovacdo, qualidade e sua
certificacdo, exigéncia, atuando como lider e exemplo das praticas associadas ao meio aquatico em
Portugal, representando o pais junto das suas congéneres internacionais e internacionalizando a sua
atividade

Paises com fortes tradicdes na natacdo e que obtém, de forma consistente, resultados de destaque nas
diversas modalidades da natacdo tem implementado desde ha bastante tempo programas de
certificacdo de clubes e escolas de natagdo. Estes programas visam harmonizar a politica de formacao
dos atletas das diversas modalidades da natacdo de acordo com o modelo de desenvolvimento do atleta
a longo prazo (i.e. plano de carreira) da respetiva federacdo. Tal desiderato tem em vista uma formacao
de base sdlida e de qualidade que permitam a médio e longo prazo aumentar as potencialidades dos
atletas a nivel internacional e a melhoria média da natacdo local.

A FPN tem como objetivo o estabelecimento de parcerias para o desenho e implementacdo em Portugal
de um modelo de anadlise e certificacdo de clubes que esteja adaptado a realidade local.

Para tal, as InstituicGes de Ensino Superior e os membros dos Centros de Investigacdo nacionais
interessados na tematica devem enviar para a FPN uma proposta fundamentada dos trabalhos que
pretendem efetuar neste ambito, realcando nessa proposta a intervencdo junto da Federacao
Portuguesa de Natacdo (FPN, Associacdes Territoriais, Clubes) para a promocdo da certificacdo de
clubes, nas suas diferentes dreas: i) natagdo pura; ii) sincronizada; iii) polo aquatico.
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Documentos que devem acompanhar a candidatura:
1. Sumario do plano de trabalhos a desenvolver.
2. Objectivos do trabalho.

3. Fundamentacao, incluindo o enquadramento tedrico e a justificacdo da pertinéncia da realizacdo do
estudo e do plano de trabalhos proposto.

4. Composicao da equipa de investigacdo, incluindo CV até 3 pdaginas por investigador.

5. Plano geral de trabalhos, descrevendo todas as atividades especificas que pretendem desenvolver,
incluindo as formas de intervencdo. Sera fator preferencial a inclusdo benchmarking entre o modelo a
implementar e os existentes noutros paises, assim como analise SWOT do modelo proposto.

6. Cronograma para a implementagao das atividades previstas, incluindo data de entrega de relatérios
intermédio e final.

7. Orcamento previsto para a consecuc¢ao do estudo e respetiva justificacdo sempre que possivel
anexando orcamentos preliminares. S3o passiveis de cabimentacdo propinas de frequéncia em cursos
de segundo ciclo. Ndo sdo passiveis de cabimentacdo missGes no estrangeiro.

Calendarizagao:

1. As propostas de trabalho devem ser enviadas para a FPN por email (secretaria@fpnatacao.pt) até ao
dia 26 junho de 2015.

2. A decisdo sobre o resultado da analise das candidaturas submetidas sera tomada pela Dire¢dao da FPN
até ao dia 15 de outubro de 2015, ndo havendo possibilidade de recurso sobre a decisdao tomada.

3. A FPN reserva-se o direito de ndo financiar nenhuma das propostas recebidas, caso entenda que as
mesmas nao cumprem os objetivos definidos para este projeto.

4. Apos a aceitacdo do programa de trabalhos por parte de todas as partes envolvidas (Equipa(s) de
investigacdo e FPN) tera lugar uma reunido para contratualizar o programa de trabalhos a realizar.

4. O trabalho proposto deve ser finalizado e os principais resultados apresentados até ao final da época
desportiva de 2015/2016.
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Propriedade dos dados recolhidos:

Os dados recolhidos sdo propriedade da FPN. Contudo, podem ser usados para apresentacdao e
publicacdo junto da comunidade técnico-cientifica pelos investigadores envolvidos no projeto, desde
que:

1. Seja solicitada autorizacdo para tal junto da FPN;
2. Seja salvaguardada a confidencialidade e o anonimato de acordo com as melhores praticas éticas;

3. Seja mencionado nas apresentacgdes/publicacdes que o projeto foi apoiado pela FPN.

Acompanhamento dos trabalhos por parte da FPN

A FPN reserva-se o direito de incluir um elemento do departamento técnico, membro da dire¢do ou
outro elemento nomeada pela FPN, para acompanhar a execucdo dos trabalhos e assumir a
coorientacdo do projeto, em parceria com os investigadores indicados aquando da submissao do plano.
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