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1- ALTA COMPETICAO

a) MARE NOSTRUM 2007, Meeting Internacional de Barcelona (13 e 14 Junho) e
Meeting Internacional Monte Carlo (16 e 17 Junho)

No sentido de permitir aos nossos atletas niveis de competitividade elevados, decidiu o DT-FPN
participar nestas duas competicGes de reconhecido prestigio internacional, como Provas de Avaliagédo/
Preparacdo, para as quais selecciona os seguintes atletas:

Diogo Carvalho CGA Pedro Oliveira CNRM
Duarte Mouréo SAD Sara Madeira CNCVG
Fabio Pereira CFV Sara Oliveira FCP
Jodo Araljo GDNVNF | Tiago Venancio PDEM

Acompanham ainda esta seleccdo o0s seguintes elementos: Fisioterapeuta: Cristina Lopes,
Treinadores Convidados: Luis Brito Rosa (PDEM) e Vladimir Smirnov (CNRM), Treinador
Nacional Absoluto: José Baltar Leite e Chefe de Comitiva e SN-NP: Rui Magalhaes

Alojamentos: Em Barcelona, Hotel Atenas (Tel 00-34-93-2322011 e Fax 00-34-93-2320910
Em Monte Carlo, Hotel Columbus (Tel 00-377-92059000 e Fax 00-377-92052386)

Plano de Viagem
11 Junho-  Partida do Porto as 10.15, NI 854 (aeroporto as 08.30)
Partida de Lisboa as 13.00 IB 3109 (aeroporto as 11.30)
18 Junho-  Chegada a Lisboa as 16.20 IB 3102
Chegada ao Porto as 18.50 NI 2972

Sdo permitidas por pessoa 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra, sera da responsabilidade dos proprios.
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b) Open de Paris, 02 a 05 Agosto 2007

Em conformidade com a Epoca Desportiva em curso, decidiu 0 DT-FPN, seleccionar os seguintes
nadadores:

Adriano Niz Nuno Quintanilha

Fabio Pereira CFV Sara Madeira CNCVG
Diogo Carvalho CGA Sara Oliveira FCP
Luis Pinto CDN Tiago Venancio PDEM
Pedro Oliveira CNRM

Assim como, Pré-seleccionar os atletas adiante indicados, cujas eventuais convocatorias estardo
dependentes das avaliacdes efectuadas pelo DT-FPN em sede de competicéo e estagio.

Carlos Almeida
Diana Gomes
Simdo Morgado

Nuno Laurentino

CNA Miguel Pires

SAD

c) Estagio de Preparacéo, Rio Maior (25 a 30 Junho 2007)

Para este estagio estdo convocados todos os atletas mencionados nas competi¢es, Open de Paris e
Universiadas.

2 - AGUAS ABERTAS

Setubal Bay International Swim Marathon

Nesta competicdo Portugal sera representado pelos seguintes nadadores:

Hugo Alberto Ribeiro CFV | Daniela Guerra Inécio CFB
Daniel Ricardo Viegas CNA | Soraia Vanessa Ribeiro CFV
Saul Alexandre Morais CNA | Ana Catarina Boavista CNLA
Gongcalo Gil Pereira CNLA | Amélia Pereira Fernandes VSC
Nuno Santos Vicente CNTN | Ana Godinho Félix VSC
Fernando Costa LSC |Daniela Filipa Pinto VSC
Duarte Rafael Mouréo SAD

Concentracéo: Dia 25 de Maio as 12h00 no Hotel Esperanga
Dispensa: Apds o almoco de dia 26 de Maio

Alojamento: Hotel Esperanca (Av. Luisa Todi, 220 2900-452 Setubal - Tel + 351 265 521780 Fax

+351 265 521789

WAGENS
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3 - RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina 25m

12/05/2007 | 800 L JUV A Rui Costa 08.09,43 | VSC Sra. da Hora
13/05/2007 | 100 L INF B Lisa Soares 01.03,21 | CNA St. Ant® Cavaleiros
4 - DIVERSOS

a) Conferéncia “Lideranca e Formacao de Equipas”

A Oeiras Viva E.M., leva a efeito no dia 25 de Setembro, no Auditério Municipal Ruy de Carvalho,
Carnaxide, a Conferéncia em assunto.

Mais informacgfes poderdo ser solicitadas para Oeiras Viva E.M. , Rua Mestre d’Aviz, Auditério
Eunice Mufioz — 2780 — 230 Oeiras — Tel. 214462550, Fax. 214415933 ou através do e-mail
geral@oeirasviva.pt e site www.oeirasviva.pt.

Pela FPN

Paulo Frischknecht
Presidente
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