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1. NATAÇÃO PURA  
 

a) Open de Portugal – Campeonatos Absolutos de Portugal - Campeonatos 
Nacionais de Juvenis 2014 

 
Face a um conjunto de  fatores de contexto atuais, dos quais destacamos a antevisão de uma 
forte probabilidade de haver um avultado número de inscrições por parte dos clubes 
portugueses  no Open de Portugal - Campeonato Nacional de Juvenis e Absolutos, o interesse 
já manifestado de várias seleções/clubes estrangeiros em participar na referida prova, e, 
antecipando algumas modificações que iriam ser promovidas na próxima época desportiva em 
estrita correspondência com a filosofia de organização desportiva, decidiu a Direção da FPN 
efetuar as alterações ao regulamento /em anexo)  que se comunicam. 
  
Alterações mais significativas: 
  
- a organização de uma sessão extra de forma a permitir sessões equilibradas em termos de 
tempo, já que não seria possível reunir as condições mínimas de qualidade em algumas 
sessões, mesmo utilizando as 10 pistas previstas nas eliminatórias e finais; 
  
- a criação de uma final C, reservada a atletas juvenis na qual será atribuído o título de 
Campeão Nacional Juvenil e, desta forma, proporcionar-lhes a possibilidade de poderem 
experimentar o sistema de eliminatórias e finais quase sempre presente em provas 
internacionais de relevo. 
  
- a participação de um máximo de 4 nadadores estrangeiros por final (A e B). 
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b) 31º Meeting Internacional do Porto  2014 – 07 e 08 de Junho 2014, Piscina 
Municipal de Campanhã 

  
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecções Nacionais de Natação Pura 2014 e 
da decisão da Direcção da FPN em participar com a selecção composta pelos nadadores até 
ao momento apurados para Taça COMEN, Campeonatos da Europa de Juniores e Absolutos, 
informamos que a participação nacional será como se segue: 
  

Masculinos Clube Femininos Clube 

André Santos LSC Maria Cabral FCP 

Gabriel Lopes  CDL Raquel Pereira SAD 

Guilherme Pina BSCN Rita Frischknecht  SAD 

Hugo Pon SAD Tamila Holub SCB 

João Vital ADRCIMM Victoria Kaminskaya PIMP 

Mário Veloso SCB   

Nuno Quintanilha CNCVG   

Rafael Gil  ANAM   

Tomás Veloso CNAC   
 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 

DTN-NP FPN: José Manuel Borges 

Treinadores FPN: Bruno Eça Freitas e David Ferro 

Alojamento: Hotel Beta**** 

Concentração: Piscina Municipal da Campanhã – 19h30 

Plano de Viagem: Partida de Lisboa – Sede da FPN às 13h30 
 

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de 
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto do 
Desporto de Portugal terão que ser solicitados previamente à realização desta 
Competição. 
 

c) XXX Taça COMEN 2014 – 28 e 29 de Junho 2014, Netanya (ISR) 
  
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecções Nacionais de Natação Pura 2014, 
informamos que a participação nacional será como se segue: 
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Masculinos Clube Femininos Clube 

Guilherme Pina BSCN Maria Cabral FCP 

Hugo Pon SAD Raquel Pereira SAD 

João Vital ADRCIMM   

Mário Veloso SCB   
 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 

Chefe de Delegação/Treinador FPN: Bruno Eça Freitas 

Treinador Convidado: Miguel Frischknecht (SAD) 

Alojamento: Hotel Blue Bay**** 

Plano de Viagem: 

 
Partida de PORTO e BRAGA: 

25 de Junho: Comboio AP nº. 132 (saída de Braga às 13h07 e saída da Campanhã às 13h47, 
com chegada prevista ao Oriente às 16h22) 

 
 
Partida de LISBOA: 

26 Junho     IB 3107     Lisboa/Madrid     06h55/09h15 – aeroporto às 5h30 
26 Junho     IB 3314     Madrid/Tel Aviv   11h45/17h30 
30 Junho     IB 3315     Tel Aviv/Madrid   17h00/21h30 
30 Junho     IB 3118     Madrid/Lisboa     22h40/22h55 

 
Regresso a PORTO e BRAGA: 

1 de Julho: Comboio AP nº. 131 (saída do Oriente às 7:09 com chegada a Campanhã às 9h44 
e Braga às 10h25) 

 
São permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue 
ao pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos próprios.  
 
Lembramos que para a deslocação supra referida, é obrigatória a posse de Passaporte 
(válido após 6 meses da realização da prova) e a autorização dos pais para saída do 
País, para os menores de idade. No caso de pais separados, é necessária assinatura de 
ambos ou cópia autenticada da regulação do poder paternal.  
 
Recordamos que todos os intervenientes deverão possuir o Cartão Europeu de Seguro 
de Doença, como divulgado no nosso comunicado nº 17-09, de 29 de Maio p.p., no seu 
ponto três. 
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Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de 
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto do 
Desporto de Portugal terão que ser solicitados previamente à realização desta 
Competição. 
 

2. FORMAÇÃO 
 

a) Curso Elementar de Arbitragem NP - ANC 2014 
 
APTOS 
André Duarte Matoso Vaz Jacinta Gonçalves Mendes 
Andreia Margarida Morgado João Gonçalves Conceição 
Cíntia Mariana Madeira Fernandes João Nuno Bacalhau Conde 
Cláudia Filipa Cerveira Paredes Júlia Matos Lopes 
Cristiano de Almeida Ferreira C. dos Santos Marina Pereira de Almeida 
Daniel João Vaz Ferreira Nobre Pimentel Nuno Filipe Homem Arcanjo 
Daniela Filipa Figueiredo Marques Metello Rita Veríssimo Damasceno 
Diogo Flávio Costa Fontes Rui Manuel Correia Tinoco 
Guilherme Pedro Coelho Sofia Alexandra Marques Reigota Santos 
Hugo Neves Neto Sofia Margarida Soares Santos 
Inês Sofia Barros Sampaio Vanessa Branco Meneses Machado 
Inês Isabel Ferreira Lopes Vânia Sofia Santos Jacinto 
 

b) Curso Elementar de Arbitragem NP (Módulo de Águas Abertas) – ANC 2014 
 
APTOS 
Ana Cristele Ferreira Mário Alexandre Arzileiro Pereira 
Andreia Filipa Pintor Gi Nuno Miguel Costa Pereira 
Cátia Pereira Patrícia Sofia de Campos Girão 
Elizabel Nóbrega Vaz Pedro Herculano Paz Melo de Carvalho 
Filipa João Veiga de Almeida Barros Pedro Miguel Sousa Castro 
João Barbosa Moreira Rui Ferreira 
João Nuno Ventura Pires Rui Filipe Catelas 
João Paulo Cardoso Serra Rui Valério Reis Fernandes de Freitas 
Lara Sofia Nascimento Palmeira Sofia Roque Dias 
Lia Raquel Reis Abadesso Tatiana Cruz Costa 
Maria Teresa Ferreira Nunes Palma Vanda Filipa Fernandes Seco 
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3. RECORDES HOMOLOGADOS 

 
Natação Pura 

  
RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

17/05/14 50 L INF A-13 Ana Margarida Guedes 00:27.76 GCVR Espinho 

25/05/14 800 L INF A-14 André Vilas Ruivo 08:36.36 DNMG Nazaré 

 
 

4. DIVERSOS 
 

FINA Magazine 
 

Está disponível online a última edição da FINA Magazine, em: 
 
http://fina.wildom.com/fina/free?cmd=1&file=fina_aquatics_magazine_free_2014_03.zip 
 
 
Pela FPN 
 
 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt�
http://fina.wildom.com/fina/free?cmd=1&file=fina_aquatics_magazine_free_2014_03.zip�


 

 

 

OPEN DE PORTUGAL 

CAMPEONATOS ABSOLUTOS DE PORTUGAL 

 

Campeonatos Nacionais de Juvenis 

Piscina do Jamor - Oeiras (50m x 10 pistas) 
1. Local 

 

2. Datas
23 a 27 de Julho de 2014 

   

 

Poderão participar nestes Campeonatos nadadores Juvenis, Juniores e Seniores que tenham 
obtido o TAC estabelecido para cada prova, entre 12 de Julho de 2013 e 14 de Julho de 2014. 

3. Participação 

Nas provas de estafeta da categoria Juvenil, as equipas serão compostas sem distinção de ano 
de nascimento, sendo considerado apenas o TAC de Juvenil A

Cada nadador das categorias 

. 

Júnior e Sénior não poderá ser inscrito em mais do que 7 (sete) 
provas individuais

Para os nadadores da categoria de 

, mais as estafetas.  

Juvenis o limite máximo de inscrições em provas individuais 
será de 5 (cinco)

Nadador ou equipa de estafeta apurado(a) que não compareça à respectiva final e não 
comunique, por escrito em ficha própria para o efeito, este facto à Organização até 30minutos 
após a conclusão da última série da respectiva eliminatória, fará o seu Clube ser penalizado em 
100 €. No caso dos nadadores individuais, serão os próprios a estar sujeitos à mesma 
penalização. 

, mais as estafetas (Juvenis e/ou Absolutas). 

No Open de Portugal o limite máximo de participação de nadadores estrangeiros será de 4 
(quatro), em cada final (A e B). 

As inscrições devem ser realizadas por correio electrónico para 
4. Inscrições 

fpnatacao.fpn@fpnatacao.pt, 
através do ficheiro convite respectivo que poderá ser descarregado a partir da página 
www.fpnatacao.pt , até ao dia 15 de Julho de 2014. 
 
A composição das equipas de estafetas deve ser entregue no Secretariado da Competição, 30 
minutos antes do início de cada sessão – eliminatórias e finais. Não há limitações ao número de 
nadadores inscritos para as provas de estafetas, desde que respeitem o regulamento dos 
Campeonatos e estejam inscritos na lista onomástica. 
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5. Programa – Horários 

 24 JUL 2014 – 10:00 
1ª JORNADA – ELIMINATÓRIAS 

25 JUL 2014 – 09:00 
2ª JORNADA – ELIMINATÓRIAS 

26 JUL 2014 – 09:00 
3ª JORNADA – ELIMINATÓRIAS 

27 JUL 2014– 09:00 
4ª JORNADA – ELIMINATÓRIAS 

 3 50m Mariposa Masc. (Abs) 15 400m Estilos Masc. 27 100m Mariposa Fem. 39 200m Mariposa Fem. 
 4 50m Mariposa Fem. (Abs) 16 400m Estilos Fem. 28 100m Mariposa Masc. 40 200m Mariposa Masc. 
 5 100m Bruços Masc. 17 200m Livres Masc. 29 200m Bruços Fem. 41 100m Livres Fem.  
 6 100m Bruços Fem. 18 200m Livres Fem. 30 200m Bruços Masc. 42 100m Livres Masc.  
 7 50m Costas Masc. (Abs) 19 50m Bruços Masc. (Abs) 31 50m Livres Fem. (Abs) 43 200m Estilos Fem. 
 8 50m Costas Fem. (Abs) 20 50m Bruços Fem. (Abs) 32 50m Livres Masc. (Abs) 44 200m Estilos Masc 
 9 4x200m Livres Masc. (Juv) 21 200m Costas Masc. 33 100m Costas Fem. 45 800m Livres Fem. (sl) 
 10 4x200m Livres Fem. (Juv) 22 200m Costas Fem. 34 100m Costas Mas. 46 800m Livres Mas (sl-Abs) 
 ENTREGA DE MEDALHAS – JUV 23 4x100m Livres Masc. (Juv) 35 400m Livres Fem. 47 4x100m Estilos Fem. (Juv) 
   24 4x100m Livres Fem. (Juv)) 36 400m Livres Mas. 48 4x100m Estilos Mas. (Juv) 
   ENTREGA DE MEDALHAS - JUV  ENTREGA DE MEDALHAS - JUV 

 

23 JUL 2014 – 16:30 
SESSÃO EXTRA 

24 JUL 2014 – 17:00 
1ª JORNADA – FINAIS 

25 JUL 2014 – 17:00 
2ª JORNADA – FINAIS 

26 JUL 2014 – 17:00 
3ª JORNADA – FINAIS 

27 JUL 2014 – 17:00 
4ª JORNADA – FINAIS 

1 1500m Livres Mas (s/l)  11 4x50m Livres Masc. (Abs) 15 400m Estilos Masc. 27 100m Mariposa Fem. 45 800m Livres Fem (sr) 
2 1500m Livres Fem (sl-Abs)) 12 4x50m Livres Fem. (Abs) 16 400m Estilos Fem. 28 100m Mariposa Masc. 46 800m Livres Masc. (sr-Abs) 
  1 1500m Livres Masc. (s.r.) 17 200m Livres Masc. 29 200m Bruços Fem. 39 200m Mariposa Fem. 
  2 1500m Livres Fem. (sr-Abs) 18 200m Livres Fem. 30 200m Bruços Masc. 40 200m Mariposa Masc. 
  3 50m Mariposa Masc. (Abs) ENTREGA DE MEDALHAS  ENTREGA DE MEDALHAS  ENTREGA DE MEDALHAS  
  4 50m Mariposa Fem. (Abs) 19 50m Bruços Masc.  31 50m Livres Fem.  41 100m Livres Fem.  
  ENTREGA DE MEDALHAS  20 50m Bruços Fem.  32 50m Livres Masc.  42 100m Livres Masc.  
  5 100m Bruços Masc. 21 200m Costas Masc. 33 100m Costas Fem.  43 200m Estilos Fem. 
  6 100m Bruços Fem. 22 200m Costas Fem. 34 100m Costas Masc.  44 200m Estilos Masc. 
  7 50m Costas Masc. (Abs) ENTREGA DE MEDALHAS  35 400m Livres Fem. ENTREGA DE MEDALHAS 
  8 50m Costas Fem. (Abs) 25 4x100m Livres Masc. (Abs) 36 400m Livres Masc. 49 4x100m Estilos Fem. (Abs) 
  ENTREGA DE MEDALHAS  26 4x100m Livres Fem. (Abs) ENTREGA DE MEDALHAS  50 4x100m Estilos Masc. (Abs) 
  13 4x200m Livres Masc. (Abs) ENTREGA DE MEDALHAS - ABS 37 4x50m Estilos Fem. (ABS) ENTREGA DE MEDALHAS - ABS 
  14 4x200m Livres Fem. (Abs)  38 4x50m Estilos Masc. (ABS)  
  ENTREGA DE MEDALHAS – ABS  ENTREGA DE MEDALHAS - ABS  
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Os Campeonatos Nacionais de Juvenis disputar-se-ão com final própria (final C) para a qual se 
apuram os 10 melhores tempos das eliminatórias, com exceção dos 800 e 1500 metros Livres 
onde a classificação será obtida em função dos tempos realizados nas séries e das estafetas, 
que serão disputadas nas sessões de eliminatórias. 

6. Organização da Competição 

No Open de Portugal / Campeonatos Absolutos de Portugal, cada prova individual

As 

 
compreenderá eliminatórias e finais A e B (esta apenas quando se verificar um mínimo de 20 
participantes), com exceção dos 800m e 1500m Livres, que se disputará no sistema de séries, 
disputando-se as mais lentas durante as eliminatórias, e a mais rápida durante as finais 
(conforme o programa).  

provas de estafetas absolutas

Nas eliminatórias a atribuição de pistas será efectuada utilizando o sistema de cabeças de série. 

 disputar-se-ão por séries, nas sessões das finais. 

Se numa dada prova se verificarem 10 ou menos inscrições, haverá apenas lugar a “final 
directa”, sendo os nadadores ordenados pelos tempos de inscrição. 

As finais A serão formadas por nadadores classificados do 1º ao 10º lugar das eliminatórias, 
sendo suplentes os 11º e 12º classificados. 

As finais B são formadas pelos nadadores classificados dos 11º ao 20º lugar das eliminatórias, 
sendo suplentes os 21º e 22º classificados. 

As finais C são formadas apenas por nadadores Juvenis classificados nos 10 primeiros lugares 
das eliminatórias, das provas que integram o Campeonato Nacional de Juvenis.  

As finais C serão nadadas em primeiro lugar, seguidas das finais B e das finais A. 

As finais A classificarão os nadadores do 1º ao 10º lugar. 
7. Classificação Individual 

As finais B, quando for caso disso, apurarão os nadadores do 11º ao 20º lugar. 

Nos Campeonatos Nacionais de Juvenis, as classificações serão separadas por prova e género, 
sendo apenas considerados os nadadores de nacionalidade portuguesa. 

8. Prémios 

Serão concedidos prémios aos 3 (três) primeiros classificados de cada prova e género. 

Nos Campeonatos Absolutos de Portugal, as classificações serão absolutas (Juniores e 
Seniores) em cada prova e género, sendo atribuídos prémios aos 3 (três) primeiros 
classificados. 

No Open de Portugal, as classificações serão absolutas (Juniores e Seniores) em cada prova e 
género, sendo atribuído um prémio ao vencedor.  

Publicada em Anexo a estes Regulamentos. 
9. Tabelas de Tempos de Admissão aos Campeonatos (TAC) 


	António José Silva
	Presidente

