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1 - AGUAS ABERTAS
a) Estagio de Preparagcao Junior

Data: 15 a 17 de Maio de 2009

Local: Centro de Estagio de Rio Maior

Concentracéo: 15 de Maio de 2009 — 16:00

Einal: 17 de Maio — 18:30

Para o presente estagio estdo convocados os seguintes nadadores:

Ana Gomes SFUAP Daniela Pinto VSC
Vasco Gaspar | SFUAP Lara Pinheiro CFB
Diogo Gaspar SFUAP Saul Morais CNA

Notas: Os nadadores deverao ser portadores de todo o equipamento necessario aos treinos,
quer na agua, quer em seco.

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

Seleccionador Nacional de Aguas Abertas: Nuno Dias
Treinador Convidado: Pedro Cavilhas (CNA)

A semelhanca do habitual solicitamos aos clubes envolvidos, que diligenciem no sentido do
transporte conjunto, em fungcdo da zona, dos nadadores convocados afim de se
racionalizarem recursos.

b) 10Km European LEN Cup 2009, Eilat (Israel), 30 de Maio de 2009

Para a prova de 10km integrada no Circuito LEN da Taca Europeia de Aguas Abertas, foram
convocados os seguintes nadadores:
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Arseniy Lavrentyev SAD
Daniel Viegas CNA
Diogo Gaspar SFUAP

O enquadramento técnico ficara a cargo do Treinador Convidado, Pedro Cavilhas (CNA).

Plano de viagem:

Viagem de Ida: 27-05-09 AF 2125  Lisboa/Paris 08:20/11:50
27-05-09 LY 324 Paris/Telavive 14:00/ 19:55
27-05-09 LY 601 Telavive/ Eilat 21:45/22:45
Viagem de 31-05-09 LY 604 Eilat / Telavive 07:00/08:00
Regresso 31-05-09 LY 323 Telavive / Paris 09:00/12:55
31-05-09 AF 1924  Paris Lisboa 16:00/17:30

Sao permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que
obrigue ao pagamento de taxas extra sera da exclusiva responsabilidade dos préprios.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n°125/95, de 31
de Maio (Regime de Alta Competicao e Selecgoes Nacionais), por implicarem requisi¢gao
ao Instituto do Desporto de Portugal terdao que ser solicitados previamente a realizagao
desta competicao.

2 - EXAMES NACIONAIS

Relativamente aos procedimentos a adoptar para a alteracdo de exames nacionais e de
escola dos Ensinos Basico e Secundario do 9.°, 10.°, 11.° e 12.° anos, de praticantes
desportivos, e demais agentes abrangidos pelo regime de Alta Competi¢do ou integrados em
Selec¢des Nacionais, no ambito das medidas de apoio a Alta Competicdo e Selecgdes
Nacionais, informamos que os Clubes dos respectivos praticantes e demais agentes, deverao
enviar a FPN o mapa, que se junta em anexo, devidamente preenchido, até ao dia 20 de
Maio, impreterivelmente, o qual sera remetido ao IDP, nessa data.

Em anexo, enviam-se também as orientagdes, por parte do Ministério da Educacgao, para os
Exames Nacionais, para alunos/praticantes desportivos abrangidos pelo regime de Alta
Competicao/Selecg¢des Nacionais, assim como a minuta de requerimento.

3 - APOIO MEDICO AOS PRATICANTES INTEGRADOS NAS SELECGOES NACIONAIS

As Selecgdes Nacionais de Natagdao Pura (Seleccdo Absoluta, Seleccao Sénior Jovem e
Selecgao Junior), de Pdlo Aquatico (Selecgcao Sénior Masculina e Selecgao Sénior Feminina)
e de Aguas Abertas (Selecgéo Absoluta e Selecgéo Junior) beneficiam a partir desta data, de
assisténcia médico-desportiva, através dos Centros de Medicina Desportiva de Lisboa e do
Porto.
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Assim, os praticantes que integram as referidas Selec¢gdes Nacionais, poder&o realizar os
exames medico-desportivos ou qualquer outro tipo de assisténcia médica, apds marcagao
prévia, devendo informar os Servigos dos Centros de Medicina Desportiva que sao praticantes
das Selecgdes Nacionais.

4 - 5° ENCONTRO NACIONAL DO JOVEM NADADOR - 4/5 JUL. - AGUIAR DA BEIRA

A Federagao Portuguesa de Natagdo, em parceria com a Camara Municipal de Aguiar da
Beira e Associacdo de Natagdo de Aveiro vai realizar o 5° Encontro Nacional do Jovem
Nadador nos dias 4 e 5 de Julho, nas Piscinas Municipais de Aguiar da Beira.

Esta edicdo sera realizada num modelo renovado e ainda mais atractivo, tendo a
AGUA/NATACAO como elementos nucleares de todas as actividades.

Enviamos em anexo o Poster de Divulgagédo do Evento e respectiva Ficha de Pré-Inscrigao.
5 - FORMAGCAO
Plano Anual de Formacgao 2009
Segue em anexo o Plano Anual de Formacgéao para o ano 2009.
A este plano poderao ser acrescentados novos eventos assim como definicdo de datas e/ou
locais.
6 - RECORDES HOMOLOGADOS
a) Natacao Pura

Piscina de 25m

02/05/09 | 50 C JUN Sofia Machado 00.29,69 | CNPD Ponta Delgada
09/05/09 | 100 M INF B Joana Silva 01.10,02 | LSXXI| | Lousada
10/05/09 | 200 E INF B Filipa Ruivo 02.31,26 | DNMG | Alcobaca
10/05/09 | 200 E INF A Diana Duréaes 02.25,42 | FOCA | Lousada
10/05/09 | 100 B INF A Luis Fernandes 01.08,17 | GDNVNF | | opusada

b) Masters

Piscina de 25m

22/03/09 | 800 L Master E(45-49)* | José Freitas 09:32.49 | CFP Vigo — ESP
22/03/09 | 1500 L Master E(45-49) | José Freitas 18:05.27 | CFP Vigo — ESP
* - Tempo de Passagem
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18/04/09 | 100 C Master E(45-49) Elena Gamonal 01:16.93 | CNF Praga — CZE
18/04/09 | 50 C Master E(45-49) Elena Gamonal 00:36.13 | CNF Praga — CZE
18/04/09 | 100 L Master E(45-49) Elena Gamonal 01:07.46 | CNF Praga — CZE
7 - DIVERSOS
Emprego

Federagcao Portuguesa de

Em

Natagcao

resultado do Anuncio Publico para consulta de Candidatos

interessados no

preenchimento da vaga aberta ao lugar de “Treinador Assistente as Selec¢des Nacionais
Jovens de Natacdo Pura’, mediante proposta do Departamento Técnico, por indicagdo do
Responsavel pelo Sector, e uma vez ouvido o Sr. Seleccionador Nacional, decidiu a Direcgao
da FPN validar a escolha da Candidata Joana Filipa de Jesus Reis, entre 21 opositores ao

posto.

Joana Reis, ex-Praticante federada, Treinadora nos Escaldes de Formacgao e Doutoranda em
Ciéncias do Desporto pela Faculdade de Motricidade Humana entrara em fungdes, em regime
integral, a partir de 1 de Setembro pf..

Pela FPN

Paulo Frischknecht
Presidente
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& 5° Encontro Nacional do Jovem Nadador
Piscinas Municipais de Aguiar da Beira - 4 e 5 de Julho de 2009
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FICHA DE PRE-INSCRICAO

Clube / Escola / Entidade:

Responsavel:

Contacto telemoével:

Contacto electrénico:

N2 de Nadadores que irdo participar:

* O clube devera colocar o numero de jovens atletas interessados em participar

N2 de Técnicos que irdao acompanhar os nadadores:

* O clube devera colocar o nimero de técnicos que irdo participar no evento

N2 de Acompanhantes dos nadadores:

* O clube devera colocar o nimero de pais ou outros que irdo acompanhar os jovens atletas

Os Alunos/as sdo filiados nos Programas de Desenvolvimento Desportivo?

Sim Nao
Os Alunos tém Seguro Desportivo? piscinasmunicipais
Sim Nao F
Kinder.
geragéo em movimento
Preencher a ficha de inscrigdo em letras maitsculas e enviar até dia: 12/06/2009 ~COSMOS
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FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
Moradia do Complexo do Jamor, Estrada da Costa 1495-688 — CRUZ QUEBRADA - DAFUNDO
Telefone +351 214 158 190 « Fax +351 214 191 739
secretaria@fpnatacao.pt « bruno.freitas@fpnatacao.pt H P
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IDP

Instituto do Desporto de Portugal

EXAMES NACIONAIS

2009

MAPA EXCLUSIVO PARA PEDIDO DE ALTERAGOES DE DATA DE REALIZACAO DOS EXAMES NACIONAIS E A NIVEL DE ESCOLA DO 9°, 10°, 11° E 12° ANOS AO ABRIGO DO
DECRETO-LEI N° 125/95, DE 31 DE MAIO, CONJUGADO COM A NOVA REDACGAO CONFERIDA PELO DECRETO-LEI N° 123/98, DE 10 DE AGOSTO.

ENTIDADE: |

| Anexo ao oficio n°

ACGCOES (estagios/competigdes):

FUNDAMENTAGAO DO PEDIDO: a) |

| Data ... /... /2009

Praticantes Periodos de preparacao desportiva e
. . desport_ivos em participagdo competitiva, que goincidem
N Nome do aluno/ano/turma/n® N Escola . regime com a(s) data(s) de realizagao do(s)
b) B.l. (Morada completa e n° de fax) Equiparado *
com/-p\)ftiigéo aalta exame(s)
competi¢do [devem inclui os dias de regresso a Portugal]

O preenchimento deste mapa nao dispensa o requerimento do interessado ao Presidente do Juri Nacional de Exame ou ao 6rgao de gestao,
conforme se encontra estipulado nos n.* 5.5 e 5.6 do Anexo Il e nos n.”* 20.1.1 e 20.1.2 do Anexo lll ao Despacho Normativo n°19/2008, de 19 de
Marcgo, com as alteragdes introduzidas pelo Despacho Normativo n.° 10/2009, de 19 de Fevereiro, Regulamento de Exames.

a) Excepto quando se trata de Campeonatos da Europa e do Mundo
b) A preencher pelos servigos do IDP

*Estes periodos devem incluir os dias do regresso a Portugal

A ENTIDADE

(Assinatura e validagéo da Entidade)

Enviar para o Instituto do Desporto de Portugal até 26 de Maio de 2009




EXAMES NACIONAIS

Que tem de fazer um aluno/praticante desportivo, abrangido pelo regime de alta
competicdo (Decreto-Lei n.°125/95, de 31 de Maio, com a redacgéo dada pelo Decreto-
Lei n.°123/96, de 10 de Agosto), quando os seus exames nacionais sao coincidentes
com periodos de preparagéo desportiva e/ou participacdo competitiva?

R. Temde fazer um requerimento dirigido a Presidente do JNE (modelo em anexo).

Que deve mencionar no requerimento dirigido a Presidente do Juri Nacional de
Exames?

R. Para além do que se encontra estipulado no modelo do requerimento deve referir a
escola da zona (Continente ou nas Regibes Autbnomas) onde se encontra a treinar ou
em competigbes desportivas, se pretender realizar o(s) exame(s) nacional(ais) nas
datas definidas no calendario geral de exames que coincidam com o periodo dos treinos
ou das participagées desportivas,

Qual o prazo e o local de entrega do requerimento?

R. Tem de entregar o requerimento, obrigatoriamente na escola que frequenta ou onde
se inscreveu para realizar o(s) exame(s), até ao 7° dia (til anterior ao inicio da 12 fase
de exames nacionais. A escola envia o requerimento ao Juri Nacional de Exames.

Que documentos tem de juntar ao requerimento quando o entregar na escola?

R. Nao tem de apresentar documentos a comprovar a situagdo. O Instituto de Desporto
de Portugal, | P., envia directamente ao Juri Nacional de Exames o comprovativo

devidamente autenticado.
Onde se realizam os exames nacionais solicitados no requerimento?

R. Os exames, na fase especial, realizam-se na escola em que o aluno se inscreveu
para o(s) realizar ou em escola publica a decidir pelo Juri Nacional de Exames.

Se pretende realizar os exames nas datas que se encontram estipuladas no calendario
geral de exames, realiza -0os numa escola da zona onde se encontra a praticar a sua
actividade desportiva.

EXAMES A NIVEL DA ESCOLA

Que tem de fazer um aluno/praticante desportivo, abrangido pelo regime de alta
competicdo (Decreto-Lei n.°125/95, de 31 de Maio, com a redacgédo dada pelo Decreto-
Lei n.°123/96, de 10 de Agosto), quando as suas provas de exame a nivel de escola sao
coincidentes com o periodo de preparagao desportiva e/ou participagdo competitiva?

R. Tem de fazer um requerimento dirigido ao Presidente do Conselho Executivo da
Escola/Director de Agrupamento de Escolas ou Escola onde esta vinculado (adaptar o
modelo utilizado para os exames nacionais).

Qual o prazo e o local de entrega do requerimento?

R. Tem de entregar o requerimento obrigatoriamente na escola que frequenta até ao 7°
dia util anterior ao inicio da época de exames.

Que documento tem de juntar ao requerimento quando o entregar na escola?

R. Néo tem de apresentar documentos a comprovar a situagdo. O Instituto de Desporto
de Portugal, I. P., envia directamente ao Juri Nacional de Exames o comprovativo
devidamente autenticado, o qual, por sua vez, o encaminhara para a escola.

Onde se realizam os exames a nivel de escola solicitados no requerimento?
R. Os exames realizam-se na escola que o aluno frequenta.

MINUTA DE REQUERIMENTO

Requerimento a entregar na Escola que frequenta, devendo o respectivo estabelecimento
de ensino remete-lo ao Juri Nacional de Exame quando se tratar de exames nacionais.

Exma. Senhora Presidente do Juri Nacional de Exames

(Nome) ,
praticante desportivo na modalidade de , a
frequentar a Escola , em
(localidade) , ho ano, vem solicitar a V. Exa. a realizagao
dos exames nacionais nas disciplinas de:

- Codigo ;

- Codigo ;

- Caodigo ;

- Codigo ;

- Codigo ,

numa época especial, que se ira realizar na primeira quinzena de Agosto de 2009,
na escola onde efectuei a inscricao para os exames ou em escola publica a decidir
pelo JuriNacional de Exames.

O Instituto de Desporto de Portugal, I. P., vai remeter ao Juri Nacional de Exames o
comprovativo da minha situagao desportiva.

Declaro por minha honra que, até ao dia 7 de Julho de 2009 (se realizar exames na
1.2 Fase) ou 30 de Julho (se realizar exames na 2.2 fase), comunicarei ao Juri
Nacional de Exames a minha vontade de desistir da realizagdo do(s) exame(s)
nacionai(s) acima solicitados, caso esta situagéo venha a ocorrer.

Assinatura
(Aluno(a) ou Encarregado de Educacéo)

PROCEDIMENTOS DO JURI NACIONAL DE EXAMES

- Organizar os processos dos alunos / praticantes desportivos que solicitam
alteracdes das datas dos exames nacionais ou dos locais para realizarem
0S exames.

- Analisar os pedidos.

- Exarar o despacho.

- Comunicar as escolas dos alunos os respectivos despachos.

- Elaborar o calendario dos alunos exames nacionais e comunica as respectivas
escolas dos alunos.

oS ORGAOS’ DE GESTAO DAS ESCOLAS PROCEDEM DE IGUAL MODO, PARAAS
PROVAS ANIVEL DE ESCOLA, COM AS DEVIDAS ADAPTACOES.



Ministério da Educagao

NOTA:

EM CASO DE DESISTENCIA DO PEDIDO DE REALIZAGAO DOS EXAMES EM EPOCA ESPECIAL O
ALUNO TEM DE COMUNICAR POR ESCRITO A ESCOLA, QUE INFORMARA DE IMEDIATO O JURI
NACIONAL DE EXAMES

LEGISLAGAO APLICADA AOS ALUNOS/PRATICANTES DESPORTIVOS ABRANGIDOS

PELO REGIME DE ALTA COMPETIGAO DOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO

o Decreto-Lei n.° 125/95, de 31 de Maio, com a redacgao dada pelo Decreto-Lei n.° 123/96,
de 10 de Agosto;

o Despacho Normativo n.° 19/2008, de 19 de Margo, com as alteragdes introduzidas pelo
Des pacho Normativo n.° 10/2009, de 19 de Fevereiro.

Ensino Basico (Anexo Il)

5.5—Pode ser requerida pelos praticantes desportivos, abrangidos pelo regime de alta competigdo, a
alteragdo da data das provas de exame, desde que estas sejam coincidentes com o periodo de
participacao em competi¢des desportivas, conforme regulamentado no artigo 13.° do Decreto-Lei
n.° 125/95,de 31 de Maio, com a redac¢do dada pelo Decreto-Lei n.° 123/96, de 10 de Agosto.

5.6—0 requenimento deve ser apresentado pelo encarregado de educagdo do candidato ao 6rgdo de
gestdo da escola que o remete ao presidente do JNE até ao 7.° dia util anterior ao inicio da éoca
dos exames nacionais. A declaragdo comprovativa da situagdo exposta, emitida pelas varias
federag des desportivas e validada pelo Instituto do Desporto de Portugal, 1. P., ¢ por este remetida
ao JNE..

Ensino Secundario (Anexo llI)

20.1.1—Pode ser requerida pelos praticantes desportivos, abrangidos pelo regime de alta competigdo, a
alteracdo da data das provas de exame, desde que estas sejam coincidentes com o periodo de
participagdo em competi¢des desportivas, conforme regulamentado no artigo 13.0 do Decreto-Lei
n.° 125/95,de 31 de Maio, com a redac¢ao dada pelo Decreto-Lei n.° 123/96, de 10 de Agosto.

20.1.2—O requerimento deve ser apresentado pelo encarregado de educacdo do candidato ao érgao de
gestdo da escola que o remete ao presidente do JNE até ao 7.° dia util anterior ao inicio da éoca
dos exames nacionais. A declaragdo comprovativa da situagdo exposta, emitida pelas varias
federag Ges desportivas e validada pelo Instituto do Desporto de Portugal, 1. P., é por este remetida
ao JNE.

20.1.3— Em todas as modalidades de exames existe uma unica fase especial com uma chamada para
os praticantes desportivos que se encontram na situagdo prevista no n.° 20.1.1, a realizar durante a
primeira quinzena de Agosto.

Desejamos-lhe sucesso escolar e desportivo.

%DP

Instituto do Desporto de Portugal, LP.

Jjﬁ H Nacienal de Exames

V. 2008-05-13

Ministério da Educacao

EXAMES NACIONAIS E A NiVEL DE ESCOLA
2009

ORIENTACOES
PARA

ALUNOS / PRATICANTES DESPORTIVOS
abrangidos pelo regime de alta competicao

Instituto do Desporto de Portugal, |LP.
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PLANO ANUAL DE FORMACAO 2009

O Plano Anual de Formagéo reflecte as necessidades de Formagéo a nivel nacional. De seguida apresentamos o

quadro de iniciativas previstas para o ano 2009.

Nota: o plano esta sujeito a alteragdes, em relagao as datas e/ou locais das actividades.

Accao

CURSOS
Curso 1° Nivel
Curso 1° Nivel
Curso 1° Nivel
Curso 1° Nivel
Curso 1° Nivel
Curso 1° Nivel
Curso 1° Nivel
Curso 1° Nivel
Curso 2° Nivel
Curso Manutengéo de Piscinas

AF TECNICOS NATAGAO

Il Ciclo de Acgdes de Formagdo ANDL
A.F. Bebés

A.F. Bebés

A.F. Bebés

A.F. Hidroginastica

A.F. Hidroginastica

A.F. da Escola de Natagdo a Competicdo
A.F. Erros e Correcgdes Técnicas

A.F. Erros e Correcgdes Técnicas

A.F. Erros e Correcgdes Técnicas

A.F. Hidroginastica

A.F. Natagao Adaptada

A.F. Técnicos de Natagdo

IV Ciclo Acgdes de Formagéo ANDL

NATAGAO PURA

A.F. As Lesdes Tipicas:do Nadador

A.F. FINA World Swimming Clinic

A.F. Intervencéo do Treinador nos Escaldes de Formagao
A.F. Prevencéo e Tratamento de Lesbes

A.F. Razbes para o Abandono Precoce do Nadador
NP-Treino

NP-Treino

NP-Treino

NP-Treino

Organizagao

ANAveiro
ANAlgarve
ANDL
ANDS
ANL
ANSul
ANC
ANIC
FPN
FPN

ANDL
ANL
FPN
FPN
FPN
FPN

ANAveiro
FPN
FPN
FPN
ANL
FPN
ANIC

ANDL

ANNP
FPN
ANNP
ANDL
ANNP
FPN
FPN
FPN
FPN

=

FOorRMACAO

Local

Aveiro
Lagoa - Silves
Ansido - Pataias
Santarém
Almada
Evora
Coimbra
A definir
A definir
A definir

Leiria
Vila Franca de Xira
Castelo Branco
Porto
Tomar
Santiago do Cacém
Mangualde
Guarda
Loulé
Coimbra
Vila Franca de Xira
Coimbra
Guarda
Caldas da Rainha

A definir
Lisboa
A definir
Nazaré
A definir
S. Jodo Madeira
Faro
A definir
A definir

Data

1° a 2° Trimestre
27 Fev - 31 Mar
Margo /Abril
Margo / Julho
Outubro
7 Fevereiro
Setembro
A definir
A definir
A definir

Maio
Novembro
Outubro
Setembro
Maio
Novembro
1° Trimestre
Junho
Junho
Junho
Novembro
Junho
20 a 22 Margo
Outubro

Margo
Margo
Fevereiro
Junho
Maio
Julho
Julho
A definir
A definir



NP-Treino AC
NP-Treino AC

POLO AQUATICO

A.F. Pélo Aquatico

A.F. Ensino de Pélo Aquatico
A.F. Ensino de Pélo Aquatico
A.F. Sistemas Defensivos em PA
Treino de Técnicas/Tacticas PA
Ciclo Conferéncia PA

PA - Treino AC

NATAGAO SINCRONIZADA

A.F. Natag&o Sincronizada
A.F. Ensino Sincronizada
A.F. Treino Sincronizada

SALTOS PARA A AGUA
AF. Saltos para Agua
AGUAS ABERTAS

A.F. Aguas Abertas

A.F. Organizagao Provas de Aguas Abertas

COMBI AQUATICO
A.F. Didactica de Mini-Pdlo

A.F. Natagdo Sincronizada Adaptada a Escola

A.F. Estrelas do Mar
A.F. Jovens Saltadores
A.F. Técnicos Mini-P6lo
A.F.de PDD's

OUTRAS ACGOES

A.F. Meet e Team Manager

A.F. Procedimentos Legais na Gestdo Piscinas
A.F. Concepcéo e Homologagao de Piscinas
A.F. Gestao de Escolas de Natagéo

ARBITRAGEM

Curso Elementar Arbitragem NP
Curso Elementar Arbitragem NP
Curso Elementar Arbitragem NP
Curso Elementar Arbitragem NP
Curso Elementar Arbitragem NP
Curso Elementar Arbitragem NP
Curso Elementar Arbitragem NP
Curso Elementar Arbitragem NP
Reciclagem Arbitros NP

Curso Elementar Arbitragem NP

FPN
FPN

ANL

ANSul
FPN

ANSul
FPN
FPN
FPN

ANL
FPN
FPN

FPN

FPN
FPN

ANMadeira
ANMadeira
FPN
FPN
FPN
FPN

ANAlgarve
ANAveiro
FPN
FPN

ANAveiro
ANAlgarve
ANC
ANDS
ANIC
ANL
ANMadeira
ANSul
ANSul
ANIC

A definir
A definir

Vila Franca de Xira
A definir
Povoa de Varzim
Evora
A definir
Coimbra
A definir

Vila Franca de Xira
Rio Maior.
Jamor

Rio Maior.

A definir
A definir

Funchal
Machico
A definir
A definir
A definir
Vila Real

Tavira
Estarreja
A definir
A definir

Aveiro
Faro
Coimbra
Santarém
Elvas
A definir
Funchal
Evora
Evora
Fundao

A definir
A definir

Novembro
2° Semestre
Setembro
1° Semestre
Outubro
Maio
Outubro

Novembro
Novembro
Dezembro

Junho

A definir
A definir

6 e 7 Fevereiro
22 Janeiro
Setembro
Setembro
Setembro

A definir

A definir
2° a 3° Trimestre
Novembro
Setembro

1°a 2° Trimestre
Abril
Janeiro
14 a 21 Fevereiro
Janeiro
Junho / Julho
6,7 e 8 Novembro

28 Fevereiro a 1 Margo

4° Trimestre
Fevereiro



Curso Arbitragem NP CNArbitragem A definir A definir

Curso Arbitragem NP CNArbitragem A definir A definir
Curso Arbitragem NP CNArbitragem A definir A definir
Curso Arbitragem NP CNArbitragem A definir A definir
Curso Elementar Arbitragem PA ANC Coimbra Abril

Curso Elementar Arbitragem PA ANL A definir Outubro / Novembro
Curso Elementar Arbitragem PA ANMadeira Funchal 31 Janeiro a 1 Fevereiro
Curso Elementar Arbitragem PA ANNP Porto A definir
Curso Arbitragem PA CNArbitragem A definir A definir
Curso Arbitragem PA CNArbitragem A definir A definir
Curso Elementar de Juizes de NS CNArbitragem A definir A definir
Clinica de Juizes de NS CNArbitragem A definir A definir
Reciclagem Juizes NS CNArbitragem A definir A definir
Reciclagem Juizes NS CNArbitragem A definir A definir
Curso Arbitragem AA CNArbitragem A definir A definir

Caso tenha alguma duvida sobre as acgdes/cursos podera contactar a Federagao Portuguesa de Natagdo, Moradia do
Complexo de Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 — CRUZ QUEBRADA - DAFUNDO

Tel. 214 158 190 Fax. 214 191 739 Email: secretariado.formacao@fpnatacac.pt. Webpage : www.fpnatacao.pt

Ou,

Podera contactar a Associa¢ao de Natagao respectiva, onde ainiciativa se ira desenrolar.


mailto:secretariado.formacao@fpnatacao.pt
http://www.fpnatacao.pt/
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Exma. Senhora Presidente do Juri Nacional de Exames

(Nome) ,

praticante desportivo na modalidade de , a

frequentar a Escola

em (localidade) , No ano, vem solicitar a V. Exa. a

realizacdo dos exames nacionais nas disciplinas de:

o - Codigo ;
. - Cddigo ;
. - Cddigo ;
° - Cddigo ;
. - Cddigo )

numa epoca especial, que se ira realizar na primeira quinzena de Agosto de
2009, na escola onde efectuei a inscricdo para os exames ou em escola

publica a decidir pelo Juri Nacional de Exames.

O Instituto de Desporto de Portugal, I. P., vai remeter ao Juri Nacional de

Exames o comprovativo da minha situagao desportiva.

Declaro por minha honra que, até ao dia 7 de Julho de 2009 (se realizar
exames na 12 Fase) ou 30 de Julho de 2009 (se realizar na 2.2 Fase),
comunicarei ao Juri Nacional de Exames a minha vontade de desistir da
realizacdo do(s) exame(s) acima solicitado(s), caso esta situagdo venha a

ocorrer.

Assinatura

(Aluno(a) ou Encarregado de Educacéo)

Nota: Requerimento a entregar na Escola que frequenta, sendo o respectivo estabelecimento de ensino a remete-
lo ao Juri Nacional de Exames.

v. 2009-05-05



