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1. POLO AQUÁTICO 
 

Concentração Seleção Nacional Absoluta Masculina – 17 de Abril 2016 – Piscina 
Municipal Recarei – Rota dos Moveis 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2016, 

estão selecionados para a concentração, a realizar em Recarei – Piscina Municipal Rota dos 

Moveis, no dia 17 de Abril, os seguintes jogadores. 

 

ATLETAS 

Nome Ano Clube 

 

Nome Ano Clube 

Carlos Pedro Gomes 1990 SSCMP 

 

Pedro Ferreira Sousa 1991 CFP 

Diogo Silva Sousa 1993 CDUP 

 

Ricardo Jose Ferreira 1992 CDUP 

Dumitru Sobetchi 1993 CFP 

 

Ricardo Mota Teixeira 1988 SSCMP 

Joao Pedro Leite 1993 CFP 

 

Ricardo Pedro Sousa 1988 SSCMP 

Jorge Manuel Figueiredo 1998 CNPO 

 

Rui Manuel Ramos 1996 CNPO 

Jorge Nuno Lopes 1988 CFP 

 

Rui Pedro Pinheiro 1995 CNPO 

Miguel Mariani Rodrigues 1988 CNPO 

 

Salvador Jorge Lopes 1996 SSCMP 

Nuno Andre Marques 1992 CFP 

 

Tiago Almeida Paraty 1993 CFP 

Nuno Filipe Alexandre 1997 CDUP 

 

Tiago Cunha Pinto 1993 SSCMP 

Paulo Jorge Andrade 1992 CFP 

 

Tiago Graca Costa 1976 SSCMP 

 

http://fpnsystem.fpnatacao.pt/handler/search/25167
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QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Função 

Fernando Leite Selecionador Nacional 

Diogo Ferraz Treinador Assistente 

Paulo Tejo Treinador Assistente 

Ana Silva Treinadora Assistente 

Ricardo Pereira Treinador Guarda Redes 

Ricardo Monteiro Team Manager 

 

Concentração - Dia 17 às 08h45 na Piscina Municipal Rota dos Moveis. 

 

Material - Todos os selecionados deverão levar o material necessário para treino em seco e na 

água. 

 

Importante - Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos 

da FPN, é um dever básico dos atletas comparecerem às convocatórias das seleções 

desportivas nacionais, para as participações em competições de carater internacional, ou para 

preparação das mesmas.  

 

Por isso informamos de que no caso de que tenha de renunciar á presente convocatória deverá 

justifica-lo devidamente, assim como avisar com a antecedência suficiente para que a FPN 

possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessário. 

 

No caso de não cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que 

não puderem ser recuperados. 

 
a) Taça de Portugal 

 
Realiza-se nos dias 23 a 25 de Abril, na Piscina Municipal da Mealhada a Final 4 da Taça de 

Portugal Feminina e a Final 8 da Taça de Portugal Masculina. 
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O calendário de jogos é o seguinte: 

XXIX Taça de Portugal Femininos 

24 Abril 2016 

1/2 Final #1: SAD x AMARANTUS - 11h30 

1/2 Final #2: SLB x CFP - 13h00 

 

25 Abril 2016 

Final - 14h30 

XXXI Taça de Portugal Masculinos 

23 Abril 2016 

1/4 Final #1: CNPO x CFP - 11h30 

1/4 Final #2: SCP x CDUP - 13h00 

1/4 Final #3: ADO x SSCMP - 14h30 

1/4 Final #4: CORAL x SAD - 16h30 

24 Abril 2016 

1/2 Final #1: Vencedor 1/4 Final #1 x Vencedor 1/4 Final #2 - 14h30 

1/2 Final #2: Vencedor 1/4 Final #3 x Vencedor 1/4 Final #4 - 16h00 

25 Abril 2016 

Final - 16h00 

A entrega de prémios será em simultâneo logo que termine a final masculina. 
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2. FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 
  

Eleições 
 

Informa-se que estão disponíveis no site da FPN, o Aviso ED_2016_03 e os Cadernos 

Eleitorais Provisórios, relativos às Eleições para Delegados à Assembleia Geral da FPN. 

 

Links: 

 

http://fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/eleicao-de-delegados-avisos-
circulares/1460728783-aviso-ed201603 

 

http://fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/eleicao-de-delegados-cadernos-

eleitorais/1460729133-cadernos-eleitorais 

 
 

3. RECORDES HOMOLOGADOS 
  
 

Masters 
 

Em anexo, Recordes Homologados, obtidos nos seguintes campeonatos: 
 
 

4. DIVERSOS 
  

a) Comité Olímpico de Portugal 
 
O Comité Olímpico de Portugal (COP), no âmbito do projeto "Viver o Futuro - Abraçar o 
Futuro", suportado pelo Comité Olímpico Internacional (COI), organiza uma conferência 
internacional onde serão apresentados e debatidos exemplos de boas práticas de integração 
de refugiados através do desporto. 
 
Programa em anexo. 
  

http://fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/eleicao-de-delegados-avisos-circulares/1460728783-aviso-ed201603
http://fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/eleicao-de-delegados-avisos-circulares/1460728783-aviso-ed201603
http://fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/eleicao-de-delegados-cadernos-eleitorais/1460729133-cadernos-eleitorais
http://fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/eleicao-de-delegados-cadernos-eleitorais/1460729133-cadernos-eleitorais
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b) II Congresso de Atividades Náuticas para Pessoas com Deficiência 

 
A Agência Independente do Desporto e do Mar, leva a efeito o II Congresso de Atividades 
Náuticas para Pessoas com Deficiência, que se realiza no dia 23 de Maio, na Universidade 
Lusófona. 
 
Programa do evento em anexo. 
 
 
 
 
 
Pela FPN 
 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 



ACREDITAÇÃO

CERIMÓNIA DE ABERTURA 
José Manuel Constantino
Presidente do Comité Olímpico de Portugal
Pedro Calado
Alto-comissário para as Migrações

DESPORTO: UM FATOR DECISIVO PARA O 
DESENVOLVIMENTO E A PAZ

Moderador
Manuel Brito
Presidente do Panathlon Clube de Lisboa

Liza Barrie
Chief, Civil Society Partnerships UNICEF

PAUSA PARA CAFÉ

OLHAR O MUNDO: APELO À AÇÃO!

Moderador
António Mateus
Jornalista da RTP

Teresa Tito de Morais Mendes
Presidente do Conselho Português para os Refugiados
Coordenação da PAR *
Plataforma de Apoio aos Refugiados
Mário Ribeiro
Gestor do Centro Nacional de Apoio ao Imigrante de Lisboa, 
Alto Comissariado para as Migrações 

ALMOÇO

10:00

10:30

11:30

11:45

9:30 TESTEMUNHOS

Moderadora
Sara Carmo
Velejadora Olímpica 

Hicham Yahyaoui
Atleta de kickboxing no Sporting CP,
Refugiado Marroquino em Portugal 
Osama Abdul Mohsen e �lho
Treinador de futebol do Getafe,
Refugiado Sírio em Espanha
Assunção Fernandes
Presidente da Associação Assomada 

O DESPORTO NO ACOLHIMENTO AOS 
REFUGIADOS: CONSTRANGIMENTOS E DESAFIOS

Moderador
Alessandro Pinto
“Save the Dream”

Dermot Henihan
“Welcome package for refugees”, National Olympic Council 
of Ireland
Maria Machado
“Viver o Desporto – Abraçar o Futuro”, Comité Olímpico de 
Portugal
Massimiliano Montanari
“Save the Dream”

DECLARAÇÃO FINAL

ENCERRAMENTO

13:00

14:30

15:30

17:00

16:30

PR
O

G
RA

M
A

DESPORTO: INTEGRAÇÃO,
DESENVOLVIMENTO E PAZ
AUDITÓRIO COP  ·  3 DE MAIO DE 2016

Inscrição gratuita sujeita à limitação do auditório. 
Agradece-se a con�rmação de presença até ao dia 29 de abril para: conferencias@comiteolimpicoportugal.pt

ORGANIZADORES PROJETO COFINANCIADO PARCEIROS INSTITUCIONAIS 

* A con�rmar



 
Para mais informações: www.rede-do-territorio.pt ou aidem.instituto.território@gmail.com 

 
 
 

Segunda-feira, 23 de Maio de 2016 

Universidade Lusófona de Lisboa – Auditório Pessoa Vaz 

Campo Grande, nº 356 – Lisboa   
 
08h45 – Receção e registo dos participantes 

 

09h45 – Sessão de abertura 

 

 

10h15 – Boas Vindas, pela Universidade Lusófona 

 

10h30 -  Surf adaptado, por Nuno Vitorino  

 

11h15 – 11h30 – Pausa para café 

 

11h30 - O Nosso Mar - Testemunhos  

João Pinto, atleta de Vela adaptada 

João Pina, atleta Paralímpico de Natação 

Norberto Mourão, atleta Paralímpico de Canoagem 

Simão Morgado, atleta Olímpico de Natação 

Carlos Cordeiro, atleta Olímpico de Remo 

 

12h30- Treinadores 

Ivo Quendera, treinador de Canoagem  

13h00-15h00 – Almoço 

 

Mesa Redonda 1  
Federação Portuguesa das Associações de Surdos 

15h00-16h00    Coordenador: Paulo Rocha 
 
 



 
Mesa Redonda 2  

Federação das Associações Portuguesas de Paralisia Cerebral/Associação Portuguesa de 
Deficientes 

15h00-16h00     Coordenador: Jorge Carvalho 
 
 
 

Mesa Redonda 3  
FENACERCI - Federação Nacional de Cooperativas de Solidariedade Social 

15h00-16h00     Coordenador: Henrique Frazão 
 
 

16h00-16h15 – Pausa para café 
 

Mesa Redonda 4  
Associação dos Cegos e Amblíopes de Portugal 

16h15-17h15     Coordenador: Mário Lopes  
 
 
 

Mesa Redonda 5  
Federação Portuguesa de Autismo 

16h15-17h15     Coordenador:  Dr. José Miguel Nogueira  - Chefe do Gabinete de Estado da 
Secretaria de Estado da Inclusão das Pessoas com Deficiência  ** 

 
 
 

Mesa Redonda 6  
Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa 

16h15-17h15     Coordenador: Miguel Moreira 
 
 

 
17h30 – Sessão de encerramento: apresentação das conclusões do congresso 

 
Organização: 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

** - a confirmar presença 
 

 
Apoios:     
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Recordes Batidos por Prova Todas as provas

Masc., 50m Livres
6. Série 7 Mavioso Vitor Manuel 56 SAD 29.83 RN Esc H(60-64) Esc H
6. Série 9 Carvalho Paulo Paula 61 SFUAP 28.31 RN Esc G(55-59) Esc G

16. Série 5 Pinto Filipe Cardoso 84 CNA 23.89 RN Esc B(30-34) Esc B

Masc., 100m Livres
16. Série 5 Mavioso Vitor Manuel 56 SAD 1:05.64 RN Esc H(60-64) Esc H

Masc., 50m Costas
2. Série 1 Gomes Leonel Sousa 30 SAD 1:14.51 RN Esc M(85-89) Esc M
2. Série 3 Carvalho Paulo Paula 61 SFUAP 33.00 RN Esc G(55-59) Esc G

Masc., 100m Mariposa
4. Série 1 Bairrada Orlando Gomes 45 SAD 1:36.15 RN Esc J(70-74) Esc J

Masc., 4 x 100m Livres
20. Série 1 Sport Alges e Dafundo SAD 6:30.64 RN Cat 6(280-319) Cat 6

SACADURA Jose Antonio, VIEGAS Luis Silveira, GASPAR Alexandre Azevedo, BAIRRADA Orlando Gomes

20. Série 2 Sport Alges e Dafundo SAD 5:17.89 RN Cat 5(240-279) Cat 5
BASTO Antonio Bessone, DYSON Stephen Thomas, CARMO Fernando Manuel, BILRO Joaquim Mendes

20. Série 3 Clube de Natacao do Litoral AlentejanoCNLA 3:52.28 RN Cat 2(120-159) Cat 2
MARGARIDO Ivo Andre, COSTA Jaime Fernando, INACIO Mauro Santos, COSTA Rodrigo Marques

20. Série 3 Sport Alges e Dafundo SAD 4:27.31 RN Cat 4(200-239) Cat 4
FRIAS Ricardo Miguel, MAVIOSO Vitor Manuel, BENTO Jaime Carlos, AGUIAR Luis Miguel

Femin., 50m Livres
5. Série 2 Basto Luisa Bessone 44 SAD 44.87 RN Esc J(70-74) Esc J
5. Série 4 Kraeva Elena Nikolaevna 61 ADRCIMM 33.98 RN Esc G(55-59) Esc G

Femin., 4 x 100m Livres
19. Série 1 Sport Alges e Dafundo SAD 5:25.19 RN Cat 4(200-239) Cat 4

BLANCO Catarina Araujo, FERREIRA Ana Maria, MIRANDA Laura Manuela, GOMES Rita Mendonca

19. Série 1 Sport Alges e Dafundo SAD 7:18.00 RN Cat 5(240-279) Cat 5
BASTO Luisa Bessone, RAIMUNDO Isabel Maria, FERREIRA Maria Felix, LENZI Carla Vale

www.flytime.pt
www.cofihst.pt
www.anlisboa.pt
www.sitesgratis.com
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I Circuito Master a Nadar - I Torneio "Primavera a Nadar"
Benedita, 3-4-2016

Recordes Batidos por Prova Todas as provas

Masc., 50m Livres
21. Série 3 Mavioso Vitor Manuel 56 SAD 29.75 RN Esc H(60-64) Esc H

Masc., 200m Costas
5. Série 2 Carvalho Paulo Paula 61 SFUAP 2:40.54 RN Esc G(55-59) Esc G

Masc., 200m Mariposa
3. Série 1 Carvalho Paulo Paula 61 SFUAP 2:35.92 RN Esc G(55-59) Esc G
3. Série 1 Mavioso Vitor Manuel 56 SAD 3:06.01 RN Esc H(60-64) Esc H

Masc., 400m Estilos
1. Série 1 Carvalho Paulo Paula 61 SFUAP 5:35.57 RN Esc G(55-59) Esc G

Femin., 200m Costas
6. Série 1 Ferreira Ana Maria 50 SAD 3:46.86 RN Esc I(65-69) Esc I

Femin., 400m Estilos
2. Série 1 Ferreira Ana Maria 50 SAD 7:32.09 RN Esc I(65-69) Esc I


