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1 - NATAÇÃO PURA  
 

a) 13ºCampeonato do Mundo, Roma, 26 Jul a 2 Ago 09 

Na sequência dos resultados registados nos últimos Campeonatos Nacionais e competição 
internacional subsequente, avaliações decorrentes dos mesmos e percursos realizados na 
época vigente, estão seleccionados para a competição em epígrafe os seguintes nadadores: 

 Alexandre Agostinho 

 Diogo Carvalho 

 Jorge Maia 

 Pedro Oliveira 

 Simão Morgado 

Na condição de pré-seleccionados: 

 César Faria 

 Carlos Almeida 

 Fábio Pereira 

 Paulo Santos 

 

b) Circuito Mare Nostrum, Canet, 9/11 Jun 09 e Monaco, 13/14 Jun 09 

Complementando a informação veiculada no PAC2009 comunicamos que a Selecção 

Nacional Absoluta estará presente nas duas etapas supra do mencionado Circuito. 

c) Open Junior de França, Chalone-Sur-Saone, 21/24 Mai 09 

Na sequência dos resultados registados nos últimos Campeonatos Nacionais e competição 

internacional da categoria subsequente, apreciado o desempenho individual realizado no 

recente estágio de preparação, decidiu o Departamento Técnico convocar os seguintes 

nadadores: 

 

 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

 

Masculinos     

   Nome  Clube Provas 

André Silva PDEM 50, 100 e 200B 

Alexis Santos SCP 50, 100 e 200C, 200E 

Ricardo Silva CFV 50, 100 e 200B 

Pedro Agostinho SLB 50, 100 e 200B 

 
Femininos 

 
  

   Nome  Clube Provas 

Ana Rodrigues AEJ 50, 100 e 200B, 100L, 4x100L e 4x100E 

Andreia Gomes VSC 100, 200 e 400L, 4x100L e 4x200L 

Diana Rocha VNC 200 e 400L, 200 e 400E, 4x200L 

Filipa Tiago SCP 50, 100 e 200M 

Joana Rodrigues FCP 100, 200, 400 e 800L, 4x100L, 4x200L e 4x100E 

Joana Santos VSC 100, 200, 400 e 800L, 4x100L e 4x200L 

Maria Veloso CNAC 200, 400 e 800L e 4x200L 

Patrícia Oliveira LSC 50, 100 e 200C, 4x100L e 4x100E 

Sara Cruz ADBA 50, 100 e 200M, 4x100L e 4x100E 

Susana Oliveira CFB 50, 100 e 200C, 4x100E 

 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 

Fisioterapeuta: Hugo Pinto (SCP). 

Treinadores Convidados: Luis Ferreira (AEJ) e Rui Borges (LSC). 

Treinador Nacional Júnior: Bruno Freitas 

Chefe de Comitiva: Sylvie Dias 

 

Alojamento: Hotel Best Western Saint Régis (Tel 0033 3 85909560 e Fax: 0033 3 85909570) 
 

Plano de Viagem:  
19 Maio     TP 1951   Porto/Lisboa    06h05/07h00 (concentração 4:30) 
19 Maio     TP 470     Lisboa/Lyon     08h10/11h30 (concentração 06:30) 
25 Maio     TP 471     Lyon/Lisboa     12h10/13h35 
25 Maio     TP 1970   Lisboa/Porto    14h50/15h45 
 

São permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que 

obrigue ao pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos próprios. 

 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

Lembramos que para a deslocação supra referida, é obrigatória autorização dos pais 
para saída do País, para os menores de idade. No caso de pais separados, é necessária 
assinatura de ambos ou cópia autenticada da regulação do poder paternal. 

 
d) Concentrações FPN  

 
De acordo com o descrito no Plano de Alta Competição sobre a matéria em apreço, 
convidam-se para as concentrações os seguintes nadadores: 
 
Coimbra – Complexo Olímpico de Piscinas de Coimbra, 9 de Maio, às 09h00 

Femininos Masculinos 

Nome Clube Nome Clube 

Alice Correia AEJ André Lopes AAC 

Ana Almeida CGA André Simões CGA 

Ana Rodrigues AEJ Bruno Nogueira FBSC 

Filipa Ribeiro FBSC Gustavo Meneses ASSSCC 

Gabriela Andrade CNAC João Mendes DNMG 

Inês Silva AEJ João Ribeiro ADBA 

Mara Silva ADBA Mário Pereira GCF 

Maria Veloso CNAC Miguel Lopes BSCN 

Patrícia Silva SCE Miguel Oliveira CNAC 

Sara Cruz ADBA Nelson Judas CNAC 

  
Pedro Costa SCE 

 
Póvoa de Varzim – Piscinas Municipais da Póvoa de Varzim, 9 de Maio, às 17h00 

Femininos Masculinos 

Nome Clube Nome Clube 

Ana Leite GCVR António Coutinho GESP 

Andreia Gomes VSC Carlos Santos FCP 

Angélica André LSC João Almeida FCP 

Catarina Monteiro CFV José Gonçalves LSC 

Diana Rocha VNC Luís Vaz GDNVNF 

Eduarda Neves SCB Miguel Santos CFV 

Gilberta Barbosa FOCA Paulo Dias GESP 

Joana Pinto GCVR Ricardo Silva CFV 

Joana Rodrigues FCP Rui Costa VSC 

Joana Santos VSC Rui Vilar FCP 

Marisa Lage VNC Samuel Queirós FCP 

Patrícia Oliveira LSC Sérgio Silva FCP 

 
Todos os treinadores dos respectivos nadadores estão convidados a integrar os trabalhos. 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

2 - PÓLO AQUÁTICO 

Torneio Internacional de Olhão, 1 a 3 de Maio 09 

 
 Ronda Qualificação 

 POR A POR B DEN GBR 

POR A  17-06  18-09  

POR B    04-19  

DEN   19-10  11-16  

GBR 14-11    

 

 J V E D GM GS Dif. Pts.  

POR A 3 2 0 1 46 29 17 4 2º 

POR B 3 0 0 3 20 55 -35 0 4º 

DEN 3 1 0 2 39 44 -5 2 3º 

GBR 3 3 0 0 49 49 26 23 1º 

 
Ronda Final 

 DEN 21 x POR B 13 

GBR 10 x POR A 11 

 
Classificação 

1º POR A Melhor Marcador: Nichlas Hassel (DEN) –  7 golos 
Melhor Jogador: Ciaran James (GBR) 
Melhor Guarda-redes: Ricardo Gonçalves (POR A)  
Prémio Fair Play – POR B 
 

2º GBR 

3º DEN 

4º POR B 

 

3 - RECORDES HOMOLOGADOS 

Piscina de 25m 

05/04/09 100 L INF B   Inês Fernandes  01.01,63 SCP Alvalade 

05/04/09 100 L INF A Isabel Abreu 00.59,32 CFB Alvalade 

 

 
Pela FPN 
 
 
 
 
 
Paulo Frischknecht 
Presidente  


