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1- ALTA COMPETICAO

a) Campeonato de Espanha Absoluto — Open, Cadiz (ESP) 12 a 15 ABR 2007 (50m)

12/04/07
100 Mariposa 5(25) Nuno Quintanilha  00.56,01 00.26,21
6 Nuno Quintanilha 00.55,72 00.26,36
2(20)  Filipa Silva 01.02,44 00.29,58
2 Filipa Silva 01.02,11  00.29,10
200 Estilos 1(26) Diogo Carvalho 02.02,41 00.26,00
1 Diogo Carvalho 02.04,11  00.26,42
3(26) Duarte Mourdo 02.05,72  00.26,18
3 Duarte Mourao 02.04,42 00.26,57
18(32) NAdia Vieira 02.27,81 00.31,52
12(32) Susana Miguel 02.25,66  00.30,69
16 Susana Miguel 02.25,80  00.30,99
50 Livres 26(45) Luis Pinto 00.24,50
9(45)  Alexandre Agostinho  00.23,63
4 Alexandre Agostinho  00.23,25
13/04/07
100 Brucos 1(28)  Ana Brito 01.13.24 00.34,28
7 Ana Brito 01.14,08 00.34,89
50 Costas 3(33)  Nuno Laurentino 00.26,96
2 Nuno Laurentino 00.26,52
12(33) Frederico Lima 00.27,81
13 Frederico Lima 00.27,87
200 Livres 13(28) Filipa Silva 02.07,69 00.29,62-01.02,44
10 Filipa Silva 02.05,83  00.29,72-01.01,28
11(28) Nadia Laezza 02.06,69 00.29,98-01.01,64
13 Né&dia Laezza 02.07,27  00.30,20-01.02,36
14(32) Miguel Pires 01.54,41 00.27,18-00.56,21
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400 Estilos

14/04/07
200 Brucos

50 Mariposa

100 Costas

15/04/07
100 Livres

200 Mariposa

400 Livres

10
4(32)
8
9(25)
9
8(25)
8

14(26)
10
17(20)
2(22)
2
22(29)
4(29)
3

9(32)
20(32)
10(41)
9
15(41)
10(41)

10

1(23)
4
8(23)
6
1(30)
1
4(30)
10
5(30)
8(13)
8

Miguel Pires
Luis Pinto
Luis Pinto
Néadia Vieira
Nadia Vieira
Susana Miguel
Susana Miguel

Nuno Quintanilha
Nuno Quintanilha
Ana Brito

Filipa Silva
Filipa Silva
Frederico Lima
Nuno Laurentino
Nuno Laurentino

Filipa Silva
Nadia Laezza
Miguel Pires
Miguel Pires
Luis Pinto
Alexandre
Agostinho
Alexandre
Agostinho

Sara Madeira
Sara Madeira
Susana Miguel
Susana Miguel
Diogo Carvalho
Diogo Carvalho
Duarte Mourao
Duarte Mourdo
Nuno Quintanilha
Nadia Laezza
Nédia Laezza

01.53,48
01.52,78
01.53,59
05.06,58
05.01,67
05.04,94
05.05,67

02.24,96
02.22,93
02.44,31
00.28,58
00.28,20
01.01,03
00.58,26
00.57,73

00.58,37
00.59,37
00.51,87
00.51,60
00.52,10
00.51,87

00.51,81

02.15,23
02.17,04
02.22,81
02.20,43
02.00,79
02.01,11
02.03,26
02.02,51
02.03,29
04.32,50
04.34,97

00.26,99-00.55,60
00.27,04-00.55,94
00.26,36-00.55,24
00.31,63-01.09,71
00.31,77-01.08,75
00.31,80-01.08,60
00.31,54-01.07,93

00.33,09-01.09,87
00.33,25-01.10,10
00.36,48-01.18,30

00.29,08
00.28,24
00.27,85

00.28,02
00.28,88
00.25,33
00.25,12
00.25,50
00.24,46

00.24,45

00.29,94-01.03,77
00.29.71-01.03,60
00.31,98-01.08,40
00.31,71-01.07,66
00.26,93-00.57,46
00.27,19-00.58,12
00.26,98-00.58,05
00.26,92-00.57,71
00.28,07-01.00,07

00.32,42-01.07,16-02.17,06
00.31,11-01.04,11-02.11,88

b) Multinations Junior Meet , Genebra (SUI) 31 Mar/01 Abr 2007 (50m)

Aditamento ao Comunicado FPN N° 13-07

01/04/07
800 L

22(7)

Ana Gomes

@  Microsoft
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2 - FESTIVAL OLIMPICO DA JUVENTUDE EUROPEIA (FOJE)- BELGRADO 21 A 28 DE JULHO 2007

a) Natacdo Pura

Considerando a Epoca Desportiva em curso, os pressupostos de avaliagdo inclusos no PAC-
2006/2007 e, as datas s6 agora conhecidas de inscri¢cdo para a presente Competicdo, decidiu o DT
elaborar uma pré-seleccdo (Long List — COP), a tornar-se definitiva apos apreciacao a(s) Prova(s) de
referéncia - Torneio Internacional "Queima das Fitas" (19 e 20 de Maio), Meeting Internacional do
Porto (2 e 3 de Junho), e Meeting Internacional de Loulé (8 a 10 de Junho).

Pré-Seleccéo:

Masculinos Femininos

Andre Silva PDEM Alexandra Paula SCP
Carlos Santos FCP Ana Monteiro CFV
Francisco Vital ABVE Claudia Robalo CFB
Gongalo Ventura CNF Joana Rodrigues CPN
Ivan Simdes ABDA Joana Santos FOCA
José Goncalves LSC Mara Silva ASAL
Luis Estanislau LDC [Margarida Resende LSC
Luis Vaz GDNVNF [Maria José Aratijo LSC
Miguel Oliveira CNAC Maria Veloso CNAC
Miguel Santos CFV Patricia Silva SCE
Rui Costa \VSC Sara Cruz ASAL
Samuel Queiros FCP Tania Henriques SFUAP

SOLICITA-SE A TODOS OS ELEMENTOS, QUE ENVIEM A FPN, ATE AO PROXIMO
DIA 18 DE MAIO, COPIA DO PASSAPORTE ACTUALIZADO (COM VALIDADE MINIMA
ATE AO MES DE OUTUBRO DE 2007) E UMA FOTO TIPO PASSE.

b) Pdlo — Aquatico

Considerando a época desportiva em curso, e 0s pressupostos de inscricdo para a Competicdo em
epigrafe, bem como as datas entretanto conhecidas, foi elaborada uma pré-seleccédo, a qual se tornara
definitiva no decurso do préximo més de Junho.

Pré-Seleccdo:

Nuno Marques CFP Miguel VVan Zeller CFP

Bruno Picdo CFP Luis Carneiro GESPACOS
André Faustino PORTINADO Ricardo Gongalves PORTINADO
Filipe Oliveira PORTINADO Ricardo Andrez PORTINADO
Nuno Matias PORTINADO Diogo Pereira FOCA

Flavio Pinheiro CDUP Pedro Sousa CPN

Paulo Albardeiro AMINATA Stefan Luz AMINATA
Hugo Barbosa LOUSADA XXI | Sebastido Silva CNP

Luis Ferreira ADDCEG Jodo Costa VSC

André Coelho FOCA Nuno Santos ART72

Rui Oliveira ART72

VIAGENS E FLRENO
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SOLICITA-SE A TODOS OS ELEMENTOS, QUE ENVIEM A FPN, ATE AO PROXIMO
DIA 18 DE MAIO, COPIA DO PASSAPORTE ACTUALIZADO (COM VALIDADE MINIMA
ATE AO MES DE OUTUBRO DE 2007) E UMA FOTO TIPO PASSE.

3 -POLO AQUATICO

a )Torneio de Qualificacdo Campeonato da Europa “Youth” Pdlo Aquatico — Masculinos
Kranj (SLO) 9 a 13 Mai 07

Para a Competicdo supra mencionada, s&o convocados 0s Seguintes atletas:

Jodo Freitas ADDCEG Manuel Cardoso CFP Ricardo Pereira GESPACOS

Rui Ferraz ADDCEG Miguel Ribeiro CPN Ricardo PORTINADO
Gongalves

Tiago Maia ADDCEG Diogo Pereira FOCA Tiago Oliveira PORTINADO

Diogo Jesus ARSENAL 72 | André Martins GESPACOS | Carlos Machado | VSC

Jodo Rebelo CDUP

Treinadores: Helena Barros e Paulo Borges
Chefe Delegacédo: Paulo Ramos

Lembramos que para a deslocacédo supra referida, € obrigatorio passaporte e autorizacdo dos
pais para saida do Pais.

Viagem

09 Maio LH 4537 Lisboa/Frankfurt 07h00/10h50
LH 4555 Porto/Frankfurt 06h20/09h55
LH 2498 Frankfurt/Ljubljana 12h05/13h20

13 Maio LH 2501 Ljubljana/Frankfurt 17h55/19h20
LH 4536 Frankfurt/Lisboa 21h55/23h50
LH 4554 Frankfurt/Porto 21h55/23h30

Sao permitidas por pessoa 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra, sera da responsabilidade dos proprios.

b) V I Torneio Internacional Pélo Aquético “Cidade Ermesinde”2007
Ermesinde 06 a 08 Abr 07

Resultados

POR(Esp. Olimp.) 7 X POR (Youth) 8

GBR 16 X SWE 7

POR (Youth) 12 X IRL 3

SWE 6 X POR(Esp. Olimp.) 8

POR(Esp. Olimp.) 3 X GBR 27

IRL 12 X SWE 11

POR (Youth) 6 X GBR 16

POR(Esp. Olimp.) 7 X IRL 10

GBR 19 X IRL 4

POR (Youth) 9 X SWE 9
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Classificacao

1° GBR

20 POR Youth

3° IRL

4° POR (Esp. Olimp.)
5° SWE

c) V 111 Torneio Internacional Pélo Aquatico “Cidade Felgueiras”2007 — 6 Nacg6es
Felgueiras 11 a 14 Abr 07

Resultados

GER 9 X GBR 3
POR 3 X CAN 15
POR(sen— ex.c.) 1 X CAN 17
POR 6 X GBR 4
GBR 4 X POR(sen—ex.c.) 7
POR 6 X GER 9
CAN 7 X GBR 9
POR(sen— ex.c.) 9 X GER 4

Classificacao

1° GER
2° CAN
3° GBR
4° POR

4 - FORMACAO

a ) Natacdo para Bebes
Vai decorrer uma Accdo de Formacdo de Natacdo para Bebés, destinada a técnicos/as de natacao,
professores de educacao fisica e estudantes universitarios , nos dias 12 e 13 de Maio, no Ginasio WG
Health Fitness. As inscri¢Oes estdo abertas até dia 7 de Maio.
Enviamos em anexo panfleto informativo.

b ) Curso de Arbitragem de Polo Aquatico

Realiza-se nos dias 5 e 6 de Maio em Loulé, organizado pela Associacdo de Natagdo do Algarve.

Mais informacBes poderdo ser solicitadas a ANALG - Tel. e Fax. 281 324652 e-mail
analgarve@sapo.pt

c) Equivaléncias

- Eurico Miguel Fial Teixeira Ribeiro — Treinadores de 1° Nivel de Natacdo Pura
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5 - HOMOLOGAGCAO DE PISCINAS

Foi homologada em 07/04/11, a Piscina Municipal de Viseu, que reine as condi¢des técnicas minimas
e necessarias para a realizacdo competicoes de Natacdo Pura, Polo Aquatico e Natacdo Sincronizada.

6 - NOVA FILIACAO

Foi aprovada em 07/04/17, a filiacdo da Associacdo Cultural e Recreativa de Santa Cruz do Douro,
através da ANNP.

7 - RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina de 25 m

14/04/07 | 100BJUV A | Miguel Santos 1 01.05,02 [CFV_ | Ferrol

Piscinade 50 m

12/04/07 | 200 E SEN/ABS | Diogo Carvalho | 02.02,41 | FPN | Cadiz \

8 — ASSOCIACAO DOS ATLETAS OLIMPICOS DE PORTUGAL

Solicita-nos a AAOP, que divulguemos junto dos Praticantes da FPN nessa condicdo, a realizacdo do
Jantar comemorativo do IV Aniversério dos Olimpicos de Portugal, que tera lugar no préximo dia 10
de Maio, 5? feira, pelas 20.00 na Associacdo Naval de Lisboa (Doca de Belém), com o custo unitario
de 25,00 €. Para inscrigdes contactar agentilmartins@netcabo.pt TM 93 9555162. agradece-se a
confirmacdo até ao préximo dia 4 de Maio.

9 - DIVERSOS

a) Accdo de Formacédo “Natacdo e Praias ao Melhor Nivel”
O S.R. Artistico leva a efeito a 23 de Maio no Anfiteatro da Biblioteca Municipal em Aveiro.
Contactos: Inscricdes - A. Soares, Trav. do Passadouro *7 Azurva,3800-757 Aveiro, Tel 62706298 .
Soc. Recreio Artistico — Sec. Natacdo Rua Gustavo Ferreira Pinto Basto*12 ,3810-119Aveiro

b) 1° Curso Pratico de Ligaduras Funcionais

A Sociedade Portuguesa de Medicina Desportiva, leva a efeito nos dias 4, 11, 18 e 25 de Maio, 1° Curso
Préatico de Ligaduras Funcionais.

Mais informacdes poderdo ser solicitadas para o Centro Nacional de Medicina Desportiva — Av? Prof.
Egas Moniz (Estadio Universitario) — 1600 — 190 Lisboa. Tel. 21 7954000 — Fax. 21 7942598.

Pela FPN

Paulo Frischknecht
Presidente
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NATACAO PARA BEBES - 2007

Accao de Formacgao “Natacao para Bebés”

Horario | Sessao
~ | 09.30/ -
Manha 13.00 Teodrica
Sabado 14.30 / | 1o
eorica
12/05 15.30
Tarde
16.00 / | Tedrico-
18.30 Pratica
Domingo Manhs 10.00/ Teori
anha edrica
13/05 13.00
LOCAL

WG HEALTH FITNESS
Rua Bernardo Santareno, n°6/62
Massama, 2745-732 Queluz

A Natacgao para Bebés € uma das areas, no
nosso mercado de trabalho, onde temos as maiores
dificuldades de encontrar profissionais capacitados
para leccionar aulas, sendo, portanto, uma area em
expansao.

A proposta desta Acgcdo € apresentar o
trabalho com os bebés e como ele se processa, na
pratica, oferecendo melhores “ferramentas de
trabalho” que o Formando tera a sua disposicao
para aumentar seu conhecimento e tornar-se um

profissional de sucesso.

CONTEUDOS

e Gestado e Organizagao da Actividade

FICHA DE INSCRICAO

de Formacgao de Natacao para Bebés

CP

CAO PORTUGUESA DE NATAGAO

no valor de 60€ sobre o banco

NIF




DESTINATARIOS
- Professores de Educacéo Fisica
- Técnicos de Natacao
- Estudantes Universitarios no ambito das

Actividades Fisicas

N°. LIMITE DE PARTICIPANTES

Inscri¢des Limitadas a 30 Participantes
Seleccado sera realizada de acordo com a

ordem de chegada das inscrigdes

INSCRICOES

Taxa de Inscricao: 60€
As inscricdes decorrerao até ao dia 7 de Maio
de 2007

Ficha de Inscricao dirigida a:

FORMADORA
ANA HORTENSE D’ALEM
Lic? em Ciéncias do Desporto pela
Faculdade de Motricidade Humana;

Ex-Coordenadora da Equipa de Natagao para
Bebés do EUL.

LOCALIZAGAO WG HEALTH FITNESS

¥ (H

P

HEALTH FITNESS

FEDERAGAO PORIUGUESA DEINATAGAO
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