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1- NATACAO PURA
Taca Latina, San Marino, 24 a 26 de Abril de 2008 (50m)

Participaram 19 Paises

24/04/08
50 Costas 8(13) Paulo Santos 00:28,65
7 Paulo Santos 00:28,72  Final
6(14) Marta Marinho 00:31,87
7 Marta Marinho 00:31,38 Final
400 Livres 3(14) Jorge Maia 04:00,10 00:28,49-00:58,36-01:59,44
7(10) Vania Neves 04:24,59  00:30,40-01:03,38-02:09,54
100 Brugos 7(11) André Silva 01:06,87  00:31,50
8 André Silva 01:06,96 00:31,75 Final
1(9) Ana Brito 01:13,00 00:34,26
2 Ana Brito 01:12,59  00:34,48 Final
50 Livres 2(15) Paulo Santos 00:23,27
5 Paulo Santos 00:23,60 Final
8(15) Claudia Monteiro 00:27,89
6 Claudia Monteiro 00:27,67  Final
200 Mariposa  4(12) Nuno Quintanilha 02:03,63 00:27,84-00:59,96
3 Nuno Quintanilha 02:01,54 00:27,61-00:58,79 Final
3(9) Susana Miguel 02:20,77  00:31,39-01:06,85
3 Susana Miguel 02:18,87  00:31,27-01:06,81 Final
200 Estilos 4(9) Paulo Araujo 02:10,00 00:27,66
5 Paulo Aradjo 02:09,76  00:27,24 Final
2(8) Marta Abreu 02:25,91  00:31,80
3 Marta Abreu 02:22,96 00:31,94 Final
EC Nédia Vieira 02:28,36  00:31,04
4x200 Livres  4(9) Jorge Maia 07:43,97 00:27,20-00:55,95-01:53,50
Pedro Oliveira
Diogo Barbosa
Paulo Aradjo
3(6) Sara Loureiro 08:34,36  00:30,18-01:03,21-02:09,75
Marta Marinho
Vénia Neves
Susana Miguel
25/04/08
50 Brugos 8(11) André Silva 00:30,52
8 André Silva 00:30,48  Final
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2(9) Ana Brito 00:33,56
3 Ana Brito 00:33,49  Final
200 Costas 2(10) Pedro Oliveira 02:08,94 00:30,65-01:03,16
4 Pedro Oliveira 02:09,42  00:30,79-01:03,60 Final
EC Jodo Pedro 02:09,76  00:30,05-01:02,18
5(13) Marta Abreu 02:24,61  00:34,46-01:10,65
3 Marta Abreu 02:22,36  00:33,68-01:09,32 Final
200 Livres 3(15) Jorge Maia 01:53,80  00:26,84-00:55,28
5 Jorge Maia 01:53,38  00:27,04-00:55,38 Final
9(11) Marta Marinho 02:09,33  00:30,55-01:03,52
100 Mariposa  5(14) Nuno Quintanilha 00:56,03  00:26,59
3 Nuno Quintanilha 00:55,59  00:26,34 Final
EC Diogo Barbosa 00:57,17 00:26,21
4(13) Sara Cruz 01:04,89  00:30,21
5 Sara Cruz 01:04,65 00:29,96 Final
400 Estilos 6(8) Paulo Araujo 04:41,54  00:28,95-01:02,35
800 Livres 5(10) Vénia Neves 09:02,60 00:31,07-01:04,54-02:12,50-04:29,10
4x100 Livres  4(10) Paulo Santos 03:28,65 00:24,38-00:51,83
Jorge Maia
Diogo Barbosa
Jodo Pedro
4x100 Livres  5(8) Sara Loureiro 04:00,58 00:28,88-00:59,68
Claudia Monteiro
Marta Marinho
Susana Miguel
26/04/08
50 Mariposa 7(14) Diogo Barbosa 00:25,96
4 Diogo Barbosa 00:25,64  Final
5(10) Susana Miguel 00:29,65
5 Susana Miguel 00:29,55  Final
EC Sara Cruz 00:29,45
100 Livres 6(17) Paulo Santos 00:51,96  00:24,76
6 Paulo Santos 00:51,87 00:24,62 Final
EC Diogo Barbosa 00:56,42  00:26,51
5(12) Sara Loureiro 00:59,88  00:29,02
6 Sara Loureiro 00:59,35 00:28,65 Final
EC Claudia Monteiro 01:02,01  00:30,29
200 Brucos 6(10) Nuno Quintanilha 02:24,18 00:33,23-01:10,72
6 Nuno Quintanilha 02:22,00 00:32,23-01:08,22 Final
4(9) Ana Brito 02:44,52  00:36,59-01:17,80
4 Ana Brito 02:41,89  00:36,02-01:16,37 Final
EC Néadia Vieira 02:43,53  00:38,06-01:19,57
100 Costas 5(13) Jodo Pedro 01:00,23  00:29,66
5 Jodo Pedro 01:00,06  00:29,35 Final
4(15) Marta Abreu 01:06,98 00:32,81
4 Marta Abreu 01:07,23  00:32,95 Final
EC Marta Marinho 01:08,21  00:33,44
1500 Livres 6(12) Jorge Maia 16:17,47  01:01,08-02:05,11-04:15,31-08:35,43
400 Estilos 4(8) Nédia Vieira 05:07,59  00:31,79-01:08,60
4x100 Estilos  5(9) Jodo Pedro 03:51,40 00:29,85-01:00,31
André Silva
Nuno Quintanilha
Paulo Santos
3(7) Marta Abreu 04:22,64 00:32,59-01:07,23
Ana Brito
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Sara Cruz
Marta Marinho

Classificacdo 4 POR
3 Fem
4 Masc

2 - AGUAS ABERTAS

59 Campeonato do Mundo de Aguas Abertas — Sevilha (3 a 8 de Maio)

Mol o Complen te Jamar
Estraca da Costa 1495-838
Cruz Quabrada - Dafundo
Tel: 21 415 81 901
Fex 1 219 17 59

www {prntacac. pt

Em aditamento ao nosso Ultimo Comunicado, informa-se que integrara a Delegacao para esta
Competicdo o Arbitro Méario Nunes (CAL).

3- APOIO E ASSISTENCIA MEDICA DESPORTIVA

Nesta data, 0s servicos médicos que os praticantes desportivos podem usufruir sdo os seguintes:

1. Regime de AC

a) Os praticantes integrados no regime de Alta Competicédo (estatuto e percurso), organizado pelo
Instituto do Desporto de Portugal (IDP), beneficiam de medidas de apoio consagradas no
Decreto-Lei n°® 125/95, de 31 de Maio, designadamente, de assisténcia médica-desportiva,
através do Centro Nacional de Medicina Desportiva, em Lisboa ou na sua delegacéao, no Porto.

b) Beneficiam também de varios servicos de apoio medico — no Centro de Alto Rendimento (CAR)

— que funcionam no Complexo de Piscinas do Jamor

c) Os servigcos médicos abrangidos sdo 0s seguintes:

Clinica médico-desportiva;
Cardiologia;
Endocrinologia;

Nutricéo;

Fisiatria;

Fisiologia do Esforco;
Orto-traumatologia;
Pneumologia;

Psicologia;

Radiologia
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d) As marcagdes poderdo ser efectuadas pelos préprios.

2. Projecto Olimpico

a) Os praticantes que estejam integrados no Projecto Olimpico, organizado pelo Comité Olimpico
de Portugal (COP), para além dos referidos apoios, beneficiam também de assisténcia médica,
através desta via.

b) Os protocolos em vigor sdo 0s seguintes:

e Ressonancia Magnética — Caselas;

e Grupo Portugués e Saude — Clinicas de Entrecampos, Cascais e Porto;

e IMI - Imagens Médicas Integradas;

e SMIC - Servico Médico de Imagem Computorizada;

e Faculdade de Farmécia da Universidade do Porto;

e Santa Casa da Misericordia do Porto — Hospital da Prelada.

c) As marcagdes poderdo ser efectuadas pelos préprios.

3. A informacdo supra revoga o teor do ponto n° 4 do Comunicado n° 18 — 07, datado de 12.06.07.

Pela FPN

i

Paulo Frischknecht
Presidente
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