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1 - OPEN DE FRANCA - NANCY 13/17 ABR 05 (50M)

O plano de viagem para esta competicdo € o seguinte:

11 Abr- Partida do Porto as 06h15 TP1953 (aeroporto as 05h00)
Partida de Lisboa as 08h00 TP 432 (aeroporto as 06h30)
18 Abr-Chegada a Lisboa as 20h55 TP495
Chegada ao Porto as 21h15 TP 469

Por motivos de saide o Treinador José¢ Baltar Leite ndo podera integrar a Selecc¢ao

Nacional, sendo por isso substituido pelo Treinador Antonio Paulo Vasconcelos (CFV).
Integra ainda a Delegacdo o Fisioterapeuta Sérgio Moreira (LSC)

2 - MULTINATIONS YOUTH MEET Funchal 2/3 Abr 05 (50m)

02/04/05
100 Livres 6* Marta Marinho 01.02,06 30,02
Ex.c. Rita Ferreira 01.02,80 30,53
4° Paulo Santos 00.54,64 26,52
Ex.c  Pedro Oliveira 00.55,49 27,24
200 Costas 9? Rute Araujo 02.36,78 (35,15-1.13,32)

4° Adelino Gaiteiro  02.10,72 (30,89-1.03,87)
400 Estilos DQ  Rita Gomes
1° Tomas Freitas 04.45,48 (29,95-1.03,96-2.19,41)

4x100 Estilos  6° POR Fem 04.41,54 (34,81-1.11,46)
Rute Araujo, Marta Azedo Marilia Freixo, , Sara Azevedo
5° POR Mas 04.05,18 (30,64-1.03,38)
Anténio Langa, Ricardo Varela Jodo Santiago, , Paulo Santos
400 Livres 4° Marta Marinho 04.43,52  (32.35-1.07,68-2.20,18)
1° Jorge Maia 04.05,92  (28.19-59.10-2.02,24)
arena
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100 Brugos 7° Marta Azedo 01.18,71 37,29
3° Ricardo Varela 01.08,62 33,19

Ex.c. Tomas Freitas 01.11,00 33,71
100 Mariposa  6° Rita Gomes 01.09,56 32,02
Ex.c. Marilia Freixo 01.10,03 32,54
6° Jodo Santiago 01.00,16 27,90
4x200 Livres 5° POR Fem 09.08,66 (1.07,28-2.16,83)
Sara Azevedo, Rita ferreira Ana Félix, , Marta Marinho
3° POR Masc 08.03,12 (57,78-2.00,79)
Pedro Oliveira, Paulo santos Paulo Aratjo, , Jorge Maia
03/04/2005
800 Livres 8° Ana Félix 09.57,06 (33,03-1.09,15-2.23,33-4.54,80)
200 Brugos 4° Ricardo Varela 02.31,06 (34,31-1.13,41)

6° Marta Azedo 02.50,04 (38,19-1.22,29)
100 Costas 6° Adelino Gaiteiro  01.02,53 30,63

Ex.c. Antonio Lanca 01.03,72 30,89

8° Marta Marinho 01.12,60 34,51

1500 Livres 3° Jorge Maia 16.37,09 (29,49-01.01,68-02.07,16-04.19,69-
08.44,97)
200 Livres 5° Sara Azevedo 02.14,75 (30,92-1.04,72)
Ex.c. Rita Ferreira 02.17,42 (31,72-1.06,63)
2° Jorge Maia 01.55,99 (28,07-57,93)

200 Mariposa  7° Marilia Freixo 02.35,64 (33,72-1.12,89)
4° Hugo Rodrigues 02.11,31 (29,52-1.02,75)

200 Estilos 6° Rita Gomes 02.36,95 (32,47-1.15,34)
2° Paulo Araujo 02.14,03 (28,58-1.03,46)
Ex.c. Tomas Freitas 02.16.23 (29,62-1.06,77)
4x100 Livres 5° POR Fem 04.10,11 (30,07-1.02,72)
Sara Azevedo, Marta Marinho, Rita Ferreira, Rita Gomes
3° POR Masc 03.41,08 (27,27-54,68)
Jorge Maia, Jodo Santiago, Pedro Oliveira, Paulo Santos
POR Masc 3° 121 pts
POR Fem 8° 66 pts
POR M/F 5° 187 pts

3 — MULTINATIONS JUNIOR MEET Limassol (CYP) 2/3 Abr 05 (50m)

02/04/05
400 Estilos 1° Carlos Almeida 04.34,60
5° Susana Miguel  05.11,55
100 Livres 6° Jodo Carvalho 00.53,89
Ex. c. Luis Pinto 00.54,68
4° Joana Escaria 01.00,27
Ex. c. Ana Pinheiro 01.02,61
200 Costas 3° Pedro Oliveira  02.08,33
1° Catia Cordeiro  02.23,64
50 Mariposa 4° Diogo Carvalho 00.26,10
7° Ana Santos 00.31,36
4x100 Estilos  DQ POR Masc (29,61-1.01,24)
Andr¢ Filgueiras, Carlos Almeida, Diogo Carvalho, Jodo Carvalho
2° POR Fem 04.28,19 (32,64-1.06,93)
arena
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Catia Cordeiro, Ana Brito, Susana Miguel, Joana Escaria

200 Mariposa  1° Pedro Oliveira 02.03,95
2° Susana Miguel 02.21,93
100 Costas 5° André Filgueiras  01.02,27
2° Catia Cordeiro 01.06,61
200 Brugos 4° Carlos Almeida 02.24,48
Ex. c. Bruno Monteiro 02.25,88
3° Ana Brito 02.43,16
50 Livres 6° Jodo Carvalho 00.25,06
Ex. c. Luis Pinto 00.25,62
2° Joana Escaria 00.27,13
4x200 Livres  4° POR Masc 07.50,09  (57,32-1.57,74)
José Bica, Diogo Carvalho, José Parente, Joao Carvalho
4° POR Fem 08.46,37 (30,20-2.10,06)
Ana Santos, Ana Pinheiro, Susana Miguel, Daniela Inéacio
03/04/2005
1500 Livres 3¢ José Parente 16.12,61
100Brugos 4° Ana Brito 01.17,18
3° Carlos Almeida 01.06,65
Ex. c. Bruno Monteiro DQ
200 Livres 4° Inacio Daniela 02.12,51
Ex. c. Ana Pinheiro 02.15,97
4° Diogo Carvalho  01.56,24
50 Costas 2° Catia Cordeiro 00.31,51
DQ André Filgueiras
Ex. c. Pedro Oliveira 00.28,46
800 Livres 2° Ana Santos 09.09,32
400 Livres 3° José Parente 04.05,42
Ex. c. Joao Carvalho 04.12,45
4° Ana Santos 04.37,79
Ex. c. Daniela Inacio 04.29,33
100 Mariposa ~ 4° Pedro Oliveira 00.57,54
2° Joana Escaria 01.05,58
200 Estilos 2° Diogo Carvalho  02.08,82
3° Susana Miguel 02.25,48
50 Brugos 1° Carlos Almeida 00.30,01
Ex. c. Bruno Monteiro 00.31,44
6° Ana Brito 00.36,01
4x100 Livres 3° POR Masc 03.34,91 (25,71-54,35)
Jodo Carvalho, José Bica, Luis Pinto, Carlos Almeida
4° POR Fem 04.05,76 (28,86-1.00,39)
Joana Escaria, Ana Pinheiro, Daniela Inacio, Susana Miguel
POR Masc 4° 90.5 pts
POR Fem 3° 104.0 pts
POR M/F 4° 194,5 pts
4 - FORMAGAO
Equivaléncias

- Ana Luisa Barroso Monteiro — 1° Nivel de Treinadores de Natacao Pura
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5 - RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina de 50 m

| 02/04/05 | 400 L Juv-A | Jorge Maia | 04.05,92 | FPN | Funchal

6 - MASTERS

Recordes Nacionais de Masters batidos na época 2004-05

23.01.2005 Coimbra - correcgao

200 L 60-64 Orlando Nunes Bairrada ANE
2:57.73

400 L 60-64 Orlando Nunes Bairrada ANE
6:08.10

03.04.2005 Palma de Maiorca
50C  35-39  AnaPaula Grilo UDCA 0:32.59

7 - DIVERSOS
Meeting Internacional de Natacao Pura LDC/Cidade de Loulé

Solicitou-nos o LDC que divulgassemos a seguinte informag¢do: o e-mail que devera ser
utilizado para qualquer comunicacao relativa ao Meeting em referéncia ¢ ferrnat@sapo.pt

Paulo Frischknecht
Presidente
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