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1. NATACAO PURA

XVIII Campeonato de Espafia “Open” Absoluto de Natacion Primavera -
Pontevedra 8 a 11 de abril — Sele¢cdo Sénior

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢bes Nacionais de Natagdo Pura 2017,
estédo selecionados os seguintes nadadores:

Femininos Clube Provas
Tamila Holub SCB 200L; 400L; 800L; 1500L
Victoria Kaminskaya ESJB 200B; 200M; 200E; 400E
Masculinos Clube Provas
Aléxis Santos SCP 200L; 200E
Diogo Carvalho CGA 100B; 200B; 100M; 200E
Gabriel Lopes ALN 100C; 100B; 200E; 400E
Guilherme Pina SCP 400L; 800L; 1500L

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
FPN: Paulo Franco (DTN adjunto NP)

Treinadores Convidados: Aurélien Gabert (CFARD Rio Maior); Julio Borja (ESJB)

PARCEIRO INSTITUCIONAIL FORNECEDGR OFICIAL

arenda
%®*

PARCEIROS

g ..

.
FisioPariver 22ETE o TURB O @cosmos Fruut by e

0 Snack Sandivel &

S
QY

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
T +351 21 415 81 90/91 &=k +351 21 41917 39 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt

o

NATACAT PURA MATACAT ADAPTADA  WATATAD SINCROMIZADA s -‘ n MASTERS FORMACAD AGLMS ABERTAS FOLD AQUATICO

Fisioterapeuta: Nuno Pina
Hotel: Costa Verde (Povoa de Varzim); Galicia Palace (Pontevedra)

Plano Viagem:

6 abril
Concentracéo as 20h Povoa Varzim (Hotel Costa Verde); Jantar 20h30.

7 abril
P.A. 7h45; Treino Piscina Pdvoa de Varzim 8h30-10h; Saida Pontevedra 10h30/11h.

11 abril
Regresso a Portugal apos o fim da competicéo.

2. POLO AQUATICO

Taca de Portugal 2017 — 29 abril a 1 maio — Guarda

No quadro seguinte esta definido o calendario da Taca de Portugal, para a FINAL 8 Masculina
e FINAL 4 Feminino.

FINAL 8 - TACA PORTUGAL MASCULINOS 2017
FINAL 4 - TACA PORTUGAL FEMININOS 2017
29 abril a 01 maio 2017
PISCINA MUNICIPAL GUARDA

HORARIOS
20/04/2017 30/04/2017 01/05/2017
11130 | VATINALHAMAS || qgpge | VR ENALELEEM 1 1m0 FINAL FEM
1300 | M4 ENALFENAS T aguoo | M2 P EZTEM 1| 16H30 FINAL MAS
16H00 | 4 o f;yAS 16H00 | 1/2 FINAL #1 MAS || 17H30 | Entrega Prémios
17H30 | o lANFANES | 1730 | 1/2 FINAL #2 MAS
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3. AGUAS ABERTAS

a) Concentracéo |l Aguas Abertas (Seniores e Juniores AA 18/19), Vila Real de
Santo Anténio, 04 a 07 de Abril 2017

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Aguas Abertas 2017,
estdo convocados 0s seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
Alexandre Coutinho ASSSCC Angélica André CFP
Diogo Marques ASSSCC Eva Carvalho SFUAP
Mario Bonancga SCP Madalena Machado CFP
Tiago Campos CNRM Vania Neves CFP

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: Daniel Viegas

Treinadores convidados: Rui Borges (CFP)

Concentracao: Estacdo do Oriente, no dia 04 de Abril as 10h00m.

Plano de Viagens: A articular individualmente com os treinadores e nadadores.

Nota 1: Todos os nadadores devem fazer-se acompanhar de todo o material necessario para
as diferentes sessodes de treino.

b) Concentracdo IV Aguas Abertas (Juniores 14/15/16/17), Jamor, 08 a 10 de Abril
2017

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢cdes Nacionais de Aguas Abertas 2017,
estdo convocados 0s seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
David Cristino SFUAP Alexandra Frazao IND. ANC
Diogo Cardoso ADRCIMM Ana Rita Queiroz FBS
Diogo José ASSSCC Filipa Rodrigues SFUAP
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Diogo Nunes CFP Inés Martins CFP
[van Amorim CFP Mafalda Rosa CNRM
Lucas Bastos CNAC Mariana Mendes ADRCIMM

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: Daniel Viegas

Treinadores convidados: Alexandre Dias (ADRCIMM)

B

FOLD AQUATICO

Concentracdo: Complexo de Piscinas do Jamor, no Sabado, dia 08 de Marco as 16h30m.

Plano de Viagens: A articular individualmente com os treinadores e nadadores.

Nota 1: Todos os nadadores devem fazer-se acompanhar de todo o material necessario para

as diferentes sessdes de treino.

4. FORMACAO

a) Curso Nacional de Arbitragem AA —fevereiro 2017

APTOS

Alexandre José Matzinger

Mariana Branco Calisto

Ana Sofia Martins Antunes

Mariana Messias Ribeiro

Barbara Margarida Dias

Marta Filipa Vinagre

Carla Feliciano Ferreira

Nuno Costa Pereira

Catarina Lopes Gregario

Paulo Rodrigues Ferreira

Cétia Varandas Pereira

Pedro Filipe Pimentel

Célia Silva Margarido

Pedro Herculano Carvalho

Daniel Filipe Catarino

Ruben Miguel Valente

David Nunes Sousa

Sandra Maria Torres

Hugo Miguel Fernandes

Sofia Margarida Soares Santos

Joao Paulo Serra

Sonia Rodrigues Carvalho Moreira Vidal

PARCEIRO INSTITUCIONAIL

PARCEIROS

[~

Sotécnica

FiSioPARINER ___ . vnerts - TURDBO

FORNECEDGR OFICIAL

-,
Fruut vimeiro

~C0sSmos

Y

el

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
T +351 21 415 81 90/91 &=k +351 21 41917 39 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt

)
e
LB

\

o

. -
7 N Y 23 B P ) AN
NATACAOD PURA NATACAO ADAPTADA WATATAD SINCRONIZADA Fpn MASTERS FORMACAD AGLMS AFERTAS FOLO AQUMTICO
Lara Sofia Palmeira Tedfilo Manuel Relvas
Liliana Raquel Domingos Tiago Ricardo Oliveira
Maria Teresa Palma

b) Curso Elementar de Arbitragem NS — ANL Margo 2017

APTOS

Bernardo dos Santos Costa Ménica Bastos Pingo
Cristina Amaral Moreira Rute dos Santos Costa
Gisela Santos Pinheiro Sara Pereira de Sousa
Marta Gomes Esteves

5.

RECORDES HOMOLOGADOS

Natagcéo Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
19/03/17 50 M JUN-17 Koen Weustink 00:25.29 GCVR Mirandela
Pela FPN

Antonio José Silva
Presidente
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