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1 - CAMPEONATO DO MUNDO – BARCELONA 20/27 JULHO 03

De acordo com os critérios definidos no PAC-2003 e por proposta do DTN, estão
seleccionados para esta competição os seguintes elementos:

Nadadores:

Nuno Laurentino (SAD) – 50 e 100 C e 50; 100 e 4x100 L
Pedro Silva (SAD) – 50 M; 50 e 4x100 L
Simão Morgado (CNA) – 50, 100 e 200 M; 4x100 L
Luís Monteiro (FCP) – 200, 400 e 4x100 L; 100 e 200 M
Sara Oliveira (FCP) – 50, 100 e 200 M
Raquel Felgueiras (SCB) – 100 e 200 M
Marta Ferreira (SCP) – 400 e 800 L
Bárbara Ferreira (CNMaia) – 100 e 200 B

Treinadores: Filipe Coelho (CNA), Mário Madeira (SAD), Miguel Frischknecht (SAD),
João P. Vilas Boas (FCP), Rui Borges (SCB).
Coordenador Técnico: Paulo Cunha (DTN-FPN)
Fisioterapeuta: Mário Silva (FCP)
Chefe da Delegação: Isidoro Morgado (Presidente FPN)

Plano de Viagem
18 de Julho – Lisboa / Barcelona NI 810 07h30 / 10h20 (aeroporto às 06h00)

Porto / Barcelona NI 812 07h35 / 10h15 (aeroporto às 06h00)
28 de Julho – Barcelona / Lisboa NI 811 10h50 / 11h40

Barcelona / Porto NI 813 10h50 / 11h45

Alojamento: Expo Hotel de Barcelona – Tel 00-34-93-6003010
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2- I CAMPEONATO DA EUROPA JUNIOR DE ÁGUAS ABERTAS – Sevilha 28 Jun 03
Participaram 12 Países

O nadador Fernando Costa do LSC, representante de Portugal, ficou em 9º lugar, entre 25
participantes com o tempo de 00:58’23” numa distância de 5km.

3 - FESTIVAL OLÍMPICO DA JUVENTUDE EUROPEIA – PARIS

Plano de Voo

Partida: 26/07 ( sábado) Lisboa ( 07h05) – Paris (10h15 – LK 932
Regresso – 02/ 08 (sábado) Paris (20h00) – Lisboa (22h50) LK705
A concentração para a viagem a Paris far-se-á no Aeroporto da Portela no balcão da
Air Luxor às 05h30.

Documentos pessoais.
Lembrar que os atletas deverão estar munidos de documento de identificação (B.I) ou
passaporte e autorização dos pais (do pai e da mãe) com assinatura reconhecida pelo
notário.

Equipamento
O COP fornece o seguinte equipamento:
- 1 fato de treino
- 2 pólos
- 2 t’shirts
- 2 calções
- 2 pares de meias
- 1 par de ténis
- 1 saco
- 1 boné

Para que os atletas possuam equipamento desportivo para todos os dias da permanência
em Paris, deverão incluir na bagagem o pólo e a t´shirt entregue pela FPN aquando da
deslocação ao Multinations (Praga) Estas peças de equipamento serão fornecidas pela
FPN aos elementos da delegação que não as tenham recebido durante a época em curso
(2002/ 2003).

Este material estará disponível na sede da FPN a partir do dia 23 de Julho (4ª feira).

Alojamento
Em Paris os atletas ficarão alojados na Aldeia Olímpica (cidade universitária de Paris,
no complexo “ Mason du Portugal)

Os atletas residentes fora de Lisboa terão alojamento assegurado de 25 para 26 de Julho
em local a confirmar atempadamente

Nota importante: Dada a relevância desta competição os atletas seleccionados para
representar o COP no Festival Olímpico da Juventude, não poderão participar na 1ª
Jornada dos Campeonatos Nacionais de Grupos de Idade.
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4 – FORMAÇÃO

a) Curso de 2º Nível de Treinadores de Natação Pura – Março 03

APTOS
Álvaro Manuel Lopes Carvalho Luís Miguel B. Loureiro
António José Ribeiro Calado Luís Miguel Saramago Abelho
Carla Regina Correia L. Pires Mónica Sofia Coelho Tomé
Cláudia Solange J. Sousa Nuno Miguel Guerra
David Miguel Martins Caetano Paulo César Carvalho Baptista
Filipe Rodrigues Ramos Pedro Miguel Dias Branco
Gonçalo Luís Diogo Francisco Rafael Ferreira Baraona
João Carlos Vigia Ova Sandro Miguel G. Ferreira
José Manuel Domingos Simões Susana Paula Melo Pires
Luís Alexandre Sanches Mendes Filipe Fernandes

b) Equivalência

 - Cátia Sofia Mesquita - 2º Nível de Treinadores de Natação Pura
- Joana Luísa Madueño Silva - 1º Nível de Treinadores de Natação Pura
- Joana Rita Ribeiro Acúrcio - 1º Nível de Treinadores de Natação Pura
- Mário Luís Pereira Durão - 2º Nível de Treinadores de Natação Pura
- Sandra Cristina Esteves Fernandes - 1º Nível de Treinadores de Natação Pura
- Vera Mantero Bilbao Nascimento - 1º Nível de Treinadores de Natação Pura

5 - HOMOLOGAÇÃO DE PISCINAS

A partir de 03/05/30 a Piscina Municipal de Campanha reúne condições técnicas mínimas
para a realização de competições de Natação Pura, Pólo Aquático e Natação Sincronizada.

A partir de 03/06/11 a Piscina Municipal das Caldas da Rainha reúne condições técnicas
mínimas para a realização de competições de Natação Pura, Pólo Aquático e Natação
Sincronizada.

A partir de 03/07/08 a Piscina Municipal de Porto de Mós reúne condições técnicas
mínimas para a realização de competições de Natação Pura, Pólo Aquático e Natação
Sincronizada.

6 - RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina de 25m

31/05/03 200 E G4 02.22,40 Pedro Oliveira CFB Leiria
200 B G3 02.31,89 Paulo Araújo GDNVNF Leiria

01/06/03 400 E G4 04.57.47 Tomás Freitas CDN Funchal
10/06/03 100 B G4 01.13.08 Pedro Oliveira CFB Almada

50 L G2 00.24.49 Diogo Carvalho CGA Estarreja
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100 M G2 00.57.32 Diogo Carvalho CGA Estarreja
21/06/03 4X100 E-S G1 04.28,92 Carolina Peres, Diana Gomes FPN Rio Maior

Ana Ramos, Harriet Smith
4X100 E-S G1 03.55,62 José Bica, Nuno Quintanilha FPN Rio Maior

Tiago Venâncio, André Vieira
4X100 L-S G1 04.07,37 Daniela Inácio, Diana Gomes FPN Rio Maior

Sara cerdas,Harriet Smith
4X100 L-S G1 03.35,53 Tiago Venâncio, José Bica FPN Rio Maior

José Parente,André Vieira
28/06/03 200 E G4 02.20,56 Tomás Freitas CDN Funchal

200 B G4 02.38,59 Tomás Freitas CDN Funchal
100 B G1 01.11,76 Diana Gomes ABVE Reboleira
100 B G2 01.07,03 Carlos Almeida CNA Reboleira
200 C G4 02.19,41 Pedro Oliveira CFB Reboleira
200 M G4 02.21,67 Tomás Freitas CDN Funchal
200 B G1 02.34,51 Diana Gomes ABVE Reboleira
200 B G2 02.26,72 Carlos Almeida CNA Reboleira
4x100L-C G2 04.18,89 Susana Miguel, Patrícia Campos SFUAP Reboleira

Liliana Rafael, Ana Santos

Piscina de 50m

13/04/03 4x100 L – S G1 04.10.04 FPN Praga
Carolina Peres, Solange Azevedo, Daniela Inácio, Harrieth Smith

 7/06/03  50 L G1 00.23.92 Tiago Venâncio CNS Loulé
 800 L G1 08.36.64 José Parente VNC Loulé
1500 L G1 16.14.14 José Parente VNC Loulé
100 C G2 01.01.12 Pedro D. Oliveira CNRM Loulé

8/06/03 100 L G1 00.52.41 Tiago Venâncio CNS Loulé
22/06/03 100 B G1 01.13.35 Diana Gomes ABVE Belenenses

Isidoro Morgado
Presidente


