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1. NATAÇÃO PURA 

Multinations Junior Meet, Coimbra, 31 de Março a 1 de Abril de 2012  

Em aditamento ao nosso Comunicado nº 09-12, de 09/03 p.p., informa-se que o nadador 
Gustavo Madureira integra a Selecção Nacional Júnior presente no evento supra, levantada 
que foi a suspensão preventiva a que estava sujeito. 

2. DISCIPLINA 

O Conselho de Disciplina da FPN deliberou, através do seu Acórdão nº 75-2011/2012, 
proferido no âmbito do Procº 28/2012/AD, sancionar o praticante da Associação Académica de 
Coimbra, Gustavo de Almeida Madureira com uma pena de advertência, nos termos da alínea 
a) do nº 1 do artigo 59º da Lei nº 27/2009 de 19 de Junho, cessando de imediato a suspensão 
preventiva a que estava sujeito. 

3. FORMAÇÃO 
 

  Equivalências 

Ana João Coelho Querido - Treinadora de Grau III / Treinadora Sénior de Natação Pura 
 
Estêvão Marcos dos Santos Lima Guerra Liberal - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Pedro Miguel da Maia Júlio Marques Vidal - Treinador de Grau II de Natação Pura 
Silvério Marcos dos Santos Lima Guerra Liberal - Treinador de Grau II de Pólo Aquático 
 
Ana Rita Bravo Nogueira - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Bruno Miguel Ferreira Castro da Silva - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Lilia dos Santos Ribeiro - Treinadora de Grau I / Monitora de Natação 
Miguel da Fonseca Valério - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Serafim dos Santos Fernandes Lopes - Treinador de Grau I / Monitor de Natação 
Telmo Gonçalo Costa de Matos - Treinador de Grau I / Monitor de Natação  
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4. NOVA FILIAÇÃO 

 
Foi aprovada em 20/03/2012, a filiação da Associação Desporto e Lazer “O Condestável”, 
através da ANIC. 
 

5. DIVERSOS 
 

a) Formação Gestão de Peso – “A Alimentação do Nadador”  
 
A Associação de Natação do Norte de Portugal, leva a efeito uma formação Gestão de Peso – 
“A Alimentação do Nadador”, no dia 26 de Maio de 2012, a decorrer no CMEP – Clínica Médica 
do Exercício do Porto (Complexo de Piscinas do Fluvial – Porto). . Mais informações em: 
www.fisiopartner.com   

 
b) Competições Internacionais de Masters 

 
X Donbass Open Swimming Championships Masters, 03-06 May 12, Donetsk (UKR) - Informação 
disponível em www.donbassopen.com  Contactos: Tel. 00 38 062 3826636 or 00 38 062 
3853672. 
 
 

Open Dutch Masters Championships, 04-06 May 12, Eindhoven (NED) - Informação disponível em 
www.psvmasters.nl/odmc2012 e odmc@psvmasters.nl. 
 
Luxembourg Masters Open, 13-14 Oct 12, OldiesdeLux (LUX) - Informação disponível em 
www.swimming.lu  ou mail@swimming.lu.  
 

 
c) Oferta de Serviços 

 

O Clube Naval Povoense, informa que tem um lugar vago para Treinador/a de Natação 
Sincronizada.Todos os interessados poderão contar através dos seguintes endereços: 
anacruz@varzimlazer.com; pedromaio@varzimlazer.com e sofia1906@gmail.com.      
 
 

Pela FPN 

 

 
 
 
Paulo Frischknecht 
Presidente 
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