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1- ALTA COMPETIGAO
Open de Espanha — Cadiz (12 a 15 de Abril de 2007)

Para esta competicdo e no ambito do Projecto Esperancas estdo seleccionados 0s seguintes atletas:

Ana Marisa Brito SLB Alexandre Agostinho | PORTINADO
Néadia Laezza CNAC Frederico Lima SAD

Néadia Vieira GESL Luis Pinto CDN

Susana Miguel CNA Nuno Quintanilha CNCVG

Em virtude desta competicdo ter sido validada pela FINA, para obtencdo de minimos olimpicos,
decidiu o DT da FPN seleccionar ainda 0s seguintes atletas:

Filipa Silva (CNA) - Henrique Neiva (CFV) - Miguel Pires (SAD) - Nuno Laurentino (SAD)

Fisioterapeuta: Hugo Pinto (SCP)

Treinadores Convidados: José Manuel Borges (CNAC)
Treinador Nacional Absoluto: José Baltar Leite
SN-NP: Rui Magalhdes

Alojamento: Hotel Playa Victoria  Tel. +34 956 205100 e Fax. +34 956 263300
Plano de Viagem

10 de Abril — Partida do Porto as 07.30, NI 956 (aeroporto as 06h00)

10 de Abril — Partida de Lisboa as 10.20, IB 3111 (aeroporto as 08.30)

16 de Abril — Chegada a Lisboa as 16.20, IB 3102

16 de Abril — Chegada ao Porto as 19.40, NI 707
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Sdo permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra, sera da responsabilidade dos proprios.

Lembramos que os atletas deverdo ser portadores de Bilhete de Identidade ou Passaporte e de
autorizacéo dos encarregados de educacéo para saida do Pais.

2 - POLO AQUATICO

Torneio de Qualificacdo Campeonato da Europa B Polo Aquatico — Seniores Masculinos
Netanya (ISR) 14 a 18 Mar 07
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Resultados
BUL 08 X POR 13
POR 05 X ISR 08
Classificagdo
1° ISR
20 POR
30 BUL
3 - MASTERS
Recordes Homologados
Piscina 25 m
27-01-07 Madrid 50 C* 50-54 00:44.56 Maria Teresa Oliveira
* (1° percurso estafeta 4x50E)
28-02-07 Blumenau - Brasil 200 E 55-59 03:27.45 Ana Maria Ferreira
200 E 60-64 03:09.68 Orlando Gomes Bairrada
01-03-07 Blumenau - Brasil 400 L 55-59 06:11.53 Ana Maria Ferreira
02-03-07 Blumenau - Brasil 100 L 55-59 01:20.02 Ana Maria Ferreira
50C 60-64 00:39.86 Antdnio Manuel Meyrelles
200 M 60-64 03:09.83 Orlando Gomes Bairrada
03-03-07 Caldas da Rainha 50L 50-54 00:35.64 Maria Teresa Oliveira
50 L 60-64 00:46.44 Célia Stichini Quartin
200 L 45-49 02:48.47 Eugénia Maria Cunha
100 B 70-74 03:02.00 Maria Lurdes Santos
100 E 50-54 01:30.79 Maria Teresa Oliveira
100 B 45-49 01:15.40 Germano da Velha
100 B 50-54 01:20.77 José Santos Silva
100 B 60-64 01:28.06 Joaquim Fidalgo Freitas
100 E 40-44 01:07.84 Vitor Mota Gameiro
100 E 50-54 01:12.76 Luis Cavaleiro Madeira
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4 - FORMACAO

Equivaléncias

- Aida de Jesus Afonso Loreta - Treinadores de 1° Nivel de Natacdo Pura

- Jodo Diogo Dias Brito - Treinadores de 1° Nivel de Natacéo Pura

- Marcelo Rodrigues Carvalho — Treinadores de 1° Nivel de Natacdo Pura

- Rebeca Cardozo Coelho - Treinadores de 1° Nivel de Natacéo Pura
- Tiago Filipe Raimundo Cochicho - Treinadores de 2° Nivel de Natagdo Pura

5 - RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina de 25 m

04/03/2007 | 1500 L JUV A Rui Filipe Costa 15.36,31 VSC Braga
10/03/2007 | 4x100 E INF A 04.48,01 SLB SetUbal

Inés Agostinho, Ana Pina, Raquel Ranito, Vera Pinto
11/03/2007 | 100 L INFB Lisa Marisa Soares 01.03,61 | CNA Setubal
11/03/2007 | 4x100 L INF A 04.16,63 SLB SetUbal

Inés C. Agostinho, Sofia A. Pinto, Raquel P.Ranito, Vera P. Pinto
16/03/07 | 4x50 L JUN [ 01,3830 | FCP |

Paulo Santos, Francisco Quintas, Daniel Pinto, Tiago Costa
6 - DIVERSOS

a) IDP — Eleicdes Regido Auténoma da Madeira - 6 de Maio 2007

Recebemos do IDP, informacdo relativa ao Voto antecipado, dos Membros que representam oficialmente
SeleccGes Nacionais. Essas informagfes poderdo ser enviadas a quem o solicitar junto da FPN
(secretaria@fpnatacao.pt) .

b) 5° Seminério de Actividades e Desportivas

A Piscina Municipal de Lagoa leva a efeito no dia 16 de Abril, o Seminario em assunto, o qual tera ligar
na Piscina e no Convento de S. José. A FPN facultara a ficha de inscricdo a quem o solicitar
(secretaria@fpnatacao.pt).

Mais informacgdes poderdo ser solicitadas para Piscina Municipal de Lagoa- Rua Jacinto Correia — 8401

Lagoa, Tel 282 380446 Fax. 282 342802.

Pela Direc¢édo da FPN

José Sacadura
Vice Presidente
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