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1 - FESTIVAL OLÍMPICO DA JUVENTUDE EUROPEIA 

Nadadores 

De acordo com o PAC-2003, estão seleccionados para o Festival Olímpico da Juventude 
Europeia os seguintes nadadores: 

1 Ana Mendes SCB 200C 
2 Ana Ramos Portinado 100M; 4x100E 
3 Harriet Smith CFB 50L; 100L; 200L; 4x100L; 4x100E; 4x200L 
4 Daniela Inácio CFB 200L; 400L; 800L; 4x100L; 4 x 200L 
5 Carolina Peres CAF 100C; 4x100L; 4x100E 
6 Diana Gomes ABVE 100B; 200B; 4x100E;  
7 Sara Cerdas CNF 200M 
8 Susana Miguel SFUAP 200E; 400E 
9 Diogo Carvalho CGA 200E; 400E 
10 José Parente VNC 400L; 1500L 
11 Nuno Quintanilha CVG 100B; 200B; 4x100E 
12 Pedro Oliveira CNRM 100C; 200C; 100M; 4x100E 
13 Fábio Silva CNAL 200M;  
14 André Vieira CNTN 4x100L 
15 Tiago Venâncio CNS 50L; 100L; 200L; 4x100L; 4x200L; 4x100E 
16 José Bica CVG 4x100L 

 

Treinadores 
De acordo com os critérios de selecção de treinadores definidos, nomeadamente no que 
respeita ao enquadramento dos nadadores com claras possibilidades de resultados 
desportivos de excepção, foram seleccionados os seguintes treinadores: 

Luís Cameira (VNC) e Pedro Vale (CNS) 

Coordenador Técnico – Luís Rama (FPN) 
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NOTA IMPORTANTE: Todos os elementos seleccionados para esta competição estão 
formalmente convocados pelo Comité Olímpico de Portugal, a estarem presentes no 
Dia Olímpico, que terá lugar Centro de Estágio de Rio Maior,  no dia 21 de Junho de 
2003, com início às 9:00, estando a sua conclusão prevista para as 17:30 do mesmo 
dia. Os nadadores deverão ir munidos de todo o equipamento próprio da modalidade. 
A participação nesta actividade e de cariz obrigatório. 

 
2 - ESTÁGIO DE PREPARAÇÃO – CAMPEONATO DO MUNDO DE BARCELONA 

O presente estágio terá lugar em Malta, de 24 de Junho a 1 de Julho. 
 
Encontram-se seleccionados os seguintes nadadores: 
 
Nuno Laurentino (SAD), Pedro Silva (SAD), Simão Morgado (CNA), Luís Monteiro 
(FCP), Sara Oliveira (FCP), Marta Ferreira (SCP), Bárbara Ferreira (CNMaia). 
 
Serão também seleccionados todos os nadadores que venham a cumprir os critérios de 
selecção para os Campeonatos do Mundo, até ao dia 22 de Junho de 2003. 
 
Estão seleccionados para este estágio todos os treinadores com contrato programa firmado 
no âmbito do Projecto Atenas 2004, e cujos nadadores, integrados neste projecto, que 
tenham cumprido os critérios de selecção para o Campeonato do Mundo de Barcelona.  
 
Fisioterapeuta – Mário Silva (FCP) 
Coordenador Técnico – Paulo Cunha (DTN) 
 
Plano de viagem: A indicar oportunamente 
 
3 - ESTÁGIO DE OBSERVAÇÃO/SELECÇÃO DE NADADORAS DA CATEGORIA B DE 
NATAÇÃO SINCRONIZADA 
 
De acordo com o estabelecido na circular nº 19/03, realiza-se no próximo fim-de-semana 
de 14 e 15 de Junho, na Piscina Municipal de Ovar, um estagio de Observação de 
nadadoras da categoria B. 
 
Objectivo: Seleccionar um grupo de 10 nadadoras que integrarão a selecção nacional de 
Natação Sincronizada que representará Portugal na XIII edição da Taça Co.Me.N.. 
 
Nadadoras Convocadas: 
 
Sara Quintela FOCA Nádia Correia CNA 
Isabel Pereira FOCA Margarida Duarte CNA 
Jennifer Silva SCE Ana Pais CNA 
Ana Tavares SCE Ana Baleizão CNA 
Filipa Tavares SCE Mariana Alves SSCTMO 
Rita Freitas SCE Cristina Moralejo SSCTMO 
Sara Martins CNA Mariana Marques SSCTMO 
Cátia Bruno CNA Catarina cruz SSCTMO 
Débora Perdiz CNA Isa Marques SSCTMO 
Mariana Saborida CNA Sandra Ribeiro SSCTMO 
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Treinadoras: Cristiana Vanzeler (SCE), Cristina Oliveira (FOCA), Gabriela Cierco 
(SSCTMO) e Sílvia Vieira (CNA) 
Seleccionadora e Treinadora da Selecção Nacional: Elena Ivanova 
Coordenação Técnica: Filipa Frazão 
Local de Alojamento: Albergaria São Cristóvão: Tel: 256 575 105 Fax: 256 575 107 
Local de Alimentação: Restaurante Oásis 
Transporte: De acordo com o estabelecido, o transporte das nadadoras para o local do 
estágio será da responsabilidade das respectivas Associações distritais. O transporte local 
será feito na carrinha da FPN. 
Horário do estágio: 

14 Junho 
Sábado 

15 Junho 
Domingo 

 
09:00 
16:00 

 
12:30 
19:30 

 
09:00 
14:00 

 
12:30 
16:00 

 
4 – FORMAÇAO 
 
a) Equivalências 
 
Pedro Alexandre Penetra Neves – 1º Nível de Treinadores de Natação Pura 
 
b) Curso de 2º Nível de Treinadores de Pólo Aquático – APTOS 
 
Nuno Bessone Pereira 
Filipe Fernandes 

      
 
 
 
Pela FPN 
O Presidente 
 
 
Isidoro Morgado 


