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1 - POLO AQUATICO

a) Qualificacdo para o Campeonato da Europa 2012 (Masc)

JOGO Portugal (P R) x Eslovénia (SLO)
Piscina Clube Fluvial Portuense, 30 Marco, 20h30

Atletas convocados:

Atleta Clube Atleta Clube
Diogo Sousa SCS Tiago Costa CNA
Tiago Costa SCS Mykola Yanochko PORTINADO
Jorge Lopes SCS Evghenii Trubetcoi PORTINADO
Miguel Mariani SCS Rui Moreira PORTINADO
Gilberto Lobo SCS Anténio Cerqueira SSCMP
Pedro Sousa SCS Ricardo Sousa SSCMP
Goncalo Abrunhosa CNA

Seleccionador Nacional: Lajos Lorincz
Treinadora Nacional: Helena Barros
Chefe Delegacgao: Nuno Lobo

Concentragao: Dia 29 Margo pelas 18h00 no Piscina Clube Fluvial Portuense
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b) Torneio Internacional 6 Nacdes
Resultados dos Jogos
GOLOS EQUIPA 1 EQUIPA 2 GOLOS
11 POR X CZE 05
11 IRL X SWE 04
09 DEN X SuUl 15
11 DEN X IRL 08
12 Sul X CZE 09
04 SWE X POR 14
09 SWE X DEN 11
07 CZE X IRL 07
12 POR X Sul 07
09 DEN X CZE 09
07 Sul X SWE 06
05 IRL X POR 12
11 CZE X SWE 10
12 Sul X IRL 08
12 POR X DEN 08
CLASSIFICACAO

1° POR

20 Sul

3° DEN

40 IRL

50 CZE

6° SWE

Melhor Guarda Redes: Mykola Yanochko (POR)
Melhor Marcador:Rudi Vacho (SUI)
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2 - FORMACAO

a) Accao de Formacéo sobre a Conferéncia BSCA - Anélise as Comunicacdes - Dia
1 de Abril no Auditério do Centro de Estagios de Rio Maior.

No ambito do Plano de Formacé&o para o presente ano, a Federacdo Portuguesa de Natacéo
vai realizar uma accgédo de formacgao, designada “Conferéncia da British Swimming Coach
Association (BSCA) — Analise as Comunicagdes”, no préximo dia 1 de Abril, no Auditério do
Centro de Estagios de Rio Maior, durante os Campeonatos Nacionais de Juniores e Seniores.

A accdo sera apresentada pelos treinadores José Silva e Paulo Costa, que fardo uma analise
as comunicacfes da mencionada Conferéncia, a que assistiram no més de Novembro 2011,
em Birmingham.

Mais informacdes em www.fpnatacao.pt e no flyer em anexo.

b) Equivaléncias

José Pedro Evangelista Resendes Morgado — Treinador de Grau Il de Natacédo Pura
Liliana Marisa Fernandes Correia — Treinadora de Grau | / Monitora de Natacao
Pedro Miguel Peres da Costa Pereira — Treinador de Grau | / Monitor de Natacao

3 - RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina de 50m

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
19-02-11 400 E JUN Victoria Kaminskaya 04.57,84 | PIMPOES Jamor
Pela FPN

Paulo Frischknecht
Presidente

Instingt do Desporn
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ACCAO DE FORMACAO

BSCA CONFERENCE 2010
ANALISE AS COMUNICACOES L
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JOSE SILVA

Treinador Principal do Futebol Clube do Porto / DolceVita Instituto do Desporto
R R - de Portugal, I.P
Treinador de Alto-Rendimento de Natacao

PAULO COSTA

Treinador Principal do Portinado - Associacao de Nataciao de Portimao ~Pn
Treinador de Alto-Rendimento de Natacao

’ DESMOR

Auditorio do Centro de Estigios de Rio Maior
1de ABRIL (6*feira) 21h30 as 23h00 |,

Esta acgdo é directamente vocacionada para os Treinadores

presentes nos Campeonatos Nacionais Juniores e Seniores
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JOSE SILVA

Treinador Principal do Futebol Clube do Porto / DoleeVita Instituto do Desporto
de Portugal, LP

Treinador de Alto-Rendimento de Natacio

PAULO COSTA

Treinador Principal do Portinado - Associacio de Nataciao de Portimao ~Pen

Treinador de Alto-Rendimento de Natacio
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- DESMOR

Auditorio do Centro de Estagios de Rio Maior
1de ABRIL (6*feira) 21h30 as 23h00 |

INSCRICOES GRATIS DIRECTAMENTE
NO SECRETARIADO DA PROVA

Esta acgdo é directamente vocacionada para os Treinadores
presentes nos Campeonatos Nacionais Juniores e Seniores




