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1 - NATACAO PURA

a) Campeonatos do Mundo de Piscina Curta, Manchester (GBR), 9 a 13 Abril 2008

Apo6s apreciacdo aos resultados dos recentes Campeonatos Nacionais, e numa logica de crescente
valorizacdo de emergentes praticantes nacionais, assim como daqueles que mais se evidenciam em
Piscina Curta, decidiu o DT convocar 0s seguintes nadadores para a Competicao em epigrafe:

Adriano Niz CFV 50, 100 e 200 C; 4x100 L e 4x200 L
Alexandre Agostinho | PORTINADO | 50 e 100 L; 4x100 L

Ana Brito SLB 50e 100 B

Diogo Carvalho CGA 100 e 200 M; 100 e 200 E; 4x100 L e 4x200 L
Duarte Mouréo SAD 100 e 200 E; 200 M; ; 4x100 L e 4x200 L
Filipa Silva CNA 100e 200 L; 200 E

Jorge Maia GDNVNF 200 e 400 L; 4x100 L e 4x200 L

Paulo Santos FCP 50e 100 L; 4x100 L

Sara Oliveira FCP 50, 100 e 200 M

Tiago Venancio PDEM 50 e 100 M; 4x100 L e 4x200 L

Acompanham ainda esta seleccdo os seguintes elementos:

Fisioterapeuta: Ana Mafalda Oliveira (CFV)

Treinadores Convidados: Antonio Vasconcelos (CFV), José Silva (FCP) e Miguel Frischknecht
(SAD)

Treinador Nacional Absoluto: José Baltar Leite

Seleccionador Nacional: Rui Magalhdes

Chefe da Comitiva: Maria Jodo Filipe

Alojamento: City Inn Hotel Tel 00 44 161 242 1000

Plano de Viagem:
07 Abr - Partida de Lisboa as 14.45, TP 356 (aeroporto as 13.15)
- Partida do Porto as 16.20, TP 386 (aeroporto asl14.50)
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- Chegada a Lisboa as 16.20, TP 359
- Chegada ao Porto as 18.50, TP 563

S840 permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra, sera da responsabilidade dos proprios.

b) Meeting Internacional de Bruxelas (BEL), 12 e 13 de Abril de 2008

Decorrente da avaliacdo aos resultados dos recentes Campeonatos Nacionais de Juniores, decidiu 0 DT
convocar os seguintes nadadores para a Competicdo em epigrafe:

Ana Ferreira GDNVNF | 100 e 200 L

André Silva PDEM 50, 100 e 200 B
Claudia Monteiro CFV 50e 100 L

Joana Carvalho FCP 50e 100 B

Joana Santos FOCA 200e 400 L

Jodo Pedro CNA 50,100e 200 C
Jodo Santiago SFUAP 50e100L;50e 100 M
José Gongalves LSC 100 e 200 L

Lara Pinheiro SFUAP 800 e 1500 L; 400 E
Luis Vaz GDNVNF | 100 e 200 L

Mara Silva ASAL 100e 200 C

Maria Veloso CNAC 400e 800 L; 400 E
Mario Costa GDNVNF | 100 e 200 M

Marta Abreu LDC 100 e 200 C; 200 E
Miguel Oliveira CNAC 200 e 400 E

Pedro Oliveira CFB 200L e 200C

Rui Costa VSC 400 e 1500 L

Sara Cruz ASAL 100 Le 100 M

Acompanham ainda esta seleccdo os seguintes elementos:

Fisioterapeuta: Marta Goncalves (GDNVNF)

Treinadores Convidados: Carlos Freitas (SFUAP), Jodo Frois (ASAL), José Borges (CNAC) e Pedro
Faia (GDNVNF)

Coordenacdo Técnica: Nuno Dias (FPN)

Chefe da Comitiva: Manuel Pereira (ANA)

Alojamento: Novotel Tour Noire Tel 00 32 2 5055050

Plano de Viagem:

10 Abr

14 Abr

p—

- Partida do Porto as 12.10, SN 3812 (aeroporto as 10.30)
- Partida de Lisboa as 13.30, SN 3816 (aeroporto as12.00)
- Chegada ao Porto as 11.40, SN 3811
- Chegada a Lisboa as 12.55, SN3815
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Lembramos que os atletas deverdo ser portadores da autorizacéo legal dos Encarregados
de Educacéo, para saida do Pais.

S8o permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao

pagamento de taxas-extra, sera da responsabilidade dos proprios.

c) _Multinations Youth, Istambul (TUR) 29 a 30 MAR 08 (50m)

Participaram 9 Paises

Data/Prova Class Atleta Tempo
29/03/08
100 Livres 6 Ana Rodrigues 01:02,03
EC Marisa Lage 01:02,89
6 Francisco Vital 00:55,29
EC Miguel Saraiva 00:55,85
200 Costas 2 Cétia Martinheira 02:28,52
5 Alexis Santos 02:17,38
400 Estilos 3 Diana Rocha 05:18,56
6 Jodo Sousa 04:56,87
4x100 Estilos 1 Inés Agostinho 04:31,31
Ana Rodrigues
Filipa Tiago
Diana Rocha
4 Alexis Santos 04:04,13
Pedro Agostinho
Francisco Vital
Miguel Saraiva
400 Livres 2 Diana Rocha 04:31,81
8 Gustavo Santa 04:19,44
100 Brugos 2 Ana Rodrigues 01:16,00
5 Pedro Agostinho 01:08,50
EC Ricardo Silva 01:07,05
100 Mariposa 1 Filipa Tiago 01:05,61
EC Eduarda Neves 01:09,71
3 Francisco Vital 00:58,24
EC Diogo Silva 01:00,10
4x200 Livres 4 Diana Rocha 08:55,81
Marisa Lage
Andreia Gomes
Patricia Marinho
4 Francisco Vital 08:08,99
Miguel Saraiva
Jodo Sousa
Jodo Almeida
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30/03/08
800 Livres 3 Diana Rocha 09:28,25
EC Andreia Gomes 10:01,34
200 Brucos 7 Pedro Agostinho 02:32,65
EC Ricardo Silva 02:32,69
5 Ana Rodrigues 02:51,17
100 Costas 7 Alexis Santos 01:03,02
4 Inés Agostinho 01:09,17
EC Catia Martinheira 01:10,33
1500 Livres 5 Gustavo Santa 16:51,29
200 Livres 9 Andreia Gomes 02:18,42
EC Marisa Lage 02:18,57
7 Jodo Almeida 02:03,27
200 Mariposa 1 Eduarda Neves 02:28,01
7 Diogo Silva 02:15,35
200 Estilos 1 Diana Rocha 02:28,31
EC Patricia Marinho 02:31,73
4 Alexis Santos 02:17,16
EC Jodo Sousa 02:17,91
4x100 Livres 1 Marisa Lage 04:03,93
Ana Rodrigues
Filipa Tiago
Diana Rocha
4 Francisco Vital 03:41,01
Miguel Saraiva
Pedro Agostinho
Jodo Almeida

2° POR Fem 136 pts 5° POR Masc 86 pts 3° POR ABS 222 pts

2 - LIVRO “CEM ANOS DE CAMPEONATOS NACIONAIS”

A FPN acaba de publicar o Livro “Cem anos de Campeonatos Nacionais” | Vol: 1906-1955, da autoria
de Jorge Torres. O mesmo encontra-se disponivel para venda, na FPN, com o valor unitario de 10,00€.

3 - FORMAGAO

Equivaléncias

Hugo Alexandre Neves Oliveira — Treinadores de 1° Nivel de Natacéo
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4 - RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina de 50m
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28/03/08 100 L SEN/ABS | Sara Madeira 00.57,96 | CNCVG | Coimbra
28/03/08 4x100 L-C SEN/ABS 03.28,33 | FCP Coimbra

Paulo Santos, Jodo Carvalho, Gil Pinto, Luis Monteiro
28/03/08 | 4x200 L-C SEN/ABS | 08.35,68 | FCP | Coimbra

Sara Oliveira, Claudia Moreno, Alexandra Oliveira, Sara Loureiro
29/03/08 | 4x100 E-C SEN/ABS | 03.50,00 | CFV | Coimbra

Adriano Niz, Henrigue Neiva, Fabio Pereira, Pedro Silva
29/03/08 | 4x100 L-C SEN/ABS | 03.56,91 [ FCP | Coimbra

Sara Oliveira, Claudia Moreno, Alexandra Oliveira, Sara Loureiro
30/03/08 1500 L JUN Maria Veloso 17.15,20 | CNAC Coimbra
30/03/08 50 L SEN/ABS Paulo Santos 00.22,86 | FCP Coimbra
30/03/08 4x100 E-C SEN/ABS 04.19,84 | CNA Coimbra

Susana Miguel, Diana Gomes, Filipa Silva, Raquel Gomes
5 - DIVERSOS

Solicita-nos a Organizacgédo do “Torneio Internacional Queima das Fitas - Meeting Cidade de Coimbra”,
a divulgacgéo do site da competicdo: http://www.meetingcoimbra.com/Site/HOME.html

Pela FPN

Paulo Frischknecht

Presidente
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