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1. NATACAO PURA
Festival Olimpico da Juventude Europeia

Na sequéncia da atribuicdo por parte do Comité Olimpico da cota de 4 nadadores (2
masculinos e 2 femininos) para a participagdo no Festival Olimpico da Juventude Europeia,
definem-se os seguintes critérios de selec¢do para esta prova:

e Esta competicdo destina-se a nadadores nascidos em 1997 e 1998, e a nadadoras
nascidas em 1999 e 2000;

e Apenas podera participar um(a) nadador(a) por prova;

e Serdo seleccionados os nadadores (2 masculinos e 2 femininos) que no decorrer dos
Campeonatos Nacionais de Juvenis, Multinations Youth e Meeting Internacional de
Coimbra cumpram um dos tempos constantes na tabela de referéncia constante no PAR
2013.

e No caso do numero de nadadores que cumpram a tabela de referéncia ultrapassar a
quota definida, serédo seleccionados os nadadores com maior pontuacdo da tabela FINA
2013 em provas distintas e definidas na tabela de referéncia;

e No caso do numero de nadadores que cumpram a tabela de referéncia ser inferior a
quota definida, para completar a seleccéo, serdo também seleccionados os nadadores
com maior pontuacao da tabela FINA 2013, até ser atingida a quota definida.
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2. FORMACAO

a) Emissdo do Titulo de Treinador de Desporto (Cédula de Treinador) —
Reconhecimento, Validacao e Certificacdo de Competéncias

De acordo com o Despacho n.° 4/PR/2013, os treinadores que possuem uma qualificacao
de treinador, atribuida por uma federacdo desportiva com o estatuto de UPD antes de 1
de Junho de 2011, poderdo requerer o Titulo de Treinador de Desporto, efectuando os
seguintes passos:

1. Os treinadores comecam por fazer o registo na plataforma PRODESPORTO;

2. Os servicos do IPDJ confirmam o registo e os dados de acesso a Prodesporto atraves
de mensagem de correio electronico;

3. Os treinadores voltam a entrar na Prodesporto, no seu espac¢o pessoal, e solicitam a
emissao do Titulo de Treinador pelo regime provisorio da via Reconhecimento,
Validacéo e Certificacdo de Competéncias (RVCC);

4. A Federacao aprecia e decide (valida ou rejeita) o pedido formulado, de acordo com os
dados que possui;

5. Se o pedido for de grau | ou de grau Il o teor da decisdo é comunicado directamente ao
treinador. Se a deciséao for de validacédo do pedido, esta mensagem é acompanhada dos
dados para pagamento do TTD;

6. Se o pedido for de grau Ill ou de grau IV, o IPDJ tera de confirmar a validacéo feita pela
Federacéo, confrontando essa decisdo com os dados que estado na posse dos servigos
remetidos pelas proprias federacdes, identificando os seus treinadores que possuem tais
qualificagdes;

7. ApOs o pagamento, os titulos de treinador correspondentes séao disponibilizados nos
espacos pessoais da PRODESPORTO dos treinadores em causa.

Este regime provisério de RVCC ira encerrar logo que seja publicado o regulamento que defina
a metodologia e os procedimentos a seguir para aplicacao plena desta via de acesso ao titulo
de treinador de desporto.

Como tem sido habitual, independentemente do esforco de divulgacdo que a FPN ira fazer
nesse sentido, recorrendo aos meios ao seu dispor, solicitamos que através das formas de
comunicacgdo que possua, fagcam chegar aos seus treinadores esta informacao.

Mais informacdes através de bruno.freitas@fpnatacao.pt.
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b) Accédo de Formacao “Reciclagem Natac&o Sincronizada”

A Federacao Portuguesa de Natacédo vai organizar uma Accéo de Formacao de Reciclagem de
Natag&o Sincronizada.

A accéo realiza-se nos proximos dias 5, 6 e 7 de Abril na Piscina Municipal da Mealhada e
contara com as formadoras Estela Rodriguez e Paloma Mendonza.

Mais informacdes na pagina da FPN no facebook e no flyer em anexo.

3. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacao Pura

Piscina de 25m — Correccéo

DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
03/03/13 400 E INF B André Ruivo 04:52.46 DNMG Leiria
Novos Recordes

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
08/03/13 200 B Juv A André Santos 02:18.22 LSC Felgueiras
09/03/13 200CJuv B Jodo Vital 02:04.99 ADRCIMM Alapraia

Pedro Neto
Vasco Amorim
09/03/13 4x200 L JUuV B 08:13.28 FCP Felgueiras
Diogo Costa
Gongalo Nogueira
15/03/13 100 CINF B Ana Guedes 01:10.06 GCVR Porto (CFP)
15/03/13 400 E INF B André Ruivo 04:49.65 DNMG St° Ant® Cavaleiros
Miguel Santos
Daniel Silva
15/03/13 4x200 L INF B 08:58.91 GDNVNF Porto (CFP)
Hugo Morais
Rogério Machado
16/03/13 200 B INF A Raquel Pereira 02:41.33 SAD St° Ant® Cavaleiros
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16/03/13 200 C INF B André Ruivo 02:15.27 DNMG St° Ant® Cavaleiros
17/03/13 200 E INF B André Ruivo 02:20.08 DNMG St° Ant® Cavaleiros
17/03/13 100 M INF B Ana Guedes 01:07.83 GCVR Porto (CFP)
17/03/13 200 M INF B André Ruivo 02:21.37 DNMG St° Ant® Cavaleiros
Daniel Silva

Miguel Santos
17/03/13 4x100 E INF B 04:35.54 GDNVNF Porto (CFP)

Hugo Martins

Rogério Machado

4. APTN — ASSOCIACAO PORTUGUESA DE TECNICOS DE NATACAO

XXXVI Congresso APTN — Guimaraes, 28 e 29 de Abril de 2013

A Associacao Portuguesa de Técnicos de Natagdo vai organizar em Guimaraes, nos dias 28 e
29 de Abril de 2013, o XXXVI Congresso APTN.

Em anexo o programa e ficha de inscricao.

Inscricdbes e mais informacgbes através do email aptnguimaraes2013@gmail.com ou no site
www.aptn.pt.
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UNIVERSIDADE DU MINHO, COMPLEXO DE PISCINAS DE GUIMARAES

ORGANIZAGAO: APTN - ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE TECNICOS DE NATAGAD GUIMARAES CED 2013  INFORMACOES EM WWW.APTN.PT E INSCRICOES EM APTNGUIMARAES2013@GMAIL.COM
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GUIMARAES, CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2013 SERA 0 PALCO DO XXXVI CONGRESSO TECNICO-CIENTIFICO
DAAPTN, COM 0 APOIO DA CAMARA MUNICIPAL DE GUIMARAES E DATEMPO LIVRE.

0 CONGRESSO DECORRERA NOS DIAS 27 E 28 DE ABRIL, COM 0S HABITUAIS TEMAS: TREINO, ENSING,
GESTAO/COORDENACAQ E FITNESS AQUATICO.

ESTARAQ PRESENTES PRELETORES DE ELEVADO NIVEL, ENTRE 0S QUAIS TREINADORES, INVESTIGADORES,
TECNICOS, GESTORES E FORMADORES COM LARGA EXPERIENCIA QUE AJUDARAD A0 SUCESSO DESTE MOMENTO
DE FORMAGAO E DE CONVIVIO, PROPORCIONANDO MOMENTOS DE REFLEXAD, PARTILHA, AQUISICAD DE
CONHECIMENTOS E DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS.

CONTAMOS COMAPRESENCADETODOS.

ATE GUIMARAES, A CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO!
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DIA 27 DE ABRIL

09HOO - AUDITORIO NOBRE DA UNIVERSIDADE DO MINHO

10H15 - CERIMONIA DE ABERTURA E INICIO DOS TRABALHOS

COMUNICACAOD DO PRESIDENTE DA FEDERAGAQ PORTUGUESA DE NATAGAQO PROF. DOUTOR ANTONIO SILVA:
PERSPETIVAS DO DESENVOLVIMENTO DA NATACAO: INTERVENGOES DA FPN.

ASSINATURA DO PROTOCOLD DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO ENTRE A FPN E A APTN
11H30 - 13HO0 - PRELECOES

13H00 - 15H00 - ALMOCO

15H00 - 16HO0 - COMUNICAGOES LIVRES

16HOO0 - 18HO0 - PRELECOES E WORKSHOPS

18H30 - COMPLEXO DE PISCINAS

20H00 - JANTAR

DIA 28 DE ABRIL

09HOO - INICIO DOS TRABALHOS

09H30 - 13HO0 - COMUNICAGOES LIVRES

13H00 - 15H00 - ALMOCO

15H00 - 18HO0 - PRELECOES E WORKSHOPS

18H30 - ENCERRAMENTO E ENTREGA DOS PREMIOS DAS COMUNICACOES LIVRES
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PRELETORES E TEMAS

VELOCIDADE CRIiTICA NA NATAGCAO
ANA LU{SA SILVA CAMPOS

ADAPTACAO AO MEIO AQUATICO
ANA MARQUES

DA FORMAGAO A FORMATACAO DO JOVEM NADADOR: 0 ABISMO DA FORMACAO NA CATEGORIA DE CADETES B
ANTONIO MANUEL MALVAS REIS P2

PLANO A LONGO PRAZO: 0 IMPERATIVO NA CONSTRUGAO DE EQUIPAS DE ELITE DESPORTIVA R T R T - S e GUIMARAES
ANTONIO VASCONCELOS RAPOSO RN . s : Ve - . Py cdate auropeindo espors 2 O 13

european city of sport

ESTRATEGIAS DE ENSINO DA NATACAO, ADAPTADA AS LIMITAGOES MENTAIS, MOTORAS OU SENSORIAIS DOS ALUNOS. e
APRESENTACAO DE ESTRATEGIAS/ METODOLOGIAS APLICADAS AO ENSINO DA NATACAO PARA ALUNOS COM DEFICIENCIA. o
CARLA SOFIA PINHO CARDOSO

A APLICAGAO DA DINAMICA COMPUTACIONAL DE FLUIDOS A NATACAO
DANIEL ALMEIDA MARINHO

DIAGNOSTICO PARA APLICACAO DA METODOLOGIA LEAN EM PISCINAS
DIVA FABIANA COBRA

‘ APTN

0IDOSO E 0 EXERCICIO FiSICO NA AGUA . Associagdo Potuguesa
FATIMA RAMALHO COACHING, TREINO DESPORTIVO E NATAGAO Sl

PAULO MIGUEL PAIXAD

ATLETA, TREINADOR, INVESTIGADOR - TRES EXPERIENCIAS, TRES VISOES: OPORTUNIDADES .

HENRIQUE PEREIRA NEIVA COMO VAI A NOSSA POLITICA DESPORTIVA?
PEDRO GUEDES DE CARVALHO

2 COMUNICAGOES DE TREINO DE ALTO RENDIMENTO . . o

JORDI MURIO [ESPANHA] CONTRIBUICAO DA PRODUCAO DE FORCA NA PERFORMANCE EM NATACAO
PEDRO G. MOROUCO

RIO 2016 - REFLEXOES, ESTRATEGIAS E OPORTUNIDADES .

JOSE MANUEL BORGES TREINO DA MUSCULATURA INSPIRATORIA - RESPIRANDO PARA O RECORD PESSOAL
PEDRO MIGUEL VARGAS

A TRANSICAO DAS ESCOLAS DE NATACAO PARA A COMPETICAO .

LUIS MIGUEL CAMEIRA E ANTONIO PAULO VASCONCELOS OXIMETRIA, PACER VISUAL E VELOCIMETRIA NA NATACAO
RICARDO FERNANDES

EXEMPLO DO MODELO DE GESTAO DAS PISCINAS MUNICIPAIS DE GUIMARAES - TEMPO LIVRE . . .

LUIS RODRIGUES A GRAVIDA E 0 EXERCICIO FISICO
RITA SANTOS ROCHA

OPERACIONALIZAGAO DE UM MACROCICLO DE TREINO EM NADADORES JOVENS - 0 CASO DOS JUVENIS DO LEIXOES SPORT CLUBE . o .

MARIANA DE OLIVEIRA MARQUES ESCOLA DE NATACAQ, ENSINO E AVALIAGAO PRATICA: UM MODELO REAL
RUI MIGUEL MARTINS DOS SANTOS

METODOLOGIA DE ENSINO E APERFEICOAMENTO DAS TECNICAS DE PARTIDAS E VIRAGENS.

MARIO COSTA APRESENTAGAOQ DO LIVRO APTN “SER TREINADOR. NOVOS CONTEXTOS. MAIORES DESAFIOS”, DA AUTORIA DO DTN JOSE MANUEL
BORGES.

SWIMMING SAVING SKILLS. PROGRAMA DE NATACAO PREVENTIVA POARA BEBES. . .

NUNO GARRIDO E LILIANA OLIVEIRA APRESENTAGAO DO SISTEMA DE RECONHECIMENTO DA QUALIDADE DO MODELO DE GESTAO DE PISCINAS.

HIDROGINASTICA SENIOR - FUNDAMENTOS TEORICOS E ABORDAGENS METODOLOGICAS VENDA DE LIVROS TECNICOS.

PATRICIA RAQUEL PAISANA PINTO



DESAFIO DE GESTAO DE PISCINAS 7 S————
PREMIO TOTAL 1000€ E PRESENCA NO CONGRESSO IBERICO AETN 2013 A
(REGULAMENTO EM WWW.APTN.PT] GUIMARZAOEI 3

cidade europeia do desporto

european city of sport

COMUNICACOES LIVRES

COMUNICAGOES NAS AREAS DE TREINO, ENSINO, GESTAQ/COORDENAGAOQ E FITNESS AQUATICO.
ENVIO DE PROPOSTAS ATE AQ DIA 12 DE ABRIL DE 2013.
(REGULAMENTO EM WWW.APTN.PT]

ASSEMBLEIA GERAL DA APTN;

JANTAR CONVIVIO;

ENTREGA DE PREMIOS DE RECONHECIMENTO;

ASSINATURA DO PROTOCOLO DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO APTN -FPN

‘ APTN

Associagao Portuguesa
de Técnicos de Natagéo

INVESTIMENTO

ATE 31 DE MARCO

INSCRICAO E PAGAMENTO 35,00€*

APOS 31 DE MARCO

SOCIOS APTN / AETN [INCLUI QUOTA APTN 2013) 40,00€*

NAO SOCIOS 50,008*

ESTUDANTES 35,00€*

COMUNICACOES LIVRES DE SOCIOS** 35,00€* OU 40€ PARA FICAREM AS QUOTAS DE 2013 PAGAS
INSCRICAD NO DIA ACRESCE 10,00€

* JANTAR INCLUIDO NO PREGO

** 19 AUTOR

RESERVE 0S DIAS 27 E 28 DE ABRIL DE 2013 NA SUA AGENDA!

INSCRICOES EM: APTNGUIMARAES2013@GMAIL.COM
MAIS INFORMACOES:

WWW.APTN.PT OU ENVIO DE MAIL.

TEL..253 423 200 - PISCINAS MUNICIPAIS DE GUIMARAES

APOIOS:

\& o
\/ Ca Municipal de G 'larﬁes ‘;
N amara Municipal de Gui

TEMPO LIVRE
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XXXVI CONGRESSO APTN
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de Técnicos de Natacao

Ficha de

Nome —

Morada —

Cadigo postal —
NIF -

Local de Trabalho —
E-mail —

Telemovel -

Socio APTN n°
Socio AETN n°

Nao Sdcio I:I Estudante I:I

PAGAMENTO DO VALOR DE €

27 e 28 de abril, 2013

Guimaraes

Inscricao

Comunicacgéo Livre (a confirmar) I:I

O pagamento devera ser efectuado por transferéncia bancaria para
o NIB 0033 000000118002732 05 e enviar o comprovativo do
pagamento para o e-mail aptnguimaraes2013@gmail.com, ou por

cheque para Comissdo Organizadora do Congresso APTN 2013
Rua Dr. Tomas Aquino. Lote 4. 2° G. 3800-523 Cacia.
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AcciAo DE FORMACGAD J
RECICLAGEM NATACAO SINCRONIZADA PN

ESTELA RoDRIGUEZ

BARBITRA HAGIONAL HS E ARBITRA INTERNAGIONAL LEN g
ORGAMIZAGED E PARTIGIPAGAD EM GURSOS DE ARBITROS DE NS DA FEDERAGAOD GATALA DE MATAGAD \/ g)
w.

ARBITRA NAGIONAL HS E ARBITRA INTERNAGIONAL FINA caTeEcORIA G
COLABORADORA NO CURSO DE TREINADORES DE NS oRGaNIzADo PeLA RFEN
ORGANIZAGAD E PARTICIPAGAD EM CURSOS DE ARBITROS DE NS EM MaDRID

CGOLABORAGAD HO DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA IHFORMATIGO DE PONTUAGAOD uTiLIZADO PELA RFEN @

PISCINAE MUNICIPAL DA MEALHADA

APDIOS

5 bt BeERIL—SERTA FEIRA
09400 As 13HO00

6 or BBRIL—S ABADO
08115 As 13u00 Minlonts colil
134445 As 20u00 ",

1)

7 ot BBRIL— DoOMIHGO
08u15 As 13 w00 l | H/’
15100 As 19100 o Lot

Accao de Formacao:

(Inclui Documento de Apoio, Certificado de Participacio e 22horas de Formacaol 10€

Faca ja a sua inscricdo para o email SEGRETARIADO.FORMARCAOQ@FPNATACAOD.PT

[Hecessario envio de Home, Contacto e comprovativo de pagamento
HIB 0018 0003 1333 0170 0208 8§)
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