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1- ALTA COMPETICAO

a) Campeonatos do Mundo — Melbourne (25 de Margo a 01 de Abril de 2007

A anteceder a participacdo nos Campeonatos do Mundo, tera lugar em Macau, de 11 a 18 de Mar¢o de
2007, um estagio de preparacao e adaptacao ao fuso horario.

A participacdo da Seleccdo Nacional, serd& como segue, salvaguardando-se possiveis alteracfes a
presente, dependendo da Entry List e dos superiores interesses da Selec¢do Nacional.

Adriano Niz CFV 200 e 400 L; 4x200 L
Carlos Almeida CNA 200e 400 E

Diana Gomes CNA 50, 100 e 200 B
Diogo Carvalho CGA 200 M; 4x200 L
Duarte Mourédo SAD 100 e 200 M; 200 e 400 E; 4x200 L
Fabio Pereira CFV 400 L; 4x200 L
Fernando Costa LSC 800 e 1500 L

Pedro Oliveira CNRM 100e 200 C

Sara Madeira CNCVG 100 e 200 M

Sara Oliveira FCP 50, 100 e 200 M
Simdo Morgado CNA 50e 100 M

Tiago Venancio PDEM 100 e 200 L; 4x200 L

Durante o estagio que se realiza em Macau, a Seleccdo ficara alojada no Grandview Hotel (142,
Estrada do Governador Albano de Oliveira na llha de Taipa) Tel 00 853 28 837788 e Fax 00 853 28
8377717.
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b) Multinations Junior Meet — Genebra (SUI) - 31 Mar a 01 Abr 2007
(“Piscine les Vernets”, 50m x 8 pistas)

A anteceder a participagdo nos Multinations Junior, tera lugar em Rio Maior, de 26 a 29 de Margo de
2007, um estagio de preparacdo com concentracdo marcada para as 18:00, do dia 26, no CENPROL.
No dia 29, a comitiva nacional saira directamente do Centro de Estagio para o aeroporto de Lisboa.

Solicitamos, tal como habitualmente, a colaboracdo dos clubes na organizacdo dos transportes dos
seus atletas para o centro de estagio, enviando posteriormente os documentos de despesa a FPN para
reembolso (facturas de gasolina, bilhetes de transportes publicos e taldes de portagens).

A participacdo da Selec¢do Nacional, sera como segue:

Masculinos

Diogo Barbosa CNS 50 e 100 M; 4x100 E, 4x100 L, 4x200 L
Hugo Rodrigues LDC 200 M

Jodo Pedro CNA 50, 100 e 200 C; 4x100 E

Jorge Maia GDNVNF | 100, 200 e 400 L; 4x100 E, 4x100 L, 4x200 L
Paulo Araujo GDNVNF | 200 e 400 E; 4x200 L

Paulo Santos FCP 50 L; 4x100 E, 4x100 L, 4x200 L

Pedro Oliveira CFB 1500 L; 4x100 L, 4x200 L

Ricardo Varela CNS 50, 100 e 200 B; 4x100 E

Femininos

Ana Catarina Gomes SFUAP 400 e 800 L; 4x100 L, 4x200 L

Ana Filipa Gongalves | EDV 50 e 100 C; 4x100 E

Ana Rita Ferreira GDNVNF | 200 L; 4x100 E, 4x100 L, 4x200 L

Ana Rita Ismael CNCVG |50,100e200B; 400 E; 4x100 E
Claudia Monteiro CFV 50 e 100 L; 4x100 E, 4x100 L, 4x200 L
Filipa Pinheiro EDV 50, 100 e 200 M; 4x100 E, 4x200 L
Marta Abreu LDC 200 C; 200 E

Marta Marinho FCP 4x100 E, 4x100 L, 4x200 L

Treinadores e Fisioterapeutas: a divulgar oportunamente

¢) Multinations Youth Meet — Genebra (SUI) — 31 Mar a 01 Abr 2007
(“Piscine les Vernets”, 50m x 8 pistas)

A anteceder a participagdo nos Multinations Youth , tera lugar em Rio Maior, de 26 a 29 de Marco de
2007, um estagio de preparacdo com concentracdo marcada para as 18:00, do dia 26, no CENPROL.
No dia 29, a comitiva nacional saira directamente do Centro de Estagio para o aeroporto de Lisboa.

Solicitamos, tal como habitualmente, a colaboracdo dos clubes na organizacdo dos transportes dos
seus atletas para o centro de estagio, enviando posteriormente os documentos de despesa & FPN para
reembolso (facturas de gasolina, bilhetes de transportes publicos e taldes de portagens).
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A participagdo da Seleccdo Nacional, sera como segue:

Masculinos

André Silva PDEM 100 e 200 B; 4x100 E

Carlos Sotelo EDV 400 E; 4x100 L e 4x200 L

Francisco Vital ABVE 100 L e 100 M; 4x100 E, 4x100 L

José Gongalves LSC 200 L; 4x100 E, 4x100 L, 4x200 L

Luis Estanislau LDC 200 M; 4x100 E; 4x100 L

Miguel Oliveira CNAC 200 E; 4x200 L

Rui Costa VSC 400 e 1500 L; 4x100 L, 4x200 L

Samuel Queirds FCP 100 e 200 C; 4x100 E, 4x100 L, 4x200 L
Femininos

Ana Fernandes SCB 4x100 L, 4x200 L

Claudia Robalo CFB 100 e 200 B; 200 E; 4x100 E

Joana Santos FOCA 200 e 400 L; 4x100 L e 4x200 L

Mara Silva ASAL 200 C; 4x100 E

Margarida Resende LSC 100 L; 4x100 E, 4x100 L, 4x200 L
Maria Veloso CNAC 800 L; 400 E;

Sara Cruz ASAL 100 e 200 M; 4x100 E, 4x100 L, 4x200 L
Tania Henriques SFUAP 100 C; 4x100 E

Treinadores e Fisioterapeutas: a divulgar oportunamente

d) Multinations Alojamento e Viagens

Alojamento: Hotel Ibis Airport Tel 00 41 22 7109500 Fax 00 41 22 7109595

Plano de Viagem:

29 de Marco — Partida de Lisboa as 15.50 TP 944

2 de Abril

- Chegada a Lisboa as 14.35 TP 947

- Chegada ao Porto as 15.20 TP 939

Sdo permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra, sera da responsabilidade dos proprios.

Lembramos que os atletas deveréo ser portadores de Bilhete de Identidade ou Passaporte e de
autorizacdo dos encarregados de educacéo para saida do Pais.

2 - POLO AQUATICO

Torneio Internacional “6 Nacdes” Po6lo Aguatico — Seniores Masculinos — Genebra (SUI)

22 a 25 Fev 07

Resultados

DEN 00 | x| POR 10
SUI 07 | x| POR 08
IRL 04 | x|POR 12
POR 14 | x | SWE 02
BEL 09 | x|POR 09

WAGENS
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Classificacao

1° POR
2° BEL
3° IRL
40 SWE
5° DEN
6° SUl

3 - AGUAS ABERTAS

a) Critério de participacao dos nadadores portugueses na Taca do Mundo de Setubal -
2007

Os nadadores portugueses que desejem ver sancionada pela FPN, a sua inscricdo para a Taca do
Mundo de Setubal — 2007, deverdo cumprir o seguinte requisito:

e Participar no 1° Controlo de Tempo — 5km Indoor e completar a distancia em menos de 63
minutos (masculinos) ou 67 minutos (femininos).”

b) Campeonato e Circuito Nacional de Aguas Abertas

Apos avaliagdo das candidaturas ao VII Circuito Nacional de Aguas Abertas, publicam-se em anexo,
os regulamentos definitivos do Campeonato Nacional de Aguas Abertas e do VII Circuito Nacional de
Aguas Abertas.

4 - MASTERS

Recordes Homologados

26-01-2007 | Madrid 4x50 E 200-239 02:46.72 Maria Teresa AAC
Oliveira
Ana Moura Relvas, AAC
Eugénia Maria Cunha AAC
Isabel Costas AAC
Monteiro
Ponte de
24-02-2007 | Sor 50B 45-49 00:33.98 Germano da Velha ANE
50 B 50-54 00:36.05 José Santos Silva CNMAIA
100 B 70-74 03:04.35 Maria Lurdes EDV
400 L 35-39 04:23.00 Rui Carlos Vaz CNCVG
Luis Cavaleiro
400 L 50-54 05:20.58 Madeira CFBE
50 L 70-74 01:16.29 Maria Lurdes Santos | EDV
Ponte de David Oliveira
25-02-2007 | Sér 200 L 25-29 01:57.40 Gorgulho CNLA
200 L 35-39 02:04.22 Rui Carlos Vaz CNCVG
Luis Cavaleiro
200 L 50-54 02:25.20 Madeira CFBE
50C 30-34 00:28.88 Carlos Pedro Simfes | CNLA
50C 30-34 00:28.48 Carlos Pedro Simfes | CNLA
Rodrigo Marques
100 B 30-34 01:10.44 Costa CNLA
100 B 45-49 01:16.68 Germano da Velha ANE
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200 E 35-39 02:22.08 Rui Carlos Vaz CNCVG
Luis Cavaleiro

200 E 50-54 02:42.38 Madeira CFBE

100 E 60-64 02:11.74 Célia Stichini Quartin | ANE

4x50 E | 120-159 01:56.45 Carlos Sim0es CNLA
Rodrigo Costa CNLA
Danilo Abdula CNLA
David Gorgulho CNLA

5 - FORMACAO

a) Equivaléncias

- Ana Isabel Teixeira Saraiva — Treinadores de 2° Nivel de Nata¢do Pura

- Sofia Alexandra Castelo da Silva - Treinadores de 2° Nivel de Natacdo Pura

b) Accdo de Formacao “Treino de Competéncias Psicoldgicas no Desporto de Competicéo

O Instituto Superior de Psicologia Aplicada, leva a efeito de 5 de Marco a 23 de Abril, a Acgdo em

assunto.

Mais informacdes poderdo ser solicitadas para Instituto Superior de Psicologia Aplicada, Rua Jardim do

Tabaco, 34 — 1149 — 041 Lisboa, Tel. 218811700, Fax. 218860954 e ou www.ispa.pt.

c) Curso de Formacao de Nadadores Salvadores

A Buzios - Associagdo de Nadadores Salvadores de Coruche, realiza o Curso em assunto de 9 de
Marco a 3 de Abril, em Torres Novas.

Mais informacGes poderdo ser solicitadas para Buzios - Associacdo de Nadadores Salvadores de
Coruche, Rua Maria Emilia Jorddo, 41 Coruche — Tel. 91 9638575 ou consultar o site

www.buzios.lezirias.com.
Pela FPN

P

Paulo Frischknecht
Presidente
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I CAMPEONATO NACIONAL DE AGUAS ABERTAS 06/07

1. AMBITO

e O presente regulamento aplica-se as provas de 5000 metros e 10000 metros, organizadas pela
FPN ou, por delegacao desta, por uma das Associa¢des distritais ou Clube filiado, cujo objectivo
é apurar Campedes Nacionais.

e Qualquer prova do Circuito Nacional de Aguas Abertas poderd ser indicada pela FPN para o

efeito.

2. DATA

e De acordo com o ponto 1 deste regulamento;
o A prova de 10000 metros do Campeonato Nacional disputar-se-a4 em simultaneo com a
prova de 10km do 52 Challenge.
o A prova de 5000 metros, disputar-se-da em simultdneo com a prova de 5km da XIX
Travessia dos Templarios.

Distancia Evento Local Data
10000 metros 592 Challenge 10 km Aldeia do Mato - Castelo de 08-09-2007
Bode
5000 metros XIX Travessia dos Templarios Ilha do Lombo — Tomar 30-09-2007

3. PARTICIPACAO

e  Este campeonato destina-se a todos os nadadores masculinos e femininos nascidos em 1993 e
mais velhos, filiados na FPN com licen¢a de Natagao Pura.
e Qs atletas ndao nacionais, de acordo com o artigo 302 do Regulamento Geral em vigor, poderao

participar extra competicao.
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4. INSCRICOES

As inscricoes devem ser realizadas por correio electréonico para fpnatacao.fpn@fpnatacao.pt

através do ficheiro convite respectivo, que atempadamente serd disponibilizado no sitio

www.fpnatacao.com.

A inscricdo no VII Circuito Nacional de Aguas Abertas, ou em qualquer uma das competicdes que

o constituem, ndo dispensa a inscricdo no Campeonato Nacional de Aguas Abertas.

5. TAXAS

A taxa de participacdo é de 10 euros por prova ou de 15 euros para as duas.

Os atletas inscritos no Circuito Nacional estdo isentos do pagamento de qualquer taxa a FPN.

6. CLASSIFICACAO INDIVIDUAL E PREMIOS

As classificacOes serdo absoluta masculina e absoluta feminina.
Serdo atribuidas medalhas aos nadadores classificados entre o 42 e o 82 posto da classificacdo
geral, masculina e feminina.

Aos trés primeiros classificados de cada sexo, serdo atribuidos troféus

7. CLASSIFICACAO COLECTIVA E PREMIOS

O clube vencedor do Campeonato Nacional de Aguas Abertas serd encontrado através do
somatorio de pontos alcancados pelos 3 melhores classificados masculinos e as 3 melhores
femininas de cada clube, em ambas as provas (10000m e 5000m)

A atribuicdo de pontos sera feita da seguinte forma:

12 - 20 pontos, 22 - 17 pontos, 32 - 15 pontos, 42 - 14 pontos, 52 - 13 pontos, 62 - 12 pontos, 72 -
11 pontos, 82 - 10 pontos, 92 - 9 pontos, 102 - 8 pontos, 112 - 7 pontos, 122 - 6 pontos, 132 - 5
pontos, 142 - 4 pontos, 152 - 3 pontos, 162 - 2 pontos.

Aos restantes nadadores que terminem a prova dentro do tempo limite serd atribuido 1 ponto.

Sera atribuido um troféu ao Clube vencedor.
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8. CONDICOES TECNICAS

e As provas poderdo ser disputadas em qualquer plano de agua, mar, rio, albufeira, lago ou
tanque de remo, respeitando o estipulado no Regulamento Geral.
e A FPN responsabiliza-se pela afericdao da distancia dos percursos.

e As provas, para efeitos de classificagdao terminam 30 minutos apds a chegada do 19 atleta.

9. ARBITRAGEM

e A arbitragem estara a cargo do Conselho Nacional de Arbitragem, que poderd delegar no

Conselho de Arbitragem da Associacdo em cuja jurisdicdo se efectua a prova.

10. SUBSIDIOS

e A FPN subsidiard, de acordo com as tabelas vigentes, até um maximo de 6 nadadores por clube,
desde que os mesmos tenham participado no 12 Controlo Tempo 5k Indoor e cumprido a
distdncia em menos de 60 minutos, para nadadores do sexo masculino, ou de 63 minutos, para
nadadoras do sexo feminino.

e A FPN subsidiard ainda, de acordo com as tabelas vigentes, um oficial para clubes que
apresentem uma participa¢do igual ou inferior a 3 nadadores (que cumpram o supracitado) e 2
oficiais para clubes que apresentem uma participagdo superior a 3 nadadores (que cumpram o

supracitado).

11. JURI DE APELO

e (s protestos serdo aceites pela organizagdo até 30 minutos apds o término de cada prova e
analisados por um Juri de Apelo, constituido pelos seguintes elementos:
- Juiz Arbitro da Prova
- Representante da FPN
- Representante da organizacao local

e N3o serdo aceites recursos.
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VII CIRCUITO NACIONAL DE AGUAS ABERTAS 06/07

1. CALENDARIO

1.1. O VIl Circuito Nacional de Aguas Abertas serda disputado em 5 etapas de acordo com a seguinte

calendarizagao:

Prova Data Distancia
12 Etapa |12 Prova de Mar de Porto Santo 1-Set-07 3000 metros
10000 metros
22 Etapa |52 Challenge 10Km 8-Set-07
5000 metros
8000 metros
32 Etapa |l Travessia Bessone Basto 16-Set-07
3000 metros
42 Etapa | Travessia do Sado 22-Set-07 2600 metros
52 Etapa | XIX Travessia Templarios 30-Set-07 5000 metros

2. REGULAMENTOS.

2.1. Os regulamentos das diferentes competi¢des, terdo que respeitar integralmente as normas
constantes do Regulamento Geral da FPN, em especial o articulado dos Art2 1502 ao Art2 158¢9.

2.2. Os nadadores da Categoria Master, ndo poderao disputar provas com uma distancia superior a
5000 metros.

2.3. Os organizadores de cada competicao poderdo organizar dois ou mais eventos em simultaneo,
providenciando que tenham partidas separadas.

2.4. Caso o enunciado no ponto anterior se verifique, apenas um dos eventos sera integrado no
Circuito Nacional. A excepc¢do a este ponto podera verificar-se, caso a prova em disputa tenha
mais de 5000 metros.

2.5. A distancia minima para uma prova do Circuito Nacional é de 1500 metros e a maxima é de

10000 metros.
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2.6. As inscricOes para as provas com uma distancia de 10000 metros, estao sujeitas a validacao por

parte do Departamento Técnico, para a disciplina de Aguas Abertas, da FPN.

3. RESPONSABILIDADES DOS ORGANIZADORES

As entidades organizadoras de cada etapa do VIl Circuito Nacional de Aguas Abertas tém as

seguintes responsabilidades:

3.1.
3.2.

3.3.
3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Proceder ao pagamento da Taxa de Inscri¢cdo, no valor de 400€, até ao dia 01-06-2007.
Disponibilizar e divulgar os regulamentos do evento e a respectiva ficha de inscri¢do, junto de
associacGes, clubes e atletas, pelo menos 60 dias antes do evento.

Assegurar que o evento é realizado sob estritas normas de seguranca.

Cumprir e fazer cumprir o Regulamento Geral da FPN, nomeadamente o disposto nos artigos
1502 ao 158¢9.

Seguir as normas de seguranca mencionadas no Manual do Organizador — Aguas Abertas da
FPN

Providenciar alojamento e alimentacdo para o Delegado FPN a prova, no dia anterior ao
evento.

Disponibilizar uma embarcacdo, 1 hora antes da partida, para o Delegado FPN e o Juiz Arbitro
procederem a verificagao do percurso.

Entregar os resultados, em formato digital e em formato papel, ao Delegado FPN
imediatamente apds terem sido validados pelo Juiz Arbitro.

Enviar os resultados, em formato digital e em formato papel, a FPN até dois dias depois da
realizacdo da prova.

Providenciar os prémios monetarios a atribuir aos trés primeiros classificados Masculinos e

Femininos, com os seguintes valores minimos;

Classificacdo | Masculinos | Femininos

19 150€ 150€
20 100€ 100€
3¢ 50€ 50€

VIl CIRCUITO NACIONAL DE AGUAS ABERTAS — 2006/07 2
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3.12.
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Efectuar a cerimdnia de entrega de prémios, com a respectiva entrega de medalhas ou troféus
e o0 prémio monetdrio (em Euros), aos trés primeiros classificados absolutos no sector
masculino e no sector feminino.

Providenciar o pessoal e equipamento necessarios a correcta realizagdo da competicdo

4. INSCRICOES

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

Sé poderdo participar no VII Circuito Nacional de Aguas Abertas, nadadores, filiados na FPN,
com idade igual ou superior a 14(catorze) anos, prevalecendo a idade em 31/12/2007.

A ficha de inscricdo (em anexo) deverd chegar, impreterivelmente, a FPN até 7 dias antes do
inicio da primeira prova do Circuito. A inscricio so serd validada se o Termo de
Responsabilidade se encontrar devidamente assinado, pelo préprio ou pelo encarregado de
educacdo se o nadador for menor. Ndo serdo aceites inscri¢ées fora do prazo estipulado.

A taxa de inscrigdo no VII Circuito Nacional de Aguas Abertas é de 30 Euros.

O pagamento da taxa de inscricdo tera que ser efectuado a FPN, antes da primeira prova do
nadador. Caso esta disposicdo nao se verifique o nadador ndo sera impedido de nadar, mas
nao recebera qualquer ponto referente a sua classificagdo na prova.

Todos os nadadores que procedam a sua inscri¢do no VIl Circuito Nacional de Aguas Abertas,
ficardo automaticamente inscritos em todas as etapas do mesmo.

Os nadadores serdo agrupados, para efeito de classificagdo, nas categorias definidas pelo
Artigo 229 do Regulamento Geral da FPN, designadamente no exposto para as disciplinas de
Natagao Pura e Masters.

Nadadores com licenga dupla (Natacdo Pura e Masters), tém que definir, no momento da
inscricdo, em que categoria vao participar.

Apds a inscricdo em determinada categoria, o nadador permanecerd na mesma por todo o
Circuito.

O nadador n3do poderd mudar de Clube, passar a Individual ou comeg¢ando como Individual,
passar a representar um Clube durante o Circuito.

O pagamento da taxa de inscrigdo no VII Circuito Nacional de Aguas Abertas, ndo isenta os

nadadores do pagamento da taxa de inscricdo em cada uma das etapas, caso seja solicitado
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pela organizagdo da prova. No entanto, o valor dessa taxa de inscricdo nunca poderd ser

superior a 5 Euros para nadadores inscritos no VIl Circuito Nacional de Aguas Abertas.

4.11. A n3o inscricio no VIl Circuito Nacional de Aguas Abertas ndo impede os nadadores de

participarem em cada uma das provas que compdem o Circuito. Estes nadadores ndo serdo, no
entanto, contabilizados para efeitos da classificacdo do Circuito, tanto em absolutos como nas

respectivas categorias.

5. CLASSIFICACAO E PONTUACAO

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.
5.5.

O VI Circuito Nacional de Aguas Abertas ird premiar os 5 melhores nadadores no sector
masculino e as 5 melhores no sector feminino da classificacdo geral absoluta.

E obrigatdria a participagiio em pelo menos 50% das etapas realizadas, bem como na ultima
etapa do circuito para os nadadores serem considerados elegiveis a classificacao final.
Havendo inclusdo ou exclusdo de etapa(s), permanecerd a obrigatoriedade de participacdo em
50% das mesmas. Se o niumero de etapas for impar, o arredondamento devera ser feito para
cima (mais uma etapa).

Em cada etapa serdo classificados os 16 melhores nadadores das respectivas categorias, com
as seguintes pontuagdes: 18,15, 14, 13,12, 11,10,9,8,7,6,5,4,3,2, 1.

A classificagdo geral do Circuito serd absoluta, separando-se apenas os nadadores por sexo.

As pontuacgdes obedecerdo aos seguintes critérios:

<5000 > 5000 > 10000
12 20 30 45
20 17 26 40
3¢ 15 23 36
49 14 20 33
5¢ 13 18 30
62 12 16 28
7° 11 14 26
82 10 13 24
9¢ 9 12 22
109 8 11 20
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11¢ 7 10 18
120 6 9 16
13¢ 5 8 14
14¢ 4 7 12
15¢ 3 6 10
169 2 5 8

Classif. 1 2 3

. Para provas com percurso igual a 10000 metros serdo classificados os 16 melhores

nadadores nas categorias absolutos, absolutos masculinos e absolutos femininos,
com a seguinte pontuacgao: 45, 40,36, 33, 30, 28, 26, 24, 22, 20, 18, 16, 14, 12, 10, 8.
Os nadadores que completarem a prova dentro do tempo limite, ndo tendo obtido
classificagdo dentro dos 16 primeiros, terdo uma bonificagdo de 3 pontos.

° Para provas com percurso igual ou superior a 5000 metros e inferior a 10000 metros,
serdo classificados os 16 melhores nadadores nas categorias absolutos, absolutos
masculinos e absolutos femininos, com a seguinte pontuagdo: 30, 26,23, 20, 18, 16,
14, 13, 12, 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5. Os nadadores que completarem a prova dentro do
tempo limite, ndo tendo obtido classificacdo dentro dos 16 primeiros, terdo uma
bonificagdo de 2 pontos.

. Para provas com percurso inferior a 5000 metros serdo classificados os 16 melhores
nadadores nas categorias absolutos, absolutos masculinos e absolutos femininos,
com a seguinte pontuacao: 20, 17,15, 14, 13, 12, 11, 10,9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2. Os
nadadores que completarem a prova dentro do tempo limite, ndo tendo obtido
classificacdo dentro dos 16 primeiros, terdo uma bonificacdo de 1 ponto.

5.6. Os nadadores, filiados na FPN, que concluam a prova da Taga do Mundo de Setubal dentro do
tempo limite, serdo, para efeitos do ranking do Circuito Nacional de Aguas Abertas, ordenados
por ordem de chegada. Considerando este ordenamento, os nadadores serdo pontuados de
acordo com o disposto no ponto anterior, para provas de 10000 metros.

5.7. Aos nadadores que completem todas as etapas do Circuito Nacional, tendo também

participado na Taca do Mundo de Setubal, ndo serdo contabilizados, para efeitos de
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5.8.

5.9.

5.10.

5.11.

5.12.

5.13.
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classificacdo final, os pontos referentes a pior classificacdo obtida numa etapa do Circuito
Nacional. Sendo em substituicdo contabilizados os pontos alcangados na Taga do Mundo,
segundo o disposto no ponto anterior, excepto se o valor pontual em causa for inferior a pior
pontuacdo obtida pelo nadador no Circuito Nacional. Os nadadores que ndo participem em
todas as etapas do Circuito, acumulam a pontuac¢do obtida na Taca do Mundo e no Circuito,
desde que cumpram o estipulado no ponto 6.2 deste regulamento.

No final do Circuito serdao declarados vencedores, os nadadores que, respeitando o disposto no
ponto 6.2, alcancem o maior nimero de pontos.

Em caso de igualdade pontual entre os nadadores de cada categoria ou na classificacao

absoluta, serdo usados os seguintes critérios de desempate:

° 19 critério — Melhores 19s, 29s, 39 .... das provas realizadas.
. 22 critério — Maior numero de etapas efectuadas.
. 39 critério — Melhor classificacdo na ultima etapa do Circuito.

Os trés clubes vencedores no sector masculino e no sector feminino, serdo apurados da
seguinte forma; as pontuacdes obtidas, em cada categoria (masculina/feminina), pelos 3
melhores classificados de cada clube, somam-se as 3 melhores pontuacdes obtidas pelos
nadadores de cada clube na classificacdo absoluta (masculina/feminina).

A pontuagdo obtida pelos nadadores participantes na Taca do Mundo de Setubal ndo sera
contabilizada para efeitos de classificacdo de clubes.

Em caso de igualdade pontual entre os clubes, serdo usados os seguintes critérios de

desempate:
. 19 critério — Maior numero de nadadores pontuados (categorias ou absolutos)
) 22 critério — Maior nimero de 19s, 29s, 3% .... das provas realizadas.

A homologac¢do e publicagdo dos resultados finais serdao divulgadas pela FPN até a 52 feira

seguinte apds a ultima prova do Circuito.

6. PREMIOS DO CIRCUITO

6.1. Serdo atribuidos troféus aos 3 primeiros classificados em absolutos, masculinos e femininos.

6.2. Aos 3 primeiros classificados de cada categoria serdo atribuidas medalhas.
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6.3. Serad entregue um prémio monetario (em euros) aos 5 primeiros classificados, masculinos e

femininos:

Absolutos M F
10 400 750 750
29 300 500 500
3¢ 150 350 350
40 100 250 250
5¢ 50 150 150

Os prémios serdo pagos por transferéncia bancdria para conta a indicar pelo préprio ou encarregado de educagdo no caso do

atleta ser menor de idade.

6.4. Serdo atribuidos troféus aos clubes que se classifiquem nos 3 primeiros lugares em masculinos

e femininos.

7. ARBITRAGEM

A arbitragem estard a cargo do Conselho Nacional de Arbitragem, que poderd delegar no

Conselho de Arbitragem da Associacdo em cuja jurisdi¢cdo se efectua a prova.

8. JURI DE APELO

8.1. Os protestos serdo aceites pela organiza¢do até 15 minutos apds o término de cada prova e
analisados por um Juri de Apelo, constituido pelos seguintes elementos:
e Juiz Arbitro da prova
e Representante da FPN
e Representante da organizacao local

8.2. N3o serdo aceites recursos
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