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1 - ALTA COMPETIÇÃO 
  
Está disponível em www.fpnatacao.pt, a versão final do Plano de Alta Competição para 2005 
 
 
2 – DEPARTAMENTO TÉCNICO FPN 
 
Informa-se que o DTN para o Polo-Aquático, João Pedro Azevedo Matos Santos, foi 
exonerado das funções para as quais tinha sido nomeado. Imperativos de ordem pessoal e 
familiar determinaram a decisão da Direcção da FPN. Com efeitos imediatos, foi indicado 
para o cargo, entretanto deixado vago, José Pedro Sampaio Nunes Magalhães Brandão. A 
orientação do pelouro para as actividades da disciplina não sofrerá qualquer alteração pelo 
facto. 
 
 
3 - NOVA FILIAÇÃO 
 
Foi aprovada em 05/03/08, a filiação da Associação Humanitária dos Bombeiros 
Voluntários das Caldas da Rainha, através da ANDL.   
 
4 - APROVAÇÃO DE REGULAMENTOS 
 
Chamamos a atenção dos Clubes e Associações, Distritais e Regionais, para os prazos 
estabelecidos no Regulamento Geral da FPN (Artºs 84º, 85º e 87º), para envio à FPN de 
regulamentos de competições oficiais, para aprovação. Os mesmos só serão aprovados 
quando respeitados os referidos prazos estipulados.  
 
5 – DISCIPLINA 
 
Ao C.F. “Os Belenenses”, nos jogos em que este clube inscreveu 14 jogadores, serão 
aplicadas as seguintes penas: 
- atribuição de derrota de acordo com o regulamentado; 
- os subsídios correspondentes não serão atribuídos. 
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6- FORMAÇÃO 
 

a) Curso de 2º Nível de Treinadores de Natação Pura Outubro e Novembro 04 
Resultados – 2º Chamada 

 
APTOS 
 
André Esteves Gomes de Loureiro Marco Sérgio Branco Duarte 
Andreia Cristina Faria Ferreira Marco André da Cunha Espada 
Carlos André do Nascimento Bernardo Ricardo Jorge Miranda Dias 
Cláudio dos Santos Martins Leitão Sebastião Ferreira dos Santos 
Germano Oliveira da Velha Sónia Cristina Lino Marques 
João António Lagarto Mascarenhas Tânia Assunção Sequeira Colaço 
João Pedro Nunes da Rosa Reis  
 

b) Calendarização da Formação para 2005 
 
 

 Organização Data Prevista / Local 
Janeiro 
Curso de 1º Nível de Treinadores de Natação AN Algarve   14 Janeiro / Lagoa 

Fevereiro 
Curso Elementar de Arbitragem (Nat. Pura) ANAveiro Fevereiro 

Curso Elementar de Arbitragem (Nat. Pura) ANNPorto Fevereiro 

Curso de Arbitragem de PA ANAlgarve 26 e 27 Fevereiro 

Acção de Reciclagem Árbitros Nac. PA FPN Fevereiro - Porto 

Formação de Juízes Nível1 Saltos p/Água FPN  Fevereiro / Lisboa 

A. Formação de Técnica de PA para crianças AN Coimbra Fevereiro / Gouveia 
Acção de Natação para Bebés e Hidroginástica ANNP Fevereiro 
A. Formação Adaptação ao Meio Aquático ANAlgarve Fevereiro 

Março 
Curso de 1º Nível de Treinadores de Natação AN Lisboa 4 Março / Almada 

AquaGAP – musculação dentro de água Viana 8 Março - Viana 

Curso de Árbitros Distritais - Figuras NS FPN 12 e 13 Março - Mealhada 

Curso Elementar de Arbitragem (Nat. Pura) ANDSantarém 5 e 12 de Março - Tomar 

Acções de Promoção e Divulgação do Programa Mini-Pólo  ANLisboa 19 Março - Lisboa 

Encontro de desenvolvimento técnico em seco (Saltos p/ água) FPN Páscoa - Lisboa 

Curso de 2º Nível de Treinadores de Natação FPN  Março / Aveiro 

Curso de 1º Nível de Treinadores de Natação ANMinho Março 

Curso Elementar de Arbitragem (Nat. Pura) ANMinho Março 

Curso Elementar de Arbitragem (Nat. Pura) ANCoimbra Março 

Acção de Reciclagem Árbitros Nac. PA FPN Março - Lisboa 

Acção de Natação para Bebés ANAlgarve Março 

O Trabalho Técnico na Escola de Natação ANNordeste Março - Chaves 



  
                                                                                                       

                                                                            Patrocinador Oficial 
   

 
Abril 
Curso Complementar de Arbitragem (Juízes de 2ª) 2 turmas FPN 1,2 e 3 Abril - Porto 

Curso de Técnicos de Manutenção de Piscinas FPN 5,6,12 e 13 Abril / Sabugal 
AFormação - Mini-Pólo, Estrelas-do-mar e Jovens Saltadores  FPN / ADESintra 15 Abril - Sintra 

AFormação - Mini-Pólo, Estrelas-do-mar e Jovens Saltadores  FPN / CAE Lezíria M Tejo 21 Abril - Fátima 

AFormação - Mini-Pólo, Estrelas-do-mar e Jovens Saltadores  FPN / ULHT 28 Abril - Lisboa 

AFormação - Mini-Pólo, Estrelas-do-mar e Jovens Saltadores  FPN  Abril 

Curso Elementar de Arbitragem (Nat. Pura) ANLisboa Abril 

Curso Elementar de Arbitragem (Nat. Pura) ANMadeira Abril 

Revisão / actualização dos Manuais do 1º nível FPN 1º Semestre 
Revisão / actualização dos Manuais do 2º nível FPN 1º Semestre 
Maio 
Seminário Regional de Natação ANAlgarve Maio 
A Escola de Natação e a transição para a natação desportiva ANNordeste Maio – Vila Real 

Curso de 1º Nível de Treinadores de Natação ANSul  

Acção de Formação de técnica de PA ANCoimbra Maio 

AFormação - Mini-Pólo, Estrelas-do-mar e Jovens Saltadores  FPN  Maio 

AFormação - Mini-Pólo, Estrelas-do-mar e Jovens Saltadores  FPN  Maio 

AFormação - Mini-Pólo, Estrelas-do-mar e Jovens Saltadores  FPN  Maio 

Acção de Formação “A NS na Escola de Natação” FPN 14 e 15 Maio -  Lisboa 

Acção de Formação de Treinadores de saltos para a água, iniciação FPN A definir 

Junho 
Encontro de desenvolvimento técnico na piscina  (Saltos p/ água) FPN Junho 

AFormação - Mini-Pólo, Estrelas-do-mar e Jovens Saltadores  FPN  Junho 

AFormação - Mini-Pólo, Estrelas-do-mar e Jovens Saltadores  FPN  Junho 

Julho 
AFormação - Mini-Pólo, Estrelas-do-mar e Jovens Saltadores  FPN  Julho 

Setembro 
Formação para formadores FPN A definir 

Curso de 1º Nível de Treinadores de Natação AN Coimbra Setembro 

Curso de 1º Nível de Treinadores de Natação ANDLeiria Setembro 

Curso de 2º Nível de Treinadores de NP+PA+NS+E FPN Setembro 
Curso Elementar de Arbitragem (Nat. Pura) Portalegre+Algarve+Sul Setembro 

Acção de Reciclagem Árbitros Nac. PA FPN Setembro – Rio Maior 

A. Formação para Dirigentes (2º Módulo) ANCoimbra Setembro/Outubro 
Curso de 3º Nível de Treinadores de Natação Pura FPN 2º Semestre 

Curso de 4º Nível de Treinadores de Natação Pura FPN 2º Semestre 

Outubro 
Curso de 1º Nível de Treinadores de Natação ANAlgarve Outubro 

Curso de Técnicos de Manutenção de Piscinas FPN 18,19,25 e 26 Outubro /Anadia 

Acção de Natação para Bebés FPN Outubro - Lisboa 

Acção Biomecânica e Análise das Técnicas NP FPN 4º Trimestre / Porto 

Acção de Formação “ Treino de escalões de formação para a 
competição em NS” 

FPN 4º Trimestre - Norte 

Acção Formação para dirigentes FPN A definir 

Cursos para Funcionárias Administrativas INA A definir 
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c) Taxas de Formação para 2005 
Juntamos em anexo a tabela relativa às taxas da formação para o ano corrente. 
 
    d) Equivalências 
- Ana Patrícia Brito da Silva -  2º Nível de Treinadores de Natação Pura  
- Carla Sofia Marques Bernardo – 2º Nível de Treinadores de Natação Pura 
- Luís Pedro da Silva Dias - 1º Nível de Treinadores de Natação Pura 
- João Hugo Matias dos Santos Cardoso -  2º Nível de Treinadores de Natação Pura 
- Rui Miguel Cunha da Luz - 2º Nível de Treinadores de Natação Pura  
 
e) A Associação de Estudantes da Faculdade de Ciências do Desporto e de 
Educação Física da Universidade do Porto organiza, na semana de 14 a 19 de Março, 
o FCDEF SPORT 2005, evento dedicado à comunidade escolar, mas também aberto ao 
exterior, em particular ao meio desportivo. 
No programa do FCDEF SPORT 2005, em colaboração com o Gabinete de Natação da 
FCDEF-UP e com a Opção Complementar de Desporto de Rendimento – Natação, são 
incluídas iniciativas relativas à Natação, cuja divulgação se solicita: 
14.03.2005 
 
Manhã  
9.00-11-30h: torneio de natação pura (estafetas de 4x50livres e 4x50 estilos) para docentes, 
alunos e funcionários das várias faculdades da Universidade do Porto 
11.30-12.30: conferência proferida pela Mestre Sofia Canossa: "O ensino integrado da 
Natação Pura e Pólo Aquático nas escolas de natação" 
Tarde 
15.00-17.30h: 2 jogos demonstração, um feminino (das 15 às 16h) e um masculino (das 
16.30 às 17.30) de Pólo Aquático entre a UPorto (docentes, alunos e funcionários das 
várias faculdades da Universidade do Porto) e o Estádio Universitário de Lisboa  
16.00-16.30: demonstração de Natação Sincronizada do FOCA – Clube de Natação de 
Felgueiras 
16.03.2005 
15.00h – Conferência proferida pela Mestre Susana Soares: “Natação para bebés” 
 
f) Seminários Temáticos 
 SQD – Serviços de Qualidade no Desporto, no âmbito do seu programa de formação na 
área do desporto, vai realizar no Pinhal Novo a 12 de Março de 2005, um seminário sobre 
“Adaptação ao Meio Aquático”. 
 
Formadores 
Aliete Filipe - Licenciada em Ciências do Desporto – FMH/UTL; Mestranda em Treino do 
Jovem Atleta; Coordenadora da Actividade de Nível Avançado do Estádio Universitário de 
Lisboa  
Ana D'Além - Licenciada em Ciências do Desporto – FMH/UTL; Coordenadora da 
Actividade de Natação para Bebés do Estádio Universitário de Lisboa 
Silvia Rebelo - Licenciada em Educação Especial e Reabilitação – FMH/UTL;  Ex-
Coordenadora da Actividade de Adaptação ao Meio Aquático do Estádio Universitário de 
Lisboa 
 
Destinatários 
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Professores de Educação Física, Técnicos de Natação e Profissionais que trabalham na área 
das Actividades Aquáticas, Técnicos de Saúde e Reabilitação, Educadores de Infância, 
Animadores Sócio-culturais 
 
Objectivos do Seminário 
Com a realização deste workshop pretende-se a aquisição de competências por parte dos 
formandos, visando o planeamento e organização de aulas de Adaptação ao Meio 
Aquático, na procura da satisfação das necessidades e expectativas dos utentes. 
A realização deste seminário visa a aquisição de competências comportamentais, por parte 
de profissionais que façam atendimento a clientes, que se traduzam na prestação de um 
serviço de qualidade superior. 
 
Organização do Seminário 
O Seminário é organizado em quatro partes, tendo cada parte uma componente teórica e 
uma componente prática sobre todas as matérias abordadas. A tarefas práticas podem ser 
realizadas em grupo ou individualmente.   
 
Duração: um dia – 6 horas (o seminário pode ser realizado num dia a determinar de 
segunda a sábado) 
Local - Pinhal Novo – Piscina Municipal 
Data - 12 de Março 
Número máximo de participantes – 40  
Preço - Por pessoa: 75€ (IVA não incluído) 

Clientes SQD 10% de desconto 
Clientes CEDIS 10% de desconto 

(O preço incluí a participação nas sessões, documento de apoio, certificado de 
participação, almoço e coffee break) 
 
Nota: Os Seminários, só se realizam quando existir um número mínimo de inscrições. 
Informações / Inscrições: www.sqd.pt (formulário de inscrição) -info@sqd.ptt – Tel. 
219265100 
 
6 - DIVERSOS 
  

a) Seminário Internacional “A Identidade Desportiva no Espaço Europeu – 
Livre Circulação de Desportistas na União Europeia 

 
O Instituto do Desporto de Portugal leva a efeito o seminário em título, no dia 1 de Abril 
no Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas da Universidade Técnica de Lisboa 
(Pólo Universitário do Alto da Ajuda). 
Mais informações poderão ser solicitadas ao IDP, para Avª Infante Santo, 76 – 4º 1399 – 
032 Lisboa, Tel. 21 3953271 e Fax. 21 3979557. 
 

b) Meeting Internacional LDC/Cidade de Loulé - Está à disposição na Secretaria 
da FPN uma listagem de alojamentos para este Meeting. 

 
 
 
 
Paulo Frischknecht 
Presidente 
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FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 
 
 
 

CURSO DE ARBITRAGEM DE NATAÇÃO SINCRONIZADA 
 
 

FICHA DE INSCRIÇÃO 
 
 
PARTICIPANTE 
Nome ________________________________________________________________________ 
Naturalidade______________________________Nacionalidade__________________________ 
Data de Nascimento ___________________________________ B.I n.º____________________ 
Data de Emissão ____________Arquivo_____________________________________________ 
Profissão_________________________ Morada: (casa)________________________________ 
________________________Código Postal_______________ Morada: (emprego)___________ 
__________________________________________________Código Postal________________ 
Telefones - Residência - __________________ Emprego _____________TLM ______________ 
e-mail ________________________________________________________________________ 
 
Taxa de inscrição - € 10,00  
 
Forma de pagamento 
Cheque à ordem da Federação Portuguesa de Natação  
Cheque n.º_______________________ do Banco______________ no valor de _____________ 
 
Recibo em nome de _________________________________n.º de contribuinte _____________ 
Morada_______________________________________________________________________ 
Código Postal__________________________________________________________________ 
 
Enviar para: Federação Portuguesa de Natação – Conselho de Arbitragem – Moradia do Complexo 
do Jamor, Estrada da Costa, 1495 – 688 Cruz Quebrada  
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* A existência de Director e Secretario de Curso depende do número de horas do referido curso:  

- Até 16h não se verifica a existência de Director e Secretário de curso; Entre 16h a 30h só se verifica a existência de Director de Curso; Quando o total de horas do curso ultrapassa as 30h verifica-se a existência de Director e 
Secretario.  
(*) Na arbitragem, visto que os cursos não revestem características profissionalizantes, as taxas de inscrição são subsidiadas, daí os valores quase simbólicos quando comparadas com as taxas de inscrição noutros cursos. 
O cálculo das taxas a cobrar nos cursos profissionalizantes e a pagar ao Director e Secretário de todos os cursos, partem de uma base de custo (proveito) / hora de formação de 2.5€, crescendo nas inscrições 10% (valor/h) por 
nível e decrescendo na mesma proporção nas remunerações de Director e Secretário.  

Natação / Pólo / Sincronizada / Saltos Arbitragem (*) Natação / Pólo / Sincronizada / Saltos Outros  

Cursos / Acções 1º Nível 

100h 

2º Nível 

200h 

3º Nível 

300h 

4º Nível 

600h 

Elementar Complementar Juíz/Oficiais / 

Árbitro Nac. 

Manut. Pisc. Acções de 

Formação 

Pré Inscrição ≤ 25€ -- -- -- -- --    

Inscrição 250€ 550€ 930€ 2220€ 15€ 40€  50€ 225€ A definir 

Director do Curso 250€ 450€ 600€ 1090€ * * * 250€ -- 

Secretário do Curso 200€ 360€ 480€ 875€ * * * -- -- 

Formador (valor hora)  

Árbitro (Nacional ou superior) 25€ 25€ -- 

4º Nível/ Licenciatura 30€ 30€ 30€ 

5º Nível /Licenciatura c/opção 40€ 40€ 40€ 

5º Nível + /Mestres 50€ 50€ 50€ 

Doutorados 55€ 55€ 55€ 

Deslocações (Formadores) 0.27€ / Km 

2ª Via Diploma / Certidões 12,50€  

Equivalência 50€ 
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