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1 - CAMPEONATO DA EUROPA — MADRID 10/16 Mai 2004

De acordo com o PAC 2003/04, e por proposta do DTN encontram-se seleccionados para
estes campeonatos os seguintes elementos:

Nadadores:

Adriano Niz (CFV) — 200 L, 4x200 L, 100 C, 200 C, 4x100 L

Ana Rita Santos (CFB) — 200 B, 100 B

Diana Gomes (ABVE) — 100 B, 50 B, 200 B

Duarte Mourao (Gesloures) — 200 M, 200 E, 400 E

Fernando Costa (LSC) — 1500 L

Henrique Neiva (CFV) — 200 B, 100 B

Jodo Aratijo (GDNVNF) — 400 L, 4x200 L

José Couto (CNA) —4x100 E

Luis Monteiro (FCP) — 200 L, 4x200 L, 400 L, 200 M, 4x100 L

Miguel Pires (LDC) — 4x200 L, 4x100 L, 100 L

Nuno Laurentino (SAD) — 4x100 E, 50 C

Pedro Silva (SAD) - 50 L, 50 M, 4x100 L

Raquel Felgueiras (CNVV) — 200 M

Simdo Morgado (CNA) — 100 M, 4x100 E, 50 M

Tiago Venancio (CNS) —-4x100 E, 50 L, 100 L, 100 M, 4x100 L

Treinadores: Anténio P. Vasconcelos (CFV), Fernando Teixeira (ABVE), Joao P. V. Boas
(FCP), José B. Leite (LSC) e Mario Madeira (SAD).

Coordenador Técnico: Paulo Cunha (DTN-FPN)

Fisioterapeuta: Cristino Rodrigues (LDC)

Arbitro: Justino Leite (CRL)

Chefe da Delegacao: Isidoro Morgado

Alojamento: Hotel Auditorium Madrid

Patrocinador Oficial arena 1
-y



Plano de Viagem:
8 de Maio-  Partida de Lisboa as 10h30 IB 3111 (aeroporto 09h00)

Partida do Porto as 12h50 IB 3127 (aeroporto as 11h30)
17 de Maio - Chegada ao Porto as 12h00 IB 3120

Chegada a Lisboa as 12h15 IB 3110
Nota — Face a incégnita das condi¢des climatéricas que vamos encontrar € ao facto da
prova se disputar em piscina descoberta, os nadadores deverdo ser portadores de todo o
equipamento fornecido pela FPN, anoraque incluido.

2 - JOGOS OLIMPICOS

Relativamente aos critérios de seleccdo de treinadores importa esclarecer que a posi¢dao no
ranking mundial do ano terd em conta: 2 atletas por pais, com minimo A, e 1 atleta por pais
com minimo B — os restantes nadadores serdo expurgados para este efeito.

Deste modo pretendemos que a posicao de cada nadador no ranking mundial se aproxime o
mais possivel com a realidade competitiva que se perspectiva para os Jogos Olimpicos de
Atenas.

3 - OPEN DE FRANCA - DUNQUERQUE 18/25 Abr 04

Participaram 6 Paises + 146 clubes

04/04/18

50 Mariposa 25°(42) Duarte Mourao 00.26,08

400 Estilos 20°(41) Paulo Franco 04.43,03 (28,67-1.01,47)

100 Mariposa ~ 8%(43) Filipa Silva 01.02,83  (29,44)

400 Livres 8°(68) Jodo Aratjo 03.59,58 (27,85-57,89-1.57,16)
15° Fernando Costa 04.01,77  (28,08-58,24-1.59,38)
20° Ivo Carneiro 04.02,79  (28,31-58,65-2.00,23)

400 Estilos 14%(35) Barbara Ferreira 05.02,03 (32,61-1.09,56)

100 Brugos 5°(74) José Couto 01.02,76  (29.47)

400 Livres 30 Jodo Aratjo 03.58,59 (27,99-57,85-1.58,34) Final B

400 Estilos 8 Barbara Ferreira 05.09,40 (33,26-1.09,42) Final B

100 Brugos 7° José Couto 01.03,05 (29,75) Y2 Final

04/04/19

200 Livres 33°(92) Ivo Carneiro 01.55,08 (27,51-56,52)

100 Costas 13°(37) Daniel Pereira 00.59,40 (29,02)
15° Daniel Pereira 00.59,95 (29,32) Y2 Final

04/04/20

200 Mariposa  3°(40) Duarte Mourao 02.01,72  (27,92-57,37)
5° Jodo Aratjo 02.04,00 (27,99-59,28)
11° Ivo Carneiro 02.06,31  (29,06-1.00,89)
16° Paulo Franco 02.07,81 (28,99-1.01,45)

200 Estilos 12%(43) Filipa Silva 02.23,05 (29,70-1.06,26)

200 Mariposa 20 Duarte Mourdo 02.02,04 (26,89-56,90) ¥z Final
30 Jodo Aratjo 02.02,35 (27,78-58,75)1/2 Final

200 Estilos 12% Filipa Silva 02.22,66 (30,07-1.06,37)

04/04/21

100 Livres 80° Ivo Carneiro 00.54,06 (26,54)

(100)

200 Brugos 2°(51) José Couto 02.17,09 (31,26-1.06,24)

200 Mariposa  2° Duarte Mourao 02.01,48 (26,81-57,43) Final

200 Brugos 8° José Couto 02.17,60  (30,90-1.05,16) Y2 Final

04/04/22

100 Livres 43%(74) Filipa Silva 00.59,89  (28,80)

200 Costas 7°(31) Daniel Pereira 02.06,09 (29,70-1.01,02)

200 Brugos 16%(30) Barbara Ferreira 02.42,36 (36,91-1.18,07)
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200 Estilos 10°(76) Duarte Mourdo 02.07,68 (26,57-58,48)

200 Costas 11° Daniel Pereira 02.07,47 (30,10-1.02,02) ¥2 Final

200 Brugos 152 Barbara Ferreira 02.41,10 (36,27-1.16,99) ¥2 Final

200 Estilos 7° Duarte Mourido 02.06,18  (26,51-58,39) V2 Final

04/04/23

50 Brucgos 6°(33) José Couto 00.29,33

50 Mariposa 8%(33) Filipa Silva 00.28,43

50 Brucgos 9° José Couto 00.29,65 % Final

200 Estilos 8° Duarte Mourao 02.08,04  (26,17-58,23) Final

04/04/24

50 Costas 12°(19) Daniel Pereira 00.28,38

1500 Livres 3°(41) Fernando Costa 15.35,28  (58,66-1.59,68-4.03,06-8.13,78)
10° Paulo Franco 16.02,37  (1.00,24-2.04,15-4.11,13-8.29,24)

04/04/25 1° Fernando Costa 152194  (58,41-1.59,90-4.03,63-8.12,35) Final B
6° Paulo Franco 16.08,89  (1.00,22-2.03,76-4.11,23-8.28,99) Final B

4 - NOVA FILIACAO
Foi aprovada em 04/04/20, a filiacdo do Esperanga Atlético Clube, através da ANC.
5 - HOMOLOGAGCAO DE PISCINAS

A partir de 04/04/20, as Piscinas de Arcos de Valdevez, reine condicdes técnicas minimas
para a realizacdo de competicdes de Natacdao Pura.

6 - FORMACAO
a) Curso de 1° Nivel de Treinadores de Natagdo - Aveiro

Informamos que os técnicos abaixo referidos, ficaram aptos nas disciplinas de Podlo
Aquatico e Natacdo Sincronizada completando assim o Curso de 1° Nivel de Treinadores
de Natacao:

- José Eduardo Espinhal Fernandes
- Jodo Carlos de Carvalho Ribeiro

b) Equivaléncias

- Gustavo Ribeiro da Cunha - 1° Nivel de Treinadores de Natacao
- Sérgio Abilio Canelo Martins — 1° Nivel de Treinadores de Natacao

7 - RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina de 25m
04/04/04  4x100 L-C G2 04.18,82 GDNVNF Braganca
Daniela Ferreira, Helena S4, Marta Jorddao, Ana Couto

Piscina de 50m

20/02/04 800 L SEN/ABS 08.14,33  Fernando Costa FPN Bordéus

24/04/04 800 L SEN/ABS 08.13,78  Fernando Costa FPN Dunquerque
1500 L SEN 15.35,28  Fernando Costa FPN Dunquerque

25/04/04 800 L SEN/ABS 08.12,35  Fernando Costa FPN Dunquerque
1500 L SEN/ABS 15.21,94  Fernando Costa FPN Dunquerque

8 — DIVERSOS
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a) Plano Estratégico da Natacao (PEN)

Recordamos que foi enviado aos Clubes e Associagdes filiados um questiondrio, no ambito
do Plano estratégico para a Natacao.

Solicitamos a todos quantos ainda ndo o fizeram o favor de o devolver a FPN, devidamente
preenchido , o mais urgente possivel.

b) Calenddrio Nacional de Exames 2004

Chamamos a aten¢do para a sobreposicdo de datas relativamente ao Calendario
Nacional de Exames e a realizacdo do Campeonato da Europa de Juniores 2004. Os
nadadores que possam vir a ser seleccionados e necessitem de alterar as suas datas de
exames deverdo urgentemente informar a FPN sobre essa matéria.

¢) Meeting Internacional de Loulé

Por solicitacdo do LDC, informamos a seguinte alteracdo logistica ao ponto 35 de
Regulamento e Provas em assunto.

“O secretariado da prova estard aberto para recepcdo e acreditacdo das equipas
participantes a partir das 16.00 horas do dia 11/06, sexta-feira, na Sala de Conferéncias
da Biblioteca Municipal de Loulé Sophia de Mello Breyner-Andersen, que dista 150
metros do Complexo de Piscinas, sendo que a habitual reunido entre a organizacdo e os
representantes/delegados das equipas, terd o seu inicio pelas 21.30 horas no mesmo local
edia”.

A FPN recebeu uma listagem de restaurantes, que poderdo ser utilizados durante o
Meeting.

Sera enviada por fax a quem o solicitar.

Pela FPN

Isidoro Morgado

Presidente
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