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1. NATAÇÃO PURA 

 
a) Open de Espanha, Sabadell 2016 
  

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 2016 e do 
comunicado 04-16 do dia 29/01/2016, informamos que integram a seleção os seguintes 
nadadores:  
 

Masculinos Clube Provas 

Alexis Santos (1) SCP 200 e 400 Estilos ; 50 Livres ; 200 Bruços 

Diogo Carvalho (3) CGA 100 e 200 Mariposa ; 200 Estilos ; 200 Bruços 

Gabriel Lopes (3) ALN 
50 e 200 Livres ; 50, 100 e 200 Costas ; 200 

Estilos 

José Carvalho (1) a) SFUAP 200, 400 e 800 Livres; 200 Mariposa  

Guilherme Pina (2) BSCN 200, 400, 800 e 1500 Livres 

Mário Pereira (3) CNAC 50, 100 e 200 Livres 

Tomas Veloso (3) CNAC 100 Bruços, 200 e 400 Estilos 

Miguel Nascimento (1) ESJB 50, 100 e 200 Mariposa; 100 e 200 Livres 

Nuno Quintanilha (1) CNCVG 50 Livres; 50, 100 e 200 Mariposa; 200 Estilos 

Rafael Gil (1) SFUAP 400,800 e 1500 Livres 
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João Vital (1) SCP 400,800 e 1500 Livres; 200 e 400 Estilos 

Antonio Carriço (1) a) PIMP 50,100 e 200 Bruços 

Femininos Clube Provas 

Ana Leite (3) GCVR 50 e 100 Livres ; 50 e 100 Costas 

Ana Monteiro (3) CFV 50,100 e 200 Mariposa; 200 Estilos 

Ana Rodrigues (3) AEJ 100 e 200 Livres ; 50, 100 e 200 Bruços 

Diana Durães (2) FCP 200, 400 e 800 Livres; 200 e 400 Estilos 

Francisca Azevedo (1) SAD 50,100 e 200 Costas 

Inês Henriques(1) a) PIMP 100 e 200 Mariposa; 400 Livres 

Madalena Azevedo (1) a) SAD 200 e 400 Estilos; 400 Livres 

Raquel Pereira (1) SAD 50, 100 e 200 Bruços ; 100 Mariposa 

Tamila Holub (3) SCB 400, 800 e 1500 Livres 

Victoria Kaminskaya (2) ESJB 200 Mariposa; 200 Bruços, 200 e 400 Estilos 

Rita Frischknecht (1) SAD 50, 100 e 200 Costas 

a) Nadador(a) integrado em função do definido no comunicado 4-16 de 29-01-2016  

DTN - Jose Machado (1), DTN-Adj - David Ferro (1), DT-FPN Aurelien Gabert (2) 
 
Treinadores convidados:  
 
Grupo 1) Edgar Andrade (CNCVG) ; Miguel Frischknecht (SAD) 
 
Grupo 3) Antonio Vasconcelos (CFV)  
 
GACO: Daniel Marinho (3) 
 
Fisioterapeuta: Nuno Pina (1) 
 
Plano de viagem: 
 
Grupo 1) 
 
18 Março     TP 1044     Lisboa/Barcelona     14h15/17h10 
22 Março     TP 1045     Barcelona/Lisboa     20h10/21h10 
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Grupo 2) 
 
18 Março     TP 1044     Lisboa/Barcelona     14h15/17h10 
31 Março     TP 1051     Barcelona/Lisboa     10h20/11h15 
 
Grupo 3) 
 
18 Março     TP 1032     Porto/Barcelona     15h10/17h55 
23 Março     TP 1035     Barcelona/Porto     06h50/07h45 
 

Nota: Lembramos que para a deslocação supra referida e no que diz respeito aos 

menores de idade, é obrigatória autorização dos encarregados de educação para saída 

do País. Informação disponível no Portal do SEF, em:  

http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?fromIndex=0&id_Linha=4
350  
 
Relembramos que todos os intervenientes deverão possuir o Cartão Europeu de Seguro 
de Doença, como divulgado no nosso comunicado nº 17-09, de 29 de Maio p.p., no seu 
ponto três. 
 
Recordamos ainda que, pedidos de dispensa ao abrigo do Decretos-Lei nº 272/2009 de 1 
de Outubro, por implicarem requisição ao IPDJ, terão que ser solicitados previamente à 
realização deste estágio. 
 

b) Plano de Alto Rendimento Natação Pura 2015-2016 
 

1. Seleção Elite – Por decisão da DTN e após consulta prévia aos treinadores dos 

nadadores que em função dos critérios definidos tinham assegurado a presença no 

evento, não se efetivará a participação no Test Event para a natação pelas seguintes 

razões. 

a) A mudança de data da prova não permite a realização de um estágio pós 

competição que tinha sido previsto inicialmente, devido à proximidade com a 

realização dos Europeus. 

b) O atraso na obtenção de informações sobre a realização da prova e sobre os 
eventuais custos associados. 
c) As informações recolhidas junto do COP relativamente ao mesmo evento noutras 
modalidades 

http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?fromIndex=0&id_Linha=4350
http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?fromIndex=0&id_Linha=4350


 

 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

d) As dificuldades que continuam relativamente ao controlo da propagação do Vírus 
Zica. 
 

2. Seleção Sénior Jovem Seleção Júnior – Anulação da ação de controlo e avaliação 

prevista para 2 e 3 de Abril atendendo a que os objetivos inerentes à sua realização 

podem atingir-se nas concentrações mensais de treino que têm vindo a realizar-se 

3. Seleção Nacional Pré-Júnior 

Cumprindo o enunciado no PAR - Natação Pura, vem a FPN definir a Competição Internacional 
e os critérios de acesso para a participação da Seleção Nacional Pré-Júnior. 
 
Neste sentido, o quadro relativo à Competição Internacional da Seleção Pré-Júnior deverá ser 
substituído pelo seguinte: 
 

TAÇA LATINA  

DATA 26 de abril a 2 de maio 2016 LOCAL Santiago de Cali, Colômbia 

CRITÉRIOS DE SELEÇÃO OBJECTIVOS 

 4 nadadores juvenis*: 2 juvenis masculinos 
e 2 juvenis femininos, selecionados com 
base nos resultados do Campeonato 
Nacional de Juvenis e do Multinations 
Youth Meet. 

 

 Critério de seleção: Pré-seleção do nadador 
com mais pontuação FINA em cada uma 
das especialidades (100-200M, 100-200C, 
100-200B, 100-200L, 400-800/1500L, 200-
400Est; selecionar a prova mais pontuada 
de cada um deste conjunto de 
especialidades). 

 Destes nadadores, serão selecionados 2 
nadadores masculinos e 2 nadadores 
femininos que apresentem a prova com a 
menor diferença percentual face ao Mínimo 
para os Campeonatos Europeus de 
Juniores 2016 (PAR: Tabela Mínimos 
Campeonatos Europeus de Juniores – 
2016). Utilizar-se-á a seguinte equação: 
((Tempo nadador-Mínimo)/Mínimo)x100 

 Avaliação e controlo do estado de 
preparação dos nadadores. 
 

 Experiência e intercâmbio técnico. 
 

 Experiência competitiva internacional.  
 
 
 
* A DTN-FPN poderá alargar o número de nadadores 
envolvidos, em função das condições disponibilizadas 
pela organização do evento, respeitando o pressuposto 
dos critérios de seleção indicados. 
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b) Taça de Portugal – Formação 

 
Em anexo a este comunicado pode ser consultada a classificação atual da Taça de Portugal – 
Formação. 
 

2. AGUAS ABERTAS 

 
a) Taça do Mundo, 26 de Fevereiro de 2016, Abu Dhabi – (EAU) 

 
Face à não participação na Taça do Mundo de Abu Dhabi pelo facto de a companhia aérea não 
ter permitido, em Genebra, o embarque para o destino dos convocados para essa etapa, 
decidiu a Direção da FPN proceder a um processo de averiguações, sobre a  desconformidade 
aos procedimentos que levaram a esse acontecimento.  
 
Decidiu também a Direcção que, em todas as viagens para fora do espaço Schengen da EU, 
efetuadas por comitivas da responsabilidade da FPN ou associadas, que todos os 
intervenientes se façam acompanhar de passaporte com validade, à data do regresso, de um 
mínimo 6 meses. 
 

b) Regulamento de Competições Nacionais 
 
No seguimento da circular nº38/15, informamos que foram feitas atualizações ao Regulamento 
de Competições Nacionais de Águas Abertas, páginas 3, 12, 14, 15 e 16 (atualizado no site da 
FPN). 
 

3. NATAÇÃO ADAPTADA 
 

Filiação de nadadores no INAS 
 

Considerando a especificidade e morosidade associada ao processo de filiação de nadadores 
na federação internacional para a deficiência intelectual, condição obrigatória para participação 
em competições de natação tuteladas por esta entidade, e numa perspetiva já futura, decidiu a 
Direção da FPN filiar os nadadores da deficiência intelectual que obtiverem os mínimos de 
qualificação publicitados pelo INAS para o Campeonato da Europa INAS 2016. 
 
Os clubes dos nadadores que cumprirem este critério deverão contactar a FPN de forma a 
obterem as instruções e documentação necessárias para concretizar a inscrição. 
 
Mais informamos que todas as épocas, este critério de filiação será revisto e atualizado 
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4. FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO – CONSELHO DISCIPLINA 

a) Renúncia 

Por razões de ordem pessoal, no passado mês de Dezembro, pediu resignação do cargo que 
desempenhava no Conselho de Disciplina, o Presidente José Júlio Esteves de Almeida.   
 
Assim, no momento em que cessa a sua colaboração com a FPN, cumpre-nos agradecer 
publicamente o seu desempenho e colaboração, que foram de assinalada utilidade e 
competência, durante os três anos em que exerceu o seu mandato.   
 

5. FORMAÇÃO 

Ação de Formação “Estratégias para Enquadramento do Treino Especifico de Águas 
Abertas” – alteração de data 

 

Face à alteração do horário da Assembleia Geral da FPN (Dia 12 às 20H30), e de modo a que 
todas as atividades propostas não se sobreponham e mantenham o seu normal funcionamento, 
vem o DT-FPN comunicar que a Ação de Formação “ Estratégias para o enquadramento do 
treino especifico de águas abertas”, foi alterada para dia 11 de Março, Sexta-Feira, pelas 
21H00 no auditório das piscinas do Jamor. 
 
Mais informações relativas à ação através do link: 
 http://www.fpnatacao.pt/formacao/1454512818-acao-de-formacao-aguas-abertas 
 

6. NOVAS FILIAÇÕES 

Foram aprovadas, as seguintes filiações: , no âmbito do Programa “Portugal a Nadar”, as 
seguintes filiações:  
 
- 01/03/2016 - DESMOR, através da ANDS, no âmbito do Programa “Portugal a Nadar” 

- 01/03/2016 - Município Santa Marta Penaguião, através da ARNN, no âmbito do Programa 

“Portugal a Nadar” 

- 03/03/2016 – Associação Desportiva do Campanário, através da ANMAD  

 

  

http://www.fpnatacao.pt/formacao/1454512818-acao-de-formacao-aguas-abertas
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7. RECORDES HOMOLOGADOS 

 

a) Natação  

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

20/02/2016 50 L JUV A-15 Ana Margarida Guedes 00:26.77 ARNN Abrantes 

 

b) Masters 
 

Em anexo, Recordes Homologados, obtidos no seguinte campeonato: 
 
- Torneio de Fundo Masters, 20 de Fevereiro 2016.  
 

8. DIVERSOS 
 

Meeting de Gestão do Desporto “Perspetivas e Desafios na Gestão das Organizações 
Desportivas” 
 
O Município de Tavira realiza, no dia 10 de março, no Clube de Tavira, o Meeting de Gestão do 
Desporto “Perspetivas e Desafios na Gestão das Organizações Desportivas”, 
 
Mais informações no site www.cm-tavira.pt ou através do email desporto@cm-tavira.pt 
 
 
 
 

Pela FPN 
 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 

www.cm-tavira.pt
desporto@cm-tavira.pt


 

CLUBES T FUNDO TZ JUV TZ INF TNComp CN INF -VERCN JUV - INVCN JUV - VER R NAC. SELECÇÃO PONTOS CLASSIF

SAD 184 214 45 443

SCB 159 111 45 315

CGA 136 144 15 295

GDNVNF 66 168 30 264

FCP 113 133 15 261

SCP 115 131 15 261

CFP 120 55 15 190

SFUAP 69 59 30 158

CAP 71 67 15 153

CNAC 114 37 151

ADRCIMM 78 57 135

GCVR 14 82 30 126

ASSSCC 45 63 15 123

ANAM 41 81 122

CNRM 96 8 104

ADBA 33 49 15 97

CAC 34 54 88

CNA 28 60 88

CNFA 40 46 86

CNTN 66 15 81

FOCA 11 54 15 80

HCM 75 75

IDV 43 16 15 74

ADF 42 29 71

CACRCCD 35 36 71

SCA 30 35 65

CIRL 20 29 15 64

DNMG 24 39 63

LDC 30 24 54

CFV 7 30 15 52

PIMP 23 12 15 50

CDSR 30 15 45

CNTEJO 37 5 42

GESL 42 42

LSC 23 15 38

CNOL 15 22 37

AMAMB 10 10 15 35

FBSC 31 4 35

BSCN 32 32

CNS 30 30

CNMAIA 13 14 27

CNPO 27 27

CNF 27 27

CNVA 26 26

VNC 19 6 25

SLB 24 24

CDOM 23 23

CLIP 23 23

ANSE 2 19 21

GCF 20 20

CCDCMPS 18 18

CNLA 18 18

AVFC 15 1 16

CDE 14 2 16

CNAL 7 9 16

CDN 14 14

CNAB 8 5 13

CNG 12 1 13

CNPV 13 13

LSXXI 3 10 13

ANAR 11 11

GDSE 11 11

GDV 11 11

VSC 8 3 11

AEJ 10 10

EDV 3 5 8

CNNZ 8 8

CNV 7 7

ESJB 5 1 6

VS 5 5

TNC 5 5

AEFDTV 4 4

AAC 4 4

CIM 4 4

AMINAT 3 3

CDF 3 3

CFB 3 3

AVQA 2 2

EMDS 2 2

CAPGE 2 2

CEN 2 2

CLAC 2 2

CLAMAS 2 2

CNMC 2 2

CNG 1 1

TAÇA DE PORTUGAL 2015/2016

CLASSIFICAÇÃO PROVISÓRIA

FORMAÇÃO
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Torneio de Fundo Masters
Rio Maior, 20-2-2016

Recordes Batidos por Prova Todas as provas

Masc., 800m Livres
1. Série 1 Rodrigo Marques Costa 76 CNLA 10:16.95 RN Esc D(40-44) Esc D
1. Série 2 Paulo Paula Carvalho 61 SFUAP 10:37.64 RN Esc G(55-59) Esc G
1. Série 3 Vitor Manuel Mavioso 56 SAD 11:41.95 RN Esc H(60-64) Esc H

Masc., 1500m Livres
1. Série 1 Rodrigo Marques Costa 76 CNLA 19:29.87 RN Esc D(40-44) Esc D
1. Série 2 Paulo Paula Carvalho 61 SFUAP 20:05.56 RN Esc G(55-59) Esc G
1. Série 3 Vitor Manuel Mavioso 56 SAD 22:04.34 RN Esc H(60-64) Esc H
1. Série 4 Stephen Thomas Dyson 47 SAD 24:23.33 RN Esc I(65-69) Esc I

Femin., 400m Livres
2. Série 2 Elena Nikolaevna Kraeva 61 ADRCIMM 5:58.35 RN Esc G(55-59) Esc G

Femin., 800m Livres
2. Série 2 Elena Nikolaevna Kraeva 61 ADRCIMM 12:03.78 RN Esc G(55-59) Esc G

Femin., 1500m Livres
2. Série 1 Carolina Santos Silva 86 CNMAIA 19:40.73 RN Esc B(30-34) Esc B
2. Série 1 Ines Maria Rothes 73 CFP 20:45.77 RN Esc D(40-44) Esc D
2. Série 2 Rita Cabral Guimaraes 64 CFP 24:02.48 RN Esc F(50-54) Esc F
2. Série 2 Elena Nikolaevna Kraeva 61 ADRCIMM 22:39.90 RN Esc G(55-59) Esc G
2. Série 4 Isabel Costa Monteiro 53 AAC 32:45.22 RN Esc H(60-64) Esc H


