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1. FORMAÇÃO 
 
Curso Elementar de Arbitragem – ANARA 2013 
Correcção de Resultados 
 
APTOS 
Ana Mafalda Silva Maria João Cardoso 
Ana Rita Bravo Nogueira Mariana Guedes 
Daniel Maiato Rodrigo Silva 
Diana Vieira Rute Lourenço 
Filipe Aguiar Sílvia Paula Moura 
Joana Melo Tiago Pestana 
 

2. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

a) Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

08/03/14 4X200 L-C INF A-
14 e INF  

José Freitas 

08:19.63 GDNVNF Paços Ferreira 
João Tinoco 

Miguel Santos 

Hugo Morais 

08/03/14 4x100 L-C INF A-
14 e INF 

José Freitas 

03:50.01 GDNVNF Paços Ferreira 
Hugo Morais 

Miguel Santos 

João Tinoco 
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RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

09/03/14 4x100 E-C INF A-
14 e INF 

João Tinoco 

04:12.56 GDNVNF Paços Ferreira 
Miguel Santos 

Hugo Morais 

José Freitas 

 
b) Masters 

 
Em anexo, Recordes Homologados, obtidos no British Gas/Swim Wales Open Masters 2004, 
que decorreu em Swansea (GBR), nos dias 8 e 9 de Março 2014. 
 

3. DIVERSOS 
 

a) Comité Olímpico de Portugal 
 
Juntamos em anexo o Plano de Actividades do COP para 2014, bem como informação 
específica relativa aos Workshops a realizar no âmbito da História e Memória do Desporto. 
 
Informação adicional no site do COP http://www.comiteolimpicoportugal.com/ 
 

b) Comité Paralímpico de Portugal 
 
Recebemos do Comité Paralímpico de Portugal, um pedido de divulgação relativo à 
Associação Salvador - Divulgação Acção Qualidade de Vida: 
 
“A Associação Salvador é uma instituição sem fins lucrativos que tem como missão promover a 
inclusão das pessoas com deficiência motora na sociedade e a melhoria da sua qualidade de 
vida. 
 
A Acção Qualidade de Vida é um processo de candidatura anual, criado pela Associação 
Salvador, que conta já com seis edições, e tem como objectivo atribuir apoios directos e 
pontuais a pessoas com deficiência motora adquirida e comprovada falta de recursos 
financeiros. O período de candidaturas encontra-se a decorrer até ao dia 28 de Março. 
 
Para ser possível dar uma resposta mais justa à variedade de pedidos recebidos, existem três 
categorias que visam apoiar casos distintos, sendo que o candidato apenas se pode candidatar 
a uma das categorias: 
a) Integração profissional/ formação - Visa garantir condições para que a pessoa possa 
desenvolver a sua actividade profissional ou melhorar o seu nível de formação. 
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b) Prática desportiva

c) 

 - Visa a criação de condições para que a pessoa possa desenvolver uma 
actividade desportiva.  

Criação do próprio negócio
 

 - Visa estimular o empreendedorismo. 

Para esclarecimentos adicionais, contactar a Associação Salvador:  
info@associacaosalvador.com  e http://www.associacaosalvador.com/ 
 

c) Concurso Jovens Inspiradores 

A APFN (Associação Portuguesa de Famílias Numerosas) lança o Concurso Jovens 
Inspiradores - www.apfn.com.pt/jovensinspiradores , dos 10 aos 23 anos, em parceria com a 
Staples, cujas inscrições decorrem até ao dia 31 de Março 2014. 
 

d) XX Mallorca Open Masters 
 
Realiza-se em Palma de Maiorca, a 26 e 27 de Abril de 2014, o XX Mallorca Open de Masters. 
Mais informações: http://www.esportsmasters.es/MOM/  
 

e) City of Lignano Meeting (ITA) 
 
Recebemos da organização um pedido de divulgação do “City of Lignano Meeting”, a realizar a 
17 e 18 de Maio 2014 em Lignano (ITA). 
 
Informações disponíveis em: 
http://www.gesportlignano.com/index.php?option=com_icagenda&view=list&layout=event&id=2
7&Itemid=248  
 

f) LEN Magazine 
 

Está disponível online a última edição da LEN Magazine, em: 
 
http://issue.lenmagazine.com/201401/cover/ 
 
Pela FPN 
 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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British Gas/Swim Wales Open Masters 2014
Swansea, 8- - 9-3-2014

Recordes Batidos por Prova Todas as provas

Femin., 400m Livres
21. Série 5 Grilo, Ana Paula 69 NDCO 5:33.56 RN E(45-49) 45 - 49

Femin., 800m Livres
21. Série 5 Grilo, Ana Paula 69 NDCO 11:08.06 RN E(45-49) 45 - 49

Femin., 1500m Livres
21. Série 5 Grilo, Ana Paula 69 NDCO 20:49.12 RN E(45-49) 45 - 49

Femin., 200m Mariposa
15. Série 2 Grilo, Ana Paula 69 NDCO 3:00.72 RN E(45-49) 45 - 49

Femin., 400m Estilos
22. Série 3 Grilo, Ana Paula 69 NDCO 6:09.33 RN E(45-49) 45 - 49
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