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1- NATACAO PURA

a) Multinations Youth Meet — Istambul (TUR) — 29 e 30 de Mar¢o de 2008

A participacdo nacional, sera como se segue:

Masculinos Clube Provas
Alexis Santos SCP 100C, 200C, 200E e 4x100E
Diogo Silva CNAL |200M

Francisco Vital ABVE |100L, 100M, 4x100L, 4x200L e 4x100E

Gustavo Santa CNLA [400L e 1500L

Jodo Almeida FCP 200L, 4x100L e 4x200L

Jodo Sousa GESP |400E e 4x200L

Miguel Saraiva CFB | 4x100L, 4x200L e 4x100E

Pedro Agostinho [SLB | 100B, 200B, 4x100L e 4x100E

Ricardo Silva CFV 100B, 200B

Femininos Clube Provas

Ana Rodrigues AEJ 100L, 100B, 200B, 4x100L e 4x100E

Andreia Gomes VSC 200L, 4x100L e 4x200L

Cétia Martinheira |[LDC 200C

Diana Rocha EDV  |400L, 800L, 200E, 400E, 4x100L, 4x200L e 4x100E
Eduarda Neves SCB 200M

Filipa Tiago SCP 100M, 4x100L e 4x100E

Inés Agostinho SLB 100C, 200C e 4x100E

Marisa Lage VNC |4x100L e 4x200L

Patricia Marinho SCP 4x200L

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

Chefe de Delegagéo e Treinador FPN: Bruno Freitas
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Treinadores Convidados: Carlos Cruchinho (SCP), Fernando Teixeira (LDC), Ricardo Clemente
(SLB) e Ricardo Vitoriano (EDV),

Fisioterapeuta: Joana Miranda (DESMOR)

Arbitro: Ana Patacas (CAL)

Alojamento: Burhan Felek Kamp Eg. Merkezi
Plano de viagem:
27 Marco - Partida do Porto as 11.05, TP 1961 (aeroporto as 09.30)
- Partida de Lisboa as 14.10, TK 1760 (aeroporto as 12.30)
31 Marco - horarios a informar mais tarde

Informamos que sdo necessarios Passaportes e que o0s atletas deverdo ser portadores da
autorizacéo legal dos Encarregados de Educacéo, para saida do Pais.

Sdo permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra, sera da responsabilidade dos proprios.

b) Campeonatos Nacionais de Juvenis

A FPN ndo homologou o resultado da estafeta feminina do CNF, que participou nos 4x100m Livres, em
virtude de termos verificado uma incorrec¢do na mesma.

2 - FORMAGAO
Equivaléncias

Ana Rita Araujo Rebocho Vaz — Treinadores de 1° Nivel de Natagédo

Ana Rita Vaz Fitas — Treinadores de 1° Nivel de Natagdo

Bruno Miguel Moreira Pereira — Treinadores de 2° Nivel de Natacédo Pura
Luis Miguel de Sousa Ventura Alves — Treinadores de 1° Nivel de Natac&o
Rute Marlene Pereira Augusto — Treinadores de 1° Nivel de Natacdo

3 - DIVERSOS
Emprego — Oferta

Recebemos do Técnico de Natacdo Pura Sebastido Santos, um pedido de divulgacdo da sua disponibilidade
para trabalhar na area da sua competéncia. Contacto do Técnico: E-mail sebassantos@sapo.pt.

Pela FPN

Paulo Frischknecht
Presidente
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