
Patrocinador Oficial  1 
 

 
INDICE 
 
1 - OPEN DE MADRID – 10/13 ABR 03  
2 - MULTINATIONS YOUTH MEET – PRAGA 12/13 ABR 03 
3 - MULTINATIONS JUNIOR MEET – PRAGA 12/13 ABR 03 
4 - TORNEIO DAS 4 NAÇÕES 
5 - ACÇÃO DE FORMAÇÃO – ALTA COMPETIÇÃO 
6 - MEETING INTERNACIONAL LDC/CIDADE DE LOULÉ 
7 - FESTIVAL OLÍMPICO DA JUVENTUDE EUROPEIA 
8 - CAMPEONATOS DA EUROPA DE JUNIORES DE LONGA DISTÂNCIA 
9 - FASE QUALIFICAÇÃO CAMPEONATO EUROPA POLO AQUÁTICO “YOUTH” MASC. 
10 - TENTATIVA DE RECORD DO SAD 
11 - NOVAS FILIAÇÕES 
12 - RECORDES HOMOLOGADOS 

1 - OPEN DE MADRID – 10/13 Abr. 03 

Participaram 3 países + 39 clubes 
03/04/10     
200 Costas 5º(22) Daniel Pereira 02.07,07 (29,48-1.00,51) F A 
   02.07,45 (29,80-101,81) E 
 5ª(17) Marta Ferreira 02.23,37 (34,95-1.11,46) F A 
   02.25,67 (35,06-1.11,75) E 
100 Mariposa 1º(29) Simão Morgado 00.54,36 (25,28) F A 
   00.55,41 (25,86) E 
 5º Luis Monteiro 00.55,14 (25,90F A 
   00.55,88 (26,19) E 
 11º Ricardo Coxo 00.56,38 (26,14) F B 
   00.56,46 (26,29) E 
 12º Duarte Mourão 00.56,86 (26,48) F B 
   00.56,41 (26,47) E 
 5ª(20) Sara Oliveira 01.01,74 (29,08) F A 
   01.02,01 (29,58) E 
 6ª Filipa Silva 01.02,18 (29,14) F A 
   01.03,25 (29,95) E 
 9ª Raquel Felgueiras 01.03,93 (29,86) F B 
   01.03,98 (29,97) E 
1500 Livres 7º(20) Ivo Carneiro 16.12,64 (30,84-1.03,47-2.09,12-4.18,68-08.37,04) 
 10º Egas Bastos 16.21,77 (28,33-58,35-1.59,84-4.06,86-8.30,68) 
50 Livres 6ª(21 Patricia Conceição 00.27,07 F A 
   00.27,20 E 
 3º(25) Pedro Silva 00.23,48 F A 
   00.23,23 E 
 7º Nuno Laurentino 00.23,73 F A 
   00.23,85 E 
03/04/11     
50 Mariposa 1º(35) Simão Morgado 00.24,64 F A 
   00.25,22 E 
 4º Ricardo Coxo 00.24,98 F A 
   00.25,05 E 
 20º Pedro Silva 00.26,29  
 21º Duarte Mourão 00.26,37  
 2ª(23) Filipa Silva 00.28,12 F A 
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   00.28,40 E 
 6ª Sara Oliveira 00.28,42 F A 
   00.28,65 E 
 22ª Patricia Conceição 00.30,67  
200 Bruços 6º(27) Henrique Neiva 02.19,95 (31,65-1.07,29) F A 
   02.19,84 (32,02-1.08,07) E 
 8ª(15) Bárbara Ferreira 02.36,87 (35,82-1.15,82) E 
100 Costas 5º(22) Bruno Freitas 00.58,17 (28,22)  FA 
   00.59,03 (28,80) E 
 7º Daniel Pereira 00.59,85 (28,86) FA 
   00.59,34 (29,23)E 
800 Livres 6ª(14) Marta Ferreira 09.04,40 (32,00-1.96,24-2.14,06-4.31,10) 
03/04/12     
50 Costas 8ª(28) Filipa Silva 00.31,55 F A 
   00.31,55 E 
 2º(27) Nuno Laurentino 00.26,22 FA 
   00.26,64 E 
 6º Bruno Freitas 00.27,35 FA 
   00.27,53 E 
 13º Duarte Mourão 00.28,33 FB 
   00.28,41 E 
 16º Daniel Pereira 00.28,53 FB 
   00.28.41 E 
200 Livres 12ª(22) Marta Ferreira 02.06,76 (30,06-1.02,30) FB 
   02.10,48 (30,76-1.03,94) E 
 3º(41) Luis Monteiro 01.50,93 (26,23-54,37) FA 
   01.52,22 (26,24-54,67) E 
 13º Ivo Carneiro 01.53,63 (27,02-55,84) FB 
   01.54,30 (26,88-55,50) E 
 16º Miguel Pires 01.54,67 (27,09-56,03) FB 
   01.54,66 (27,17-55,89) E 
100 Bruços 5º(23) Helder Lopes 01.04,03 (30,38) FA 
   01.03,80 (30,66) E 
 9º Henrique Neiva 01.05,09 (31,45) F B 
   01.05,22 (31,15) E 
400 Estilos 19ª(20) Bárbara Ferreira 05.24,04  (33,55-1.13,16) E 
03/04/13     
200 Mariposa 5ª(23) Sara Oliveira 02.15,81 (30,32-1.04,02) FA 
   02.15,63 (30,69-1.05,37) E 
 6ª Raquel Felgueiras 02.16,56 (30,18-1.04,49) FA 
   02.15,64 (30,64-1.05,63) E 
 3º(29) Luis Monteiro 02.02,10 (27,16-57,47) FA 
   02.02,86 (27,55-58,30) E 
 4º Duarte Mourão 02.02,97 (27,30-58,20) FA 
   02.02,63 (27,51-58,44) E 
100 Livres 10ª(22) Filipa Silva 00.58,87  
   01.00,16 (28,51) FB 
    (28,71) E 
 15ª Patricia Conceição 01.00,66 (29,25) FB 
   01.00,20 (28,81) E 
 3º(40) Nuno Laurentino 00.51,24 (24,65) FA 
   00.51,83 (25,19) E 
 12º Ricardo Coxo 00.52,56 (25,15) FB 
   00.52,87 (25,11) E 
 13º Miguel Pires 00.52,74 (25,52) FB 
   00.52,86 (25,49) E 
 15º Simão Morgado 00.59,92 (25,43) FB 
   00.52,36 (25,18) E 
 16º Pedro Silva 00.53,68 (25,31) FB 
   00.52,96 (24,89) E 
50 Bruços 9º(27) Helder Lopes 00.29,29 FB 
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   00.29,62 E 
 11º Henrique Neiva 00.29,84 FB 
   00.30,02 E 
400 Livres 8ª(24) Marta Ferreira 04.33,19 (30,83-1.04,19-2.12,74) FA 
   04.25,94 (31,40-1.04,76-2.12,32) E 
 9º(24) Ivo Carneiro 04.02,54 (28,02-57,91-1.58,94) FB 
   04.03,32 (28,51-58,79-2.00,85) E 
  14º Egas Bastos 04.08,79 (27,58-58,36-2.01,89) FB 
   04.07,01 (27,57-57,78-2.00,83) E 
 
2 - MULTINATIONS YOUTH MEET – PRAGA 12/13 ABR 03 
Participaram 7 países 
03/04/12     
100 Livres 1º Tiago Venancio 00.52,82 (25,24) 
 Extra André Vieira 00.55,35 (26,67) 
 4ª Harriet Smith 01.01,57 (29,08) 
 Extra Solange Azevedo 01.03,48 (30,59) 
200 Costas 2º Pedro D.Oliveira 02.l12,50 (32,78-1.04,10) 
 Extra André Costa 02.12,81 (31,62-1.05,52) 
 5ª Ana Mendes 02.30,23 (34,47-1.12,14) 
400 Estilos 3º Diogo Carvalho 04.51,90 (28,54-1.01,82) 
 4ª Daniela Inácio 05.21,14 (34,08-1.13,53) 
4x100 Estilos 2ª POR 04.01,60 (29,99-1.01,41) 
  André Costa, António Pereira, Fábio Silva, Tiago Venâncio 
 4ª POR 04.38,43 (34,27-1.10,91) 
  Harriet Smith, Diana Gomes, Carolina Peres, Solange Azevedo) 
400 Livres 3º José Parente 04.12,26 (27,90-58,28-2.01,35) 
 2ª Daniela Inácio 04.35,03 (31,42-1.05,98-2.17,31) 
100 Bruços 4º António Pereira 01.09,22 (32,65) 
 Extra Nuno Quintanilha 01.09,43 (32,37) 
 4ª Diana Gomes 01.18,30 (37,02) 
100 Mariposa 1º Tiago Venancio 00.57,94 (27,54) 
 3ª Carolina Peres 01.08,64  
 Extra Sara Cerdas 01.11,92 (33,41) 
4x200 Livres 3ª POR 07.59,56 (57,90-2.01,27) 
  Filipe Lopes, Diogo Carvalho, André Costa, Tiago Venancio 
 5ª POR 09.08,38 (1.05,79-2.17,68) 
  Ana Mendes, Solange Azevedo, Daniela Inácio, Harriet Smith 
03/04/13     
800 Livres 1ª Daniela Inácio 09.32,03 (1.06,83-2.18,40-4.43,65) 
200 Bruços 6ª Diana Gomes 02.53,38 (37,40-1.21,24) 
 3º Nuno Quintanilha 02.30,90 (33,94-1.12,96) 
 Extra António Pereira 02.36,02 (33,90-1.13,68) 
100 Costas 2ª Carolina Peres 01.08,95 (33,48) 
 2º André Costa 01.01,78 (29,94) 
 Extra Pedro D.Oliveira 01.01,71 (30,37) 
1500 Livres 3º José Parente 16.50,52 (1.01,96-2.07,58-4.18,37-8.49,27) 
200 Livres  Harriet Smith Dq (30,22-1.04,68) 
 1º Tiago Venancio 01.55,92 (27,29-57,45) 
 Extra José Parente 02.01,08 (28,41-58,72) 
 Extra André Vieira 02.02,63 (28,21-58,62) 
200 Mariposa 5ª Sara Cerdas 02.34,49 (34,20-1.12,77) 
 1ª Fábio Silva 02.09,63 (28,64-1.01,19) 
 Extra Filipe Lopes 02.15,78 (30,38-1.04,30) 
200 Estilos 3ª Carolina Peres 02.31,63 (31,88) 
 1º Diogo Carvalho 02.12,72 (27,91) 
4x100 Livres 5ª POR 03.10,04 (30,20-1.02,96) 
  Daniela Inácio, Solange Azevedo, Carolina Peres, Harriet Smith 
 1ª POR 03.37,35 (26,67-55,31) 
  André Vieira, André Costa, Diogo Carvalho, Tiago Venancio 
1ª POR Masc 114 pts    4ª POR Fem 70 pts      3ª POR ABS 184 pts 
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3 - MULTINATIONS JUNIOR MEET – PRAGA 12/13 ABR 03 

Participaram 7 países 
03/04/12     
400 Estilos 3º João Araújo 04.38,34 (28,26.1.01,46) 
 2ª Ana Santos 05.12,51 (33,74-1.11,94) 
100 Livres 4º André Mestre 00.54,03 (25,77) 
 Extra João Costa 00.54,61 (26,18) 
 5ª Maria Dores 01.00,94 (29,15) 
 Extra M.Inês Leitão 01.01,73 (29,86) 
 Extra Mª Vilas Boas 01.02,25 (30,19) 
 Extra Daniela Nunes 01.02,27 (29,81) 
200 Costas 1º Adriano Niz 02.05,41 (29,91-1.02,21) 
 5ª Joana Oliveira 02.24,59 (34,21-1.10,65) 
50 Mariposa 5º André Mestre 00.26,39  
 Extra Fábio Pereira 00.26,94  
 3ª Renata Amaral 00.29,57  
 Extra Sara Madeira 00.29,50  
4x100 Estilos 2º POR 03.55,81 (28,93-59,05) 
  Adriano Niz, Pedro Mendonça, João Araújo, Frederico Silva 
 4º POR 04.31,24 (32,65-1.08,98) 
  Rita Freitas, Andreia Dias, Renata Amaral, Maria Dores 
200 Mariposa 2º João Araújo 02.02,89 (27,54-59,14) 
 3ª Sara Madeira 02.22,18 (31,01-1.06,51) 
100 Costas 1º Adriano Niz 00.58,64 (28,95) 
 5ª Rita Freitas 01.08,67 (33,19) 
200 Bruços 4º João Neves 02.30,23 (32,88-1.10,77) 
 4ª Ana Santos 02.42,38 (36,71-1.17,87) 
 Extra Andreia Das 02.50,36 (37,92-1.20,40) 
50 Livres 5º André Mestre 00.24,60  
 Extra João Costa 00.24,91  
 6ª Renata Amaral 00.28,55  
 Extra Daniela Nunes 00.28,63  
 Extra Maria Dores 00.28,81  
4x200 Livres 1ª POR 07.48,60 (58,36) 
  Frederico Silva, Fábio Pereira, João Araújo, Adriano Niz 
 3ª POR 08.50,93  
  Márcia Freitas, Daniela Nunes, Mª Vilas Boas, M.Inês Leitão 
03/04/13     
1500 Livres 1º Fernando Costa 16.08,47 (59,65-2.02,64-4.10,16-8.30,63) 
100 Bruços 3ª Andreia Dias 01.16,64 (35,41) 
 Extra Ana Santos 01.16,92  
 3º Pedro Mendonça 01.07,42 (32,06) 
 Extra João Neves 01.10,06 (32,57) 
200 Livres 5ª M.Inês Leitão 02.13,43 (31,27-1.05,03) 
 1º Adriano Niz 01.54,65 (27,24-56,32) 
 Extra Fábio Pereira 01.58,47 (27,89-57,75) 
50 Costas 5ª Renata Amaral 00.31,89  
 Extra Rita Freitas 00.32,21  
 5º André Mestre 00.28,35  
800 Livres 2ª Márcia Freitas 09.13,92 (1.05,35-2.13,82-4.33,24) 
400 Livres 2ª Márcia Freitas 04.31,58 (30,90-1.04,52-2.13,10) 
 2º Fernando Costa 04.05,25 (28,87-59,95-2.01,81) 
100 Mariposa 3ª Renata Amaral 01.05,77 (30,96) 
 3º João Araujo 00.56,28 (26,61) 
 Extra Fábio Pereira 00.59,11 (27,58) 
200 Estilos 4ª Sara Madeira 02.26,94 (30,73-1.10,26) 
 Extra Joana Oliveira 02.32,22 (33,54) 
 1º Adriano Niz 02.09,03 (28,27) 
 Extra Pedro Mendonça 02.11,25 (28,64) 
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50 Bruços 2ª Andreia Dias 00.35,14  
 5º João Neves 00.31,47  
4x100 Livres 3ª POR 04.04,66 (29,89-1.01,29) 
  M.Inês Leitão, Daniela Nunes, Mª Vilas Boas, Maria Dores 
 5ª POR 03.34,37 (25,87-54,61) 
  João Costa, André Mestre, Frederico Silva, Adriano Niz 
2º POR Masc 120,5 pts    4º POR Fem 103 pts    3º POR ABS 223,5 pts 
 
4 - TORNEIO DAS 4 NAÇÕES 
Passamos a apresentar as informações mais actualizadas sobre esta competição: 
 
Concentração: 22 de Maio – 15:30 – Complexo de Piscinas do Jamor. 
Conclusão: 25 de Maio no mesmo complexo (imediatamente após a competição) 
Alojamento: Hotel Praia-Mar (Carcavelos) 
 
De acordo com o definido no PAC 2003, a composição da selecção para esta competição será a 
seguinte: 
 
Nadadores:  
Luís Monteiro (FCP) Daniel Pereira (SCB) Marta Ferreira (SCP) Manuela Fonseca (LSC) 
Ivo Carneiro (SCB) Pedro Oliveira (GCF) Sara Oliveira (FCP) Filipa Silva (CNA) 
Ricardo Rego (ADF) Duarte Mourão (GESL) Bárbara Ferreira 

(CNMaia) 
Luciana Marques (CGA) 

Henrique Neiva (CFV) José Cardoso (SCB) Ana Gonçalves (CNM) Nádia Correia (SFUAP) 
Miguel Pires (LDC) Ivan Abreu (CNA) Mariana Silva (FOCA) Patrícia Conceição (CFB) 
Egas Bastos (SAD) David Ferro (IND)   
António Costa (GDNVNF)    
 
Encontram-se ainda na situação de suplentes os seguintes atletas:  
Sara C. Oliveira (FOCA), Marisa Freitas (VT.SC), Filipa Lagarto (SCP), Joana Oliveira (LDC), 
Ana Martins (CNA), Marta Vilar (CFB). 
NOTA: A participação destes nadadores nesta selecção estará dependente do impedimento, por 
lesão, do(s) respectivo(s) titular(es). 
 
Treinadores:  
Fernando Miranda (GCF), Hélio Terrível (CGA), Carlos Guerra (CNM), António J. Silva (FOCA), 
Júlio Borja (LDC). 
 
Todos os treinadores com nadadores seleccionados estão convidados para participar em todas as 
situações de enquadramento técnico durante o estágio e a competição. 
 
Para Médicos:  
A definir oportunamente 
Coordenador Técnico: Paulo Cunha 
 
Composição provisória da Selecção: 

1ª Jornada 
Sábado – 10:00 

1. 400 L       F 
Marta Ferreira (SCP) 
Manuela Fonseca (LSC) 
Sara C. Oliveira (FOCA) – suplente 
 

2. 400 L       M 
Luís Monteiro (FCP) 
Ivo Carneiro (SCB) 
Miguel Pires (LDC) – suplente 
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3. 100 C       F 
Sara Oliveira (FCP) 
Luciana Marques (CGA) 
Marisa Freitas (VT.SC) – suplente 
5. 200 E       F 
Filipa Silva (CNA) 
Bárbara Ferreira (CNMaia) 
Ana Gonçalves (CNM) – suplente 
7. 4x100 L   F 
Filipa Silva (CNA) 
Patrícia Conceição (CFB) 
Marta Ferreira (SCP) 
Mariana Silva (FOCA) 
Joana Oliveira (LDC) - suplente 
 

4. 100 C       M 
Daniel Pereira (SCB) 
Pedro Oliveira (GCF) 
Egas Bastos (SAD) – suplente 
6. 200 E       M 
Ricardo Rego (ADF) 
Duarte Mourão (GESLOURES) 
Egas Bastos (SAD) - suplente 
8. 4x100 L   M 
Luís Monteiro (FCP) 
Miguel Pires (LDC) 
Ivo Carneiro (SCB) 
David Ferro (IND) 
Ivan Abreu (CNA) - suplente 

 
2ª Jornada 

Sábado – 17:00 
9. 200 M       F 
Sara Oliveira (FCP) 
Ana Gonçalves (CNM) 
Marta Vilar (CFB) – suplente 
11. 100 B       F 
Bárbara Ferreira (CNMaia) 
Nádia Correia (SFUAP) 
Filipa Lagarto (SCP) – suplente 
13. 200 L       F 
Marta Ferreira (SCP) 
Mariana Silva (FOCA) 
Manuela Fonseca (LSC) – suplente 
15. 4x100 E   F 
Filipa Silva (CNA) 
Bárbara Ferreira (CNMaia) 
Sara Oliveira (FCP) 
Patrícia Conceição (CFB) 
- Sujeita a confirmação durante a competição 

10. 200 M       M 
Luís Monteiro (FCP) 
Duarte Mourão (GESLOURES) 
Ivo Carneiro (SCB) – suplente 
12. 100 B       M 
Henrique Neiva (CFV) 
José Cardoso (SCB) 
António Costa (GDNVNF) – suplente 
14. 200 L       M 
Miguel Pires (LDC) 
Ivo Carneiro (SCB) 
Ricardo Rego (ADF) - suplente 
16. 4x100 E   M 
Daniel Pereira (SCB) 
Henrique Neiva (CFV) 
Luís Monteiro (FCP) 
Miguel Pires (LDC) 
- Sujeita a confirmação durante a competição 

 
3ª Jornada 

Domingo – 10:00 
17. 800 L       F 
Marta Ferreira (SCP) 
Manuela Fonseca (LSC) 
Sara C. Oliveira (FOCA) – suplente 
19. 50 L       F 
Patrícia Conceição (CFB) 
Filipa Silva (CNA) 
Ana Martins (CNA) – suplente 
21. 200 B       F 
Bárbara Ferreira (CNMaia) 
Nádia Correia (SFUAP) 
Filipa Lagarto (SCP) – suplente 

18. 50 L       M 
Ivan Abreu (CNA) 
David Ferro (IND) 
Ricardo Rego (ADF) – suplente 
20. 200 B       M 
Henrique Neiva (CFV) 
António Costa (GDNVNF) 
Ricardo Rego (ADF) – suplente 
22. 100 M       M 
Luís Monteiro (FCP) 
Duarte Mourão (GESLOURES) 
David Ferro (IND) - suplente 
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23. 100 M    F 
Sara Oliveira (FCP) 
Filipa Silva (CNA) 
Marta Vilar (CFB) – suplente 

24. 1500 L    M 
Ivo Carneiro (SCB) 
Egas Bastos (SAD) 
Pedro Oliveira (GCF) - suplente 

 
4ª Jornada 

Domingo – 17:00 
25. 400 E       F 
Bárbara Ferreira (CNMaia)  
Manuela Fonseca (LSC) 
Ana Gonçalves (CNM) – suplente 
27. 100 L       F 
Filipa Silva (CNA) 
Patrícia Conceição (CFB) 
Mariana Silva (FOCA) – suplente 
29. 200 C       F 
Marta Ferreira (SCP) 
Sara Oliveira (FCP) 
Luciana Marques (CGA) – suplente 
31.  4x200 L    F 
Filipa Silva (CNA) 
Marta Ferreira (SCP) 
Mariana Silva (FOCA) 
Manuela Fonseca (LSC) 
- Sujeita a confirmação durante a competição 

26. 400 E       M 
Egas Bastos (SAD) 
Duarte Mourão (GESLOURES) 
Henrique Neiva (CFV) – suplente 
28. 100 L       M 
Luís Monteiro (FCP) 
Miguel Pires (LDC) 
David Ferro (IND) – suplente 
30. 200 C       M 
Daniel Pereira (SCB) 
Pedro Oliveira (GCF) 
Duarte Mourão (GESLOURES) - suplente 
32.  4x200 L    M 
Luís Monteiro (FCP) 
Miguel Pires (LDC) 
Ivo Carneiro (SCB) 
Ricardo Rego (ADF) 
- Sujeita a confirmação durante a competição 

 
NOTA 1: caso ainda se verifique alguma incorrecção na composição desta selecção, face aos 
critérios definidos, solicitamos o contacto com o respectivo Coordenador Técnico até ao dia 10 de 
Maio de 2003, data a partir da qual não serão realizadas quaisquer alterações, excepto por motivo de 
lesão. 
 
NOTA 2: No período de estágio e durante a competição, poderão haver correcções na distribuição 
dos nadadores seleccionados pelas várias provas, caso tal facto seja do interesse do colectivo, bem 
como da natação nacional. 
 
5 - ACÇÃO DE FORMAÇÃO – ALTA COMPETIÇÃO 
No dia 8 de Maio de 2003, pelas 21:00, na Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física da 
Universidade do Porto – Auditório Prof. Dr. Alberto Amaral – terá lugar uma acção de formação 
para treinadores, docentes e estudantes, no âmbito do Treino de Alto Rendimento, organizada pela 
FCDEF-UP em parceria com a FPN, intitulada: Utilisation of some selected physiological and 
biomechanical parameters for the training of swimmers. Será prelector o Prof. Dr. Kari Keskinen 
(Universidade de Jyvaskyla – Finlândia). A participação nesta acção é gratuita e está aberta a todos 
os interessados. 
 
No mesmo dia, pelas 16:00, na Sala de Mestrado da mesma Faculdade, terá lugar uma aula do 
Curso de Mestrado em Ciência do Desporto, especialidade de Treino de Alto Rendimento 
Desportivo, relativa ao tema: Exercise testing in monitoring the athletes potential for better 
performances, leccionada pelo Prof. Dr. Kari Keskinen, a para a qual, a Direcção do referido 
mestrado, autorizou a presença de todos os interessados. 
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6 - MEETING INTERNACIONAL LDC/CIDADE DE LOULÉ 
Por solicitação da FPN, a organização deste Meeting acedeu à alteração do ponto 7 do regulamento 
da prova, que passará a ter a seguinte redacção: 
Este Meeting tem uma tabela de admissão de tempos mínimos orientada em regime Absolutos, 
podendo participar nadadores masculinos nascidos em 1988 (inclusive) e mais velhos, e nadadoras 
nascidas em 1990 (inclusive) e mais velhas. 
 
7 - FESTIVAL OLIMPICO DA JUVENTUDE EUROPEIA 
No sentido de esclarecer os critérios de selecção para esta prova (ponto 8.2.3 G do Plano de Alta 
Competição de 2003) informamos que: 
 
A selecção dos nadadores para esta competição será realizada com base nas marcas obtidas  – em 
piscina de 50 metros  com cronometragem electrónica – entre os dias 17 de Maio e 8 de Junho de 
2003.  
 
A pré-selecção de 24 atletas (12 de cada sexo), que será divulgada durante a semana de 19 a 23 de 
Maio, tem um carácter indicativo não sendo obrigatório para a selecção final ter sido incluído nesta 
lista inicial. Ou seja um atleta pode aceder à selecção definitiva  não tendo sido incluído nesta pré-
selecção desde que esteja abrangido pelos critérios definidos. 
Mantêm-se todos os critérios definidos no PAC 2003 relativos à selecção para esta competição. 
 
8 - CAMPEONATOS DA EUROPA DE JUNIORES DE LONGA DISTÂNCIA – Sevilha 
Critérios de Selecção 
Tendo em conta o definido no PAC2003 e dado que se irá realizar, pela primeira vez, um 
Campeonato da Europa de Juniores de Longa Distância, é nossa intenção abrir a possibilidade da 
participação de uma selecção de Portugal, a titulo exploratório, nesta competição. Para tal foram 
definidos os seguintes critérios de selecção que deverão ser cumpridos na totalidade: 
 
Nadadores 
 Nadadores que, na presente época, tenham obtido mínimos de participação para o Campeonato da 
Europa de Juniores, nas provas de 800L femininos e 1500L masculinos, até 18 de Maio de 2003; 
 Nadadores que se tenham classificado até ao 3º lugar absoluto no Circuito Nacional de Águas 
Abertas de 2002. 
 
Treinador 
Será seleccionado o treinador do nadador com maior valia técnica. 
 
9- FASE QUALIFICAÇÃO CAMPEONATO DA EUROPA DE POLO AQUÁTICO “YOUTH” MASCULINOS 
 
Resultados   
Malta 03 x França 17 
Portugal 05 x Grã-Bretanha 08 
França 09 x Grã-Bretanha 03 
Portugal 02 x Malta 18 
Grã-Bretanha 10 x Malta 09 
Portugal 02 x França 26 
 
Classificação 
1º França  Melhor Marcador  Romain Chastagner (FRA) 
2º Grã-Bretanha  Melhor Guarda Redes  Simon Nicolas (FRA) 
3º Malta  Melhor Jogador  Micklei Bodegas (FRA) 
4º Portugal     
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10 - TENTATIVA DE RECORDE DO SAD  
 
Foi-nos solicitada através da Associação de Natação de Lisboa, a tentativa de recorde dos  atletas 
Nuno Laurentino e Pedro Silva do SAD,  nas provas de 50m Livres (sábado final das provas) e 100 
Livres (domingo – final das provas) a realizar no 1º Torneio das 4 Nações de 24 e 25 de Maio, que 
se realiza no Complexo de Piscinas do Jamor.   
 
 A inscrição numa tentativa de recorde será gratuita e poderá ser feita até 24 horas antes da data 
fixada para a sua realização. 
 
11 – NOVAS FILIAÇÕES 
 
Foi aprovada em 03/04/15, a filiação do Clube “Os Gavionenses”, através da ANDP. 
 
Foi aprovada em 03/04/29, a filiação do Clube Desportivo “Os Águias” de Alpiarça, através da 
ANDS.  
 
12 - RECORDES HOMOLOGADOS 
 
Piscina de 25m 
04/04/03 4x200 L-C G3 08.32,49  GDNVNF Mealhada 
   Jorge Maia, Paulo Araújo, João Ferreira, Nuno Simões 
 200 L G4 02.05,79 Pedro Oliveira CFB Santarém 
05/04/03 4x100 L-C G3 03.55,68  GDNVNF Mealhada 
 400 L G4 04.21,95 Pedro Oliveira CFB Santarém 
   Jorge Maia, Paulo Araújo, João Ferreira, Nuno Simões 
06/04/03 4x100 E-C G3 04.20,39  GDNVNF Mealhada 
   Jorge Maia, , João Ferreira, Paulo Araújo, Nuno Simões 
 800 L G4 09.07,76 Pedro Oliveira CFB Santarém 
 1500 L  G4 17.13,96 Pedro Oliveira CFB Santarém 
 100 L G4 00.58,06 Pedro Oliveira CFB Santarém 
12/04/03 100 L G4 00.57,58 Pedro Oliveira CFB Tomar 
 4x100 E – S G3 04.20,07 Adelino Gaiteiro, Paulo 

Araújo 
ANNP Tomar 

   Jorge Maia, Paulo Santos   
 
Piscina de 50m 
11/04/03 50 M ABS * 00.28,12 Filipa Silva FPN Madrid 
12/04/03 100 L SEN/ABS 01.50,93 Luis Monteiro FPN Madrid 
12/04/03 200 C JUN 02.05,41 Adriano Niz FPN Praga 
12/04/03 100 L G1 00.52,82 Tiago Venancio FPN Praga 
13/04/03 200 L G2 01.55,92 Tiago Venancio FPN Praga 
 
* recorde igualado 
 
 
 Pela  FPN 
  
   
Isidoro Morgado 
Presidente 


