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1. COMPETICOES NACIONAIS

Campeonato Nacional de Longa Distancia — Fase Final / Torneio de Fundo Master —
Rio Maior 25 de fevereiro 2017

Informamos que terminado o prazo das inscricoes para as competicdes referidas, na perspetiva
de acautelar os interesses dos participantes, a direcdo da FPN por indicacdo do departamento
técnico decidiu efetuar as seguintes alteracdes ao programa de provas previsto:

Duracéo
estimada
08h30 | Aquecimento piscina de 50m 45min
09h30 | Inicio da competicdo CNAA
Prova 1 — 3000m Juv* 45min
Prova 2 — 5000m (sl) 1h20
Prova 3 — 5000m fem (sr)* 1h05
Prova 4 — 5000m masc (sr)* 1h00
* Cerimodnia protocolar de prémios imediatamente ap6s o termino das
provas
14h00 | Inicio da competicdo Master
Prova 5 — 1500m Fem — Séries 1 a 4 (das lentas para as rapidas) 1h35
Prova 6 — 1500m masc — Séries 1 a 6 (das lentas para as rapidas) 3h40
20h20 [ Ceriménia protocolar de prémios imediatamente ap6s o término da
prova
O espacgo na piscina de 25m que estara disponivel para aquecimento é:
09h30 - 11h45 1 pista
11h45 — 12h30 2 pistas
12h30 — 19h30 3 pistas

PARCEIRO INSTITUCIONAIL FORNECEDOR OFICIAL

(o) arena
e > X 2

PARCEIROS

0o DEsPORTO
£ JUVENTUE, |
fol
F’ &7 k.
=

FisioPartuer S%enicr o RO @ cosmos FIFUME Vimeiro, T,

0 Snack Saudével

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
T +351 21 415 81 90/91 = +351 21 419 17 39 B& secretaria@fpnatacao.pt




e e

AOD ADAPTADA NATACAD SINCRONIZADA

2. POLO AQUATICO

~PDn

MASTERS

=

FORMACAO

AGLWS ABER

WWATICO

>

TAS FOLOD A

IS

Estagio Selecdo Nacional Feminina Sub 17 — 25/28 fev 2017 — St® Maria de Lamas

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢Bes Nacionais de Pélo Aquético 2017,
estdo selecionadas as seguintes jogadoras.

ATLETAS

Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Alexandra Ines Silva 2001 | LSXXI Claudia Cristina Costa 2000 | AACL
Alice Santos Rodrigues 2003 |CNAC Fabiana Ines Duarte 2000 | SSCMP
Ana Beatriz Jardim 2000 | SLB Joana Raquel Monteiro 2000 | ADDCEG
Beatriz Fernandes Pereira 2000 | ADDCEG Luana Patricia Silva 2000 | SSCMP
Beatriz Jesus Cabral* 2001 | SSCMP Madalena Sofia Lousa 2003 | CWP
Beatriz Lishoa Santiago 2000 | ADDCEG Maria Margarida Serdoura 2001 |CFP
Carlota Bessone Pereira 2003 |CWP Maria Sande Sampaio* 2001 |SLB
Carolina Magano Fernandes |2003|CFP Mariana Andrade Sousa 2002 | SLB
Catarina Isabel Silva* 2002 | LSXXI Marta Magano Fernandes 2001 |CFP

QUADRO TECNICO E STAFF

Nome Funcéo
Miguel Pires Selecionador
Alexandra Chatillon Treinadora
Mariana Sarmento Treinadora
Jorge Cruz Team Manager
Concentracao

Dia 25 em local e hora a designar

Material

Todos os selecionados deverdo levar o material necessario para treino em seco e na agua.

Importante

Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, € um
dever basico dos atletas comparecerem as convocatérias das selecbes desportivas nacionais,
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para as participacdes em competicbes de cardcter internacional ou para preparacado das
mesmas.

Por isso informamos de que no caso de que tenha de renunciar a presente convocatoria,
deverd justifica-lo devidamente, assim como avisar com a antecedéncia suficiente, para que a
FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.

3. AGUAS ABERTAS

a) Concentracdo Il Aguas Abertas, Jamor, 03 a 05 de Margo 2017

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢bes Nacionais de Aguas Abertas 2017,
estdo convocados 0s seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
Alexandre Coutinho ASSSCC Angélica André CFP
Diogo Cardoso ADRCIMM Eva Carvalho SFUAP
Diogo Marques ASSSCC Filipa Rodrigues SFUAP
Diogo Nunes CFP Inés Martins CFP
José Paula Carvalho SFUAP Mariana Mendes ADRCIMM
Mario Bonanca SCP Vania Neves CFP
Rafael Gil SLB
Tiago Campos CNRM

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: Daniel Viegas

Treinadores convidados: Ricardo Santos (SFUAP), Mario Madeira (SLB), Alexandre Dias
(ADRCIMM)

Concentracao: Complexo de Piscinas do Jamor, no dia 13 de abril as 14h30m.

Plano de Viagens: A articular individualmente com os treinadores e nadadores.
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Nota 1: Todos os nadadores devem fazer-se acompanhar de todo o material necessario para
as diferentes sessodes de treino.

Nota 2. Os nadadores integrantes das Selecdes Distritais para a Taca Vale do Tejo poderao
integrar a concentracdo a partir de Domingo.

b) FINA/HOSA 10km Marathon Swim. World Cup 2017- Abu Dhabi, Emirados
Arabes Unidos (11 Mar¢o 2017)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleces Nacionais de Aguas Abertas 2017,
informamos que estdo convocados para a competicdo os seguintes nadadores:

Femininos Clube
Angelica André CFP
Vania Neves CFP
Diogo Marques ASSSCC
Rafael Gil SLB

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: Daniel Viegas
Treinador convidado: Ricardo Antunes (ASSSCC)

Plano de viagem:

Ida:

BA 499 08-03-2017 Lisboa-Londres 07h15/10h10
BA 73 08-03-2017 Londres-Abu Dhabi 11h45/23h05
Volta:

BA 72 12-03-2017 Abu Dhabi-Londres 02:10/06:25
BA 502 12-03-2017 Londres-Lisbhoa 15h30/18:20

Sdo permitidos, por pessoa, 23 Kgs de bagagem. Qualguer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos proéprios.

Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do passaporte com validade minima de 6 meses na
data de regresso.
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Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 272/09, de 01 de
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao IPDJ, terdo que ser
solicitados previamente a realizagdo desta Competigao.

4. NOVA FILIACAO

Foi aprovada em 10/02/2017, a filiacdo do Municipio de Arganil, através da ANC, no ambito
do Programa “Portugal a Nadar”

5. DIVERSOS
Férum “Ganhar Medalhas ou Formar Jovens”
A Camara Municipal de Cascais organiza no dia 19 de Fevereiro, o Férum “Ganhar Medalhas

ou Formar Jovens”, que se realiza no auditério do Centro de Congressos do Estoril. Mais
informacdes atraveés do email: desp@cm-cascais.pt

Pela FPN

Anténio José Silva

Presidente
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