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1. AGUAS ABERTAS

Final do Campeonato Nacional de Longa Distancia, Rio Maior, 26 de Abril de 2014

Junto anexamos lista dos nadadores apurados para disputar a fase final do Campeonato
Nacional de Longa Distancia. As inscricdes para esta fase decorrem até as 18h00 do proximo
dia 14 de Abril. Ap6s essa data serdo seleccionados os nadadores classificados imediatamente
a seguir, de acordo com os critérios definidos no regulamento da competicao.

2. NATACAO SINCRONIZADA
a) Campeonato Nacional de Inverno de NS, Santarém, 11/ 13 Abril 2014

Informamos que, por questdes de ordem logistica, o horario da 2°Sesséo, da 12 Jornada, do
Campeonato em assunto, sofrera a seguinte alteracao:

Dia 11 de Abril, sexta — feira - 2° Sesséao
15h30 - Inicio do aquecimento

16h45 — Fim do aquecimento

17h00 - Inicio das provas

b) Participacédo Internacional na Taca COMEN 2014

No passado dia 25 de Fevereiro, a FPN recebeu da CoMeN a comunicacao sobre a alteracéo
da data de realizacdo desta competicdo, para o periodo de 11 a 14 de Setembro de 2014.

ApoOs andlise interna e face a todas as condicionantes relativas a participacdo da seleccdo
nacional Juvenil nesta competicdo, a Direccdo da FPN, ouvida a DTNNS, decidiu suspender
este ano a mesma, apostando na participacdo da seleccéo juvenil no Open de Madrid 2014, a
realizar de 14 a 15 de Junho.

Assim, Portugal participara nesta competicdo com as selec¢cdes nacionais juvenil e janior.
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3. FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

a) Departamento Técnico
Informa-se que, por op¢ao pessoal, cessou a sua prestacado de servicos a FPN o Técnico Nuno
Dias. Cumpre-nos assim agradecer o profissionalismo e trabalho de exceléncia desenvolvidos

ao longo dos oito anos em que, de uma forma dedicada e integra, serviu a FPN e a Natagéo
Portuguesa.

b) Assessoria Juridica
Informa-se que cessou a sua prestacdo de servicos a FPN a Dr® Margarida Dias Ferreira.
Cumpre-nos assim agradecer o profissionalismo e trabalho de exceléncia desenvolvidos ao

longo dos nove anos em que, de uma forma dedicada e integra, serviu a FPN e a Natacao
Portuguesa.

4. FORMACAO

Curso Elementar de Arbitragem — ANARA 2013

APTOS

Ana Mafalda Silva Maria Jodo Cardoso
Ana Rita Bravo Nogueira Mariana Guedes
Daniel Maiato Rodrigo Silva

Diana Vieira Rute Lourengo
Filipe Aguiar Tiago Cunha

Joana Melo Tiago Pestana
Pela FPN

Antoénio José Silva
Presidente
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Campeonato Nacional de Longa Distancia - Fase Final

Rio Maior, 26 de Abril de 2014

NADADORES APURADOS

. 3000 metros Livres Juvenis Masculinos

1 | Diogo Manuel Marques 118567 1998 | ASSSCC 34:38.55
2 | Guilherme Filipe Pina 107450 1998 | BSCN 35:12.14
3 | Rafael Ladeiro Santos 117122 1998 | GESLOURES 35:57.23
4 | Tiago Carlos Santos 121330 1998 | ANAM 36:01.10
5 | Leandro Fernandes Mota 106760 1998 | ASSSCC 36:36.91
6 | Afonso Calais Queiroga 112311 1998 | SFUAP 36:40.45
7 | José Pedro Sampaio 108295 1998 | FOCA-CNF 36:59.20
8 | José Paula Carvalho 111450 1998 | SFUAP 37:07.81
9 | Pedro Miguel Lino 104724 1998 | GESPACOS 37:11.78
10 | Nelson Pereira Malheiros 112269 1999 | CNLA 37:13.69

. 3000 metros Livres Juvenis Femininos
1 | Mariana Pinto Angelo 116788 1999 | AAC 38:09.84
2 | Maria Dias Neves 108078 1999 | CNMC 39:06.08
3 | Beatriz Paulo Ranito 116593 1999 | SCP 39:11.63
4 | Eva Guerreiro Carvalho 111392 1999 | SFUAP 39:16.14
5 | Filipa Carreira Alves 118479 1999 | SFUAP 39:38.51
6 | Margarida Valente Orrico 118395 2000 | SFUAP 39:46.73
7 | Joana Miguel Alexandre 111432 1999 | CNA 39:55.93
8 | Teresa Miguel Veloso 103876 2000 | CNAC 40:20.06
9 | Maria Beatriz Dias 108045 1999 | V SANTAREM | 40:21.42
10 | Cristiana Daniela Silva 112043 1999 | CNMC 40:24.13

. 5000 metros Livres Juniores e Seniores Masculinos
1 | Hugo Alberto Ribeiro 23114 1988 | GESPACOS 56:39.96
2 | Mério André Bonanca 12773 1990 | SCP 57:13.73
3 | Rafael Lourenco Gil 105234 1996 | ANAM 57:38.72
4 | Vasco Miguel Gaspar 26500 1990 | SFUAP 57:53.25
5 | Pedro Maria Bessa 18656 1995 | CFV 58:01.63
6 | Tomés Miguel Veloso 10868 1996 | CNAC 58:06.96
7 | Jodo Luis Travanca 104716 1997 | CFP 58:20.34
8 | Jodo Pedro Gil 108343 1997 | ANAM 58:24.70
9 | Artiom V. Poliakov 11114 1993 | ESJB 58:31.28
10 | Tiago Silva Oliveira 15465 1994 | LSC 58:32.46

. 5000 metros Livres Juniores e Seniores Femininos
1 | Angélica Maria André 15497 1994 | CFP 58:38.87
2 | Florbela Machado Cavaco | 103916 1996 | ASSSCC 1:01:13.14
3 | Julia Matos Lopes 12490 1994 | CNAC 1:02:37.93
4 | Inés Alexandra Paiva 100378 1996 | IND ANL 1:02:51.92
5 | Vania Soares Neves 12380 1990 | LSC 1:03:07.03
6 | Helena Paula Carvalho 107307 1995 | SFUAP 1:03:15.76
7 | Daniela Filipa Pinto 20610 1991 | CFP 1:03:28.92
8 | Mariana Cunha Guerra 102764 1998 | ASSSCC 1:04:16.75
9 | Béarbara M. Rodrigues 107039 1997 | SAD 1:04:20.15
10 | Maria Jodo Fernandes 102092 1997 | CFV 1:05:22.55

DATA LIMITE PARA INSCRICAO NA FINAL:

14 de Abril de 2014 (18h00)
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