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1. NATACAO PURA

a) XIV Campeonato do Mundo, Xangai (CHN), 16 a 31 de Julho de 2011

Por forca das decisdes do Bureau da FINA resultante da sua ultima reunido, procede a FPN
aos necessarios ajustamentos, em sede de PAR2010, na matéria em apreco.

Assim, e em paralelismo com o adoptado nas ultimas qualificac6es olimpicas, a participacao
de nadadores estara dependente da obtencdo dos minimos adiante apresentados que terao
de ser realizados no periodo compreendido entre 01 de Marco de 2010 e 30 de Junho de
2011.

As competicobes onde as respectivas marcas serdo consideradas, contemplam
exclusivamente:

e CAMPEONATOS NACIONAIS DE JUNIORES E SENIORES, Abril 2010 — Coimbra,
aprovado pela FINA,

OPEN DE FRANCA, Abril 2010, Saint Raphael, de aprovacéao pela FINA,;

MEETING INTERNACIONAL DE COIMBRA, Maio 2010, de aprovacao pela FINA;
MEETING INTERNACIONAL DE LOULE, Junho 2010, de aprovacéo pela FINA;
MEETING INTERNACIONAL DO PORTO, Junho 2010, de aprovacao pela FINA;
MEETING INTERNACIONAL DE BARCELONA, Junho 2010 — Barcelona (Espanha),
de aprovacao pela FINA;

MEETING INTERNACIONAL DE CANET, Junho 2010 — Canet (Franca), de aprovacao
pela FINA;

OPEN DE PORTUGAL, Julho 2010 — Coimbra, de aprovacao pela FINA;
CAMPEONATOS DA EUROPA, Agosto 2010 — Budapeste (Hungria);

CAMPEONATOS NACIONAIS, Abril 2011, de aprovacéo pela FINA;

OUTRAS COMPETICOES INTERNACIONAIS, aprovadas pela FINA mediante
candidatura prévia até 31 de Dezembro de 2010.

b ~ N Kinder ?’
AD.ANA CrédiIoCAgﬁa TURID (:)Q @ +SPORT] -~ COSMOS IDP

Mercedes-Benz Instituto do Desporto
geragdo em movimento de Portugal, |.P



Moarzadla co Complecsa oie Jamor
Estrada da Oosta 1495-838
Cruz Quabrada - Dafundo
Tel: 21 415 81 801
Fax: 21 416 17 3@

wuww.fpnatacao.pt

~Pn

Os minimos A da FINA permitirdo a participagdo dum méximo de 2 nadadores por prova e 0s
minimos FPN s6 dardo acesso a um nadador por prova, sendo consideradas as melhores
marcas para o efeito.

Haverd um periodo prioritario de seleccdo que fechara nos Campeonatos Nacionais,
Abril 2011 ou Competicdo Internacional, em data a determinar, disputada igualmente
em Abril 2011.

ApoOs este periodo e até 30 de Junho de 2011, s6 serdo seleccionados os nadadores
que obtenham minimos de participacdo nas provas onde haja vagas disponiveis, e/ou
naquelas onde ambos 0s nadadores cumpram 0os minimos A da FINA.

Os minimos de participacdo FINA A, FINA B, e FPN sdo como seguem:

MASCULINOS FEMININOS
Minimos A | Minimos FPN | Minimos B Minimos A| Minimos FPN | Minimos B
00:22,35| 00:22,46 |00:22,90| 50L 00:25,43| 00:25,58 | 00:26,06
00:49,23 | 00:49,50 |00:50,44| 100L [00:55,24( 00:55,71 [ 00:56,60
01:48,72| 01:49,02 |01:51,40| 200L |[01:59,29( 02:00,34 [02:02,24
03:49,96 | 03:50,36 |03:55,63| 400L |(04:11,26( 04:14,38 |[04:17,64
08:10,26 | 08:10,26 |08:37,52| 800L |08:35,98( 08:43,56 |[08:48,70
15:13,16 | 15:18,10 | 15:35,67 | 1500L |16:41,49| 16:47,15 | 17:10,88
00:25,34| 00:25,80 |00:25,98| 50C |00:29,07( 00:29,09 [ 00:29,80
00:55,14| 00:55,34 |00:56,50| 100C |01:01,70( 01.02,26 | 01:03,22
01:59,72| 02:00,56 |02:02,67| 200C |02:12,73| 02:14,00 |02:16,01
00:27,63| 00:28,00 |00:28,32| 50B |00:31,52( 00:32,00 |00:32,31
01:01,57| 01:.01,64 |01:03,08| 100B |01:09,01( 01.09,35 |01:10,72
02:13,69| 02:13,97 |02:16,99| 200B |02:28,21 | 02:29,32 |02:31,87
00:23,73| 00:23,90 |00:24,32| 50M |00:26,68( 00:26,97 | 00:27,35
00:52,86 | 00:53,01 |00:54,16 | 100 M | 00:59,35( 00:59,63 | 01:00,82
01:57,67| 01:58,09 |02:00,57| 200 M | 02:10,84( 02:11,49 | 02:14,07
02:01,40 | 02:01,66 |02:04,39| 200 E |02:15,27( 02:16,79 | 02:18,57
04:18,40 | 04:20,67 |04:24,77 | 400 E |04:45,08( 04:47,76 |04:52,11

A concretizacdo de minimos em provas nado olimpicas, sé serd considerada, se o nadador
alcancar igualmente um minimo em prova olimpica.
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A margem dos critérios acima enunciados, caberda ao Seleccionador Nacional decidir que
outros nadadores poderdo ser incluidos na equipa, desde que cumpridos os minimos B da
FINA nas provas onde haja(m) vaga(s).

b) Multinations Youth Meet — 27/ 28 de Margo- Coimbra (POR)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selec¢des Nacionais de Natagédo Pura 2010,
informamos que a participacdo nacional, sera como se segue:

Femininos Masculinos
Ana Gomes CFV Carlos Pedrosa CNPD
Ana Carvalho CNAC Diogo Gomes Sousa CNCVG
Ana Margarida Rodrigues |CGA Gustavo Madureira AAC
Ana Marta Miranda SFUAP Jodo Santos CNOL
Bruna Dantas SCP Luis Fernandes GDNVNF
Diana Duraes FOCA Paulo Janeiro CNLA
Inés Fernandes SCP Pedro Santos SAD
Inés Paiva SAD Ruben Nunes GESP
Isabel Abreu CFB Tiago Oliveira LSC
Paula Oliveira FCP Tomas Silva FCP

By ~ Kinder ?’
ADrana CA TURBO &S =8 = cosmos IDP

Instituto do Desporta

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

Chefe de Delegacao: Eugénia Cunha

Treinadores FPN: Joana Reis

Treinadores Convidados: Ana Vasco (SCP), Edgar Andrade (CNCVG), Francisco Xavier
(FOCA), Slava Poliakov (CFB).

Fisioterapeuta: Maria Jodo Gomes

Concentracao: 25 Marco

Lisboa — Complexo de Piscinas do Jamor - 12h45
Porto — Estadio do Dragéo - 14h00
Coimbra — Hotel Tryp Coimbra — 16h00

Recordamos que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 272/09, de 01 de
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao Instituto do
Desporto de Portugal terdo que ser solicitados previamente a realizacdo desta
Competicdo.
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c) Multinations Junior Meet — 27/ 28 de Marc¢o, Gorzow Wielkepolski POL

Em aditamento ao nosso ultimo Comunicado, informamos o Plano de Viagem para a
deslocacdo em assunto:

25 Marco LH 4537
25 Marco LH 4555
29 Marco LH 4532
29 Marco  LH 4552

Lisboa/Frankfurt

Porto/Frankfurt

Frankfurt/Lisboa

Frankfurt/Porto

06h55/10h55 (aeroporto as 05.30)
06h15/10h00 (aeroporto as 04.45)
13h55/15h50
14h30/16h10

Séo permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que
obrigue ao pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos préprios.

2. POLO AQUATICO

Torneio Internacional das 6 Nagdes, Estocolmo, 25 a 28 de Margo

Atletas convocados:

Atleta Clube Atleta Clube
Paulo Albardeiro AMINATA Jorge Lopes SCS
Goncalo Abrunhosa CNA Marco Carvalho SCS
Tiago Costa CNA Pedro Sousa SCS
Miguel Mariani LDC-Loulé Tiago Costa SCS
Evghenii Trubetcoi PORTINADO Anténio Cerqueira SSCMP
Mykola Yanockho PORTINADO Ricardo Sousa SSCMP
Gilberto Lobo SCS

Seleccionador Nacional: Lajos Lorincz
Treinadora Nacional: Helena Barros
Chefe comitiva: Nuno Lobo

Arbitro: José Barradas

Plano da viagem:

25 Marco LH 4533
25 Marco LH 4553
28 Marco LH 4544
28 Marco LH 4554
Concentracao:

Lisboa/Frankfurt
Porto/Frankfurt
Munique/Lisboa
Frankfurt/Porto

16h50/20h50
16h45/20h30
19h35/21h45
21h55/23h35

Dia 25/03/10, pelas 15h no Aeroporto Francisco Sa Carneiro/Aeroporto de Lisboa
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S&o permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Recordamos que todos os intervenientes deverdo possuir o Cartdo Europeu de Seguro de
Doenca, como divulgado no nosso comunicado n® 17-09, de 29 de Maio p.p., ho seu ponto trés.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 272/09, de 01 de
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao Instituto do Desporto de
Portugal terdo que ser solicitados previamente a realizacdo desta Competicéao.

O calendério de jogos:

18h00 SWE X DEN 08h30 SWE X IRL
26 Mar 19h15 IRL X SUI 09h40 POR X SUI
20h30 POR X CZE 10h50 DEN X CZE
28 Mar
09h30 DEN X IRL 12h00 POR X IRL
10h40 SWE X POR 14h15 DEN X SUI
11h50 SuUl X CZE 15h30 SWE X CZE
27 Mar
14h10 DEN X POR
15h20 IRL X CZE
16h30 SWE X SUI
3. MASTERS

13th FINA World Masters Championships — 27 de Julho a 7 de Agosto de 2010 -
Goteborg, MoIndal e Bora - SWE

Relativamente ao 13° Campeonato do Mundo de Masters, todos os nadadores Masters,
filiados na FPN, que cumpram os requisitos enunciados no boletim disponibilizado pela
organizacdo, poderdo efectuar directamente a sua inscricdo no sitio da internet da
competicao.

Os nadadores interessados poderdo encontrar informacao oficial sobre a competicdo em
http://www.2010finamasters.org/
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a) Accao de Reciclagem — Natacao Sincronizada — Regras Tecnicas FINA 2009-2013

A Federacdo Portuguesa de Natacdo, leva a efeito, no préximo dia 3 de Abril, a accéo de
Reciclagem de Natacdo Sincronizada, sobre as Regras Técnicas FINA no quadriénio 2009-
2013, a decorrer no Auditério Centro de Estagios da Cruz Quebrada, com inicio marcado para
as 9h00. Inscricbes e mais informagdes em www.fpnatacao.pt.

Segue em anexo o Flyer de divulgacdo da accéo.

b) Curso Complementar de Arbitragem de Natacdo Pura — Porto (CNA), Out. 2009

APTOS

Francisco Herculano Paz Melo Carvalho

Maria Clara Nogueira da Silva Crespo

Hugo Miguel Ferreira da Silva

Maria do Roséario Neves Lima

Joaquim da Silva Crespo

Marta Daniela Moreira Fernandes

José Manuel Meneses Costa

Rodolfo Almeida Marques

c) Curso Elementar de Arbitragem de Natag&o Pura — Evora (ANS), Novembro 2009

APTOS

Alexandra Isabel da Conceicdo Monteiro

Francisco José Mendes Semiao

Ana Maria Pedrosa

Filipe Daniel Belo Espanhol

Ana Rita Rego Barrulas

Pedro Alexandre Alcantara Tavares

André Filipe Capeta Vitorino

Rui Manuel Dias Mamede

Carlos Alberto da Mata Mendes Henriques

Sandra Medeiro Malveiro

Carlos Miguel Balula Chaves de Sousa Henriques

Sérgio Duarte Capelas Picdo

Claudia Maria Manguinhas Cavaco de Sousa Henriques

d) Curso Elementar de Arbitragem de Natacao Pura — Coimbra (ANC), Fevereiro 10

APTOS

Ana Claudia Ribeiro Oliveira

Licurgo Micael Rodrigues Figueiredo

Ana Cristele Ferreira

Luis Miguel Simbes Pereira

Ana Rita Fonseca Gongalves

Maria Pedro Caiado Ventura

Ana Rita Paiva Costa

Marta Margarida Sousa Moreira

Carlota Ledo Cunha

Miguel Neves Matias

David Heitor Carvalho Santos

Romulo Emanuel Madeira Fernandes

Diana Catarina Duarte Costa

Ruben Filipe Antunes Rocha

Diana Ferreira Dias Alves

Rui Miguel Silva Trovao

Eduardo José Santos Pereira

Sara Correia Rocha

Fabio Patricio Costa Paulo

Sonia Cristina Marques Rodrigues

Joana Marisa Antunes Santos

Sonia Margarida Fonseca Gongalves

Joao Coelho Santos

Teresa Helena Trindade Torrdo

José Anténio Aleixo Pereira

Vanessa Valado
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e) Equivaléncias

Nuno Filipe Gomes Laurentino - Treinador de Grau Il de Natagao Pura
Perfeito Manuel Gonzalez Santos Lucas — Treinador de Grau | / Monitor de Natacao

5. RECORDES HOMOLOGADOS

Piscina de 25m

05/03/10 | 100 C INF A Inés Fernandes 01.05,36 | SCP Tavira
05/03/10 | 200 L INF A Inés Fernandes 02.09,46 | SCP Tavira
06/03/10 | 200 E INF A Inés Fernandes 02.25,08 | SCP Tavira
06/03/10 | 100 CINF B Catarina Jardim 01.10,23 | GDNVNF | Ponte da Barca
06/03/10 | 4x100 E INF B 04.57,35 | GDNVNF | Ponte da Barca
Catarina Jardim, Barbara Goncalves, Carla Alves, Ana Costa
07/03/10 | 100 M INF A Inés Fernandes 01.05,50 | SCP Tavira
07/03/10 | 100 L INF A Inés Fernandes 00.59,20 | SCP Tavira

6. METABOLICA — CLINICA DE GESTAO DE PESO, LDA.

A Federacao Portuguesa de Natacao (FPN) e a Metabdlica — Clinica de Gestao de Peso, Lda.
Assinaram um protocolo de cooperacédo, no ambito da saude desportiva, designadamente na
area da nutricao.

O protocolo, assinado pelo Presidente da Direccdo, e pela Directora da Clinica, Teresa
Branco, prevé a criacdo de um programa de gestédo de peso, individual e personalizado, para
a Seleccdo Nacional Absoluta.

O acordo, com a validade de um ano e renovavel automaticamente, inclui disponibilizacédo de
consultas e avaliacées na area do controlo nutricional aos nadadores.

Pela FPN

Paulo Frischknecht
Presidente
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ACCAO DE RECICLAGEM
NATACAO SINCRONIZADA -
REGRAS TECNICAS FINA 2009-2013

CARLA SILVA
ARBITRA INTERNACIONAL FINA DE NS§ 1DP
FORMADORA FPN R . Dy

FILIPA ABREU
ARBITRA NACIONAL DE NS
FORMADORA FPN

~Pn
AUDITORIO DO CENTRO DE ESTAGIOS DA CRUZ QUEBRADA
3 de Abril - Sabado
Sessao da Manha - 09h00 as 12h00

Sessdo daTarde - 13h30as 17h00 ;g;gj;—;fgp o

Figuras - Esquemas - Regulamento da Arbitragem - Regras Técnicas 2009-2013

Accao de Formacao: 5€ (Inclui Documento de Apoio, Certificado de Participacao, 7 horas de Formacao e Almocgo)

Faca ja a sua inscricdo na Federacdo Portuguesa de Natacdo

www.fpnatacao.pt



