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1-POLO AQUATICO

a) Torneio Internacional “6 Nacgdes” Po6lo Aquatico — Seniores Masculinos — Genebra
(SUI) 22 a 25 Fev 07

Para a competigdo supra mencionada, sdo convocados 0s seguintes atletas:

Rui Moreira SCS Tiago Mogadouro CPN Hugo Floréncio CNA
Gilberto Lobo SCS Daniel Gracio PORTINADO | Carlos Azevedo | CDUP
Tiago Costa SCS José Mestre CNA Joaquim Sousa CDUP
Jorge Lopes SCS Goncalo Abrunhosa | CNA Ricardo Sousa SSCMP
Jorge Mota CPN Jodo Silva CNA

Suplentes: 1° Hugo Mota (SSCMP), 2° Filipe Monteiro (CDUP), 3° Nuno Farinha (CFB)

Seleccionador Nacional: Lajos Lorincz
Treinador Nacional: Pedro Cardoso
Chefe Delegacéo: Pedro Brandédo
Arbitro: Luis Santos

Lembramos a todos os elementos da comitiva que devem ser portadores do passaporte ou Bl
Vélido

Viagem

22 Fevereiro TP 946 Lisboa/Genebra 08h50/12h10
22 Fevereiro TP 938 Porto/Genebra 11h30/14h35
25 Fevereiro TP 945 Genebra/Lisboa 19h40/21h00
25 Fevereiro TP939 Genebra/Porto 15h25/16h35

S8o permitidas por pessoa 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao
pagamento de taxas-extra, serd da responsabilidade dos proprios.
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b) Torneio de Qualificacdo Campeonato da Europa B Po6lo Aquatico — Seniores Masculinos
Netanya (ISR) 16 a 18 Mar 07

Informa-se que para a deslocagdo supra referida, é obrigatdrio passaporte com validade superior a 6
meses apos a data do regresso, ou seja, pelo menos valido até 19/09/2007.

2 - MASTERS

Recordes Homologados

Nota introdutéria: Conforme consta do regulamento especifico de Masters, apenas os nadadores que
se encontrem devidamente filiados na FPN, verdo os seus registos serem homologados. Desde 21 de
Outubro de 2007 foram registados os seguintes Recordes Nacionais de Masters:

21-10-2006 Inatel 100C 55-59 01:42.65 Ana Maria Ferreira UDCA
100C 65-69 02:02.82 Nair Gomes Sa ANE
400 L 50-54 07:08.08 Luisa Hermenegildo Pintdo ANE
18-11-2006 Inatel 50 M 60-64 00:35.19 Orlando Gomes Bairrada ANE
800 L 60-64 12:15.70 Orlando Gomes Bairrada ANE
800 L 50-54 14:54.98 Luisa Hermenegildo Pintéo ANE
800 L 55-59 12:49.51 Ana Maria Ferreira UDCA
19-11-2006 Coimbra 4*50E  100-119 02:25.36 Catarina Teixeira Esteves CDUP
Sofia Cabeda Pereira CDuUP
Maria Margarida Santos CDUP
Soénia Oliveira Vilar CDuUP
25-11-2006 Londres  1500L 35-39 18:17.18 Carlos Neves Cabrita UDCA
1500L 45-49 19:01.28 Carlos Neves Cabrita UDCA
17-12-2006 Vigo 1500 L  55-59 25:50.54 Joaquim Fidalgo Freitas AAC
1500 L 30-34 19:33.69 Ricardo Pereira CFBE
1500 L  25-29 11:07.00 Patrick Santos CFBE
400 L 40-44 06:09.64 Eugénia Maria Cunha AAC
400 E 40-44 05:38.44 Jorge Miguel Mota AAC
20-01-2007 Olhao 200 E 50-54 02:52.68 Luis Cavaleiro Madeira IND
50-54 03:45.36 Luisa Hermenegildo Pintdo ANE
100C 60-64 01:34.09 Antonio Manuel Meyreles SFP
100 M 60-64 01:22.25 Orlando Gomes Bairrada ANE
26-01-2007 Madrid 100 E 60-64 01:27.79 Joaquim Fidalgo Freitas AAC
100M  45-49 01:22.84 Eugénia Maria Cunha AAC
100 B 50-54 01:41.61 Maria Teresa Oliveira AAC
200B 50-54 03:32.70 Maria Teresa Oliveira AAC
200 B 45-49 03:29.62 Teresa Belard Silvano AAC
100B 60-64 01:35.16 Joaquim Fidalgo Freitas AAC
200B 60-64 03:22.80 Joaquim Fidalgo Freitas AAC
4x50 L 200-239 02:28.00 Eugénia Maria Cunha, AAC
Isabel Costa Monteiro, AAC
Ana Moura Relvas, AAC
Maria Teresa Oliveira AAC
27-01-2007 Madrid 200 L 45-49 02:52.57 Eugénia Maria Cunha AAC
100C 70-74 02:58.31 Maria Lurdes Santos EDV
50 B 70-74 01:23.19 Maria Lurdes Santos EDV
50 B 60-64 00:38.86 Joaquim Fidalgo Freitas AAC
28-01-2007 Madrid 100 B 50-54 01:39.30 Maria Teresa Oliveira AAC
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10-02-2007 Inatel

200B
400 L
400 L
100 M
200C
200C
100 C
100 C
200 L
400 E
400 E

55-59 03:52.76
60-64 08:44.76
50-54 05:36.69
50-54 01:12.30
55-59 03:38.29
65-69 04:19.28
40-44 01:04.81
60-64 01:29.35
65-69 03:15.36
40-44 07:52.01
50-54 06:08.43

Ana Maria Ferreira,
Célia Stichini Quartin
Luis Cavaleiro Madeira
Luis Cavaleiro Madeira
Ana Maria Ferreira,
Nair Gomes de S&
Jorge Viegas Faria

Anténio Manuel Meyreles
Antonio Miranda Rodrigues

Maria Jodo Ribeiro
Luis Cavaleiro Madeira

UDCA
ANE
IND
IND
UDCA
ANE
ANE
SFP
IND
IND
IND

A actual Tabela de Recordes foi elaborada tendo em consideracdo a regra MGR4 da FINA para a
categoria de Masters:
- a idade sera determinada até ao dia 31 de Dezembro do ano da competicéo.
Este procedimento obrigou a actualizacdo de alguns registos na referida tabela.

Correccg0es efectuadas

Ant.

Novo
Ant.

Novo

Ant.

Novo

Ant.

Novo

Ant.
Novo

Ant.

Novo

Ant.

Novo

Ant.

Novo

G.E.

50 - 54

50 - 54
40 - 44
40 - 44

40 - 44

40 - 44

75-79

75 -79

70-74
70-74
70-74

70-74

60 - 64

60 - 64

50-54

50 - 54

PROVA

100 Brugos

100 Brucos
200 Estilos
200 Estilos

400 Estilos
400 Estilos
50 Livres
50 Livres

50 Costas
50 Costas
100 Costas

100 Costas
100 Livres
100 Livres

100 Brugos

100 Brucos

NOME

José Santos
Silva

Carlos Matos
Oliveira

Paulo Carvalho

Paulo Paula
Carvalho

Jodo Pedro
Espadinha
Paulo Paula
Carvalho
Quitéria Cunha
Vieira

Quitéria Cunha
Vieira

Maria de Lurdes
Santos

Julieta Reis

Maria de Lurdes
Santos

Maria de
Lurdes Santos
Célia Stichini
Quiartin

Célia Stichini
Quartin
Amélia
Cerqueira
Luisa
Hermenegildo
Pintdo

Clube TEMPO PISCINA  DATA
CNMAIA  01:21,07 25 M 19-Nov-06
SFP  01:21,30 25 M 22-Abr-02
SFP  02:37.88 25 M 5-Mai-01
UDCA  02:32.90 25 M 22-Out-05
UDCA  06:11.57 25 M 26-Mai-06
UDCA  05:25.04 25 M 19-Nov-05
SFP  01:52,19 25M 19-Nov-06
SFP  02:09,85 25M 09-Abr-06
EDV  01:22,07 25M 22-Out-06
SFP  01:35,19 25M 02-Fev-02
EDV  02:56,73 25M 19-Nov-06
EDV 025831 25M 27-Jan-07
ANE  01:53.84 50 M 7-Jan-06
ANE  01:53.82 50 M 7-Jan-06
INATEL  01:55.42 50 M 18-Mai-02
ANE  01:55.34 50 M 5-Ag0-06

LOCAL
Aguas
Santas

Inatel
Inatel
Inatel

Ponte de S6r
Inatel
Inatel
Inatel

Carballo
Inatel
Aguas Santas

Madrid
Coimbra
Coimbra
Riccione

Stanford
(USA)

Nota final: caso seja detectada alguma omissdo em qualquer uma das listas, é favor contactar os
N0SSOS Servicos atraves do endereco, secretaria@fpnatacao.pt
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3 - CALENDARIO NACIONAL EPOCA 2007/2008

Na sequéncia da realizacdo da ultima Conferéncia Nacional de Calendario, a Associa¢do de Natacao
do Minho e a Associacdo de Natagdo de Aveiro, permutaram entre si a realizagcdo das competicdes a
sequir referidas, a realizar na época 2007/2008:

A.N.Aveiro — terd a seu cargo o Campeonato Nacional de Clubes 3%/42 Divisoes, a realizar em data e
local a designar.

A.N.Minho - tera a seu cargo o Campeonato Nacional de Masters, em Junho de 2008, na Piscina
Municipal de Moncéao
4 - TOLERANCIA DE PONTO

A proposito do periodo de Carnaval que se aproxima, e considerando o facto deste ano -
excepcionalmente - os Campeonatos Nacionais de Jun. & Sen. coincidirem com o fim de semana de
Pascoa, 0s Servicos da FPN terdo ‘tolerancia de ponto' na préxima 22 f. (19/2), reabrindo para
expediente normal na 42 f. seguinte (21/2).

5- FORMACAO
a) Curso Elementar de Juizes de Natacéo Pura

A Associacdo de Natacao de Coimbra realiza nos dias 3, 4, 10 e 11 de Marco na Piscina de Celas, o Curso
em referéncia.

Mais informacdes poderdo ser solicitadas para: Associacdo de Natacdo de Coimbra — Av? Calouste
Gulbenkian — Piscina de Celas — Coimbra, Tel. 239 855000 e Fax. 239 8550009.

b) Equivaléncias
- Carla Filipa Lopes Azevedo — Treinadores de 1° Nivel de Natacao Pura
- Claudia Filipa Ravasqueira da Silva - Treinadores de 1° Nivel de Natacdo Pura

- Jodo Pedro da Silva Lourenco - Treinadores de 1° Nivel de Natacdo Pura
- Pedro Miguel Azevedo da Costa - Treinadores de 1° Nivel de Natacdo Pura

6 - NOVAS FILIACOES
Foram aprovadas em 07/02/13, as seguintes filiacGes:
- Clube Nautico de Arcos de Valdevez, através da ANMinho

- Casal Comba Real Clube, através da ANAveiro
- Clube Desportivo “Os Marienses”, através da ANARAcores



7 - DIVERSOS
Seminario nas areas de Natacao, 3% Idade, Hip-Hop e Ténis

A “Penafiel Activa, E.M.”, leva a efeito nos dias 1 e 2 de Mar¢o, nas Piscinas de Penafiel, 0 Seminério
em assunto.

Mais informacdes poderao ser solicitadas para Penafiel Activa — E-M., Pavilhdo de Feiras e Exposicdes,
Rua Dr. Antonio Ferreira Gomes — 4560-568 Penafiel, Tel. 255 718080, Fax. 255 718089.

Pela FPN

Paulo Frischknecht
Presidente
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