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1. NATACAO PURA

b) Controlo e Avaliacao Il — 15 de Mar¢o 2014, Rio Maior

Masculinos Clube Femininos Clube
Diogo Sousa CNCVG Angélica André CFP
Jodo Gigante CNA Carolina Santos ANAM
Luis Vaz GDNVNF Catia Martinheira LDC
Mario Pereira CNAC Diana Durées FCP
Miguel Nascimento PORTINADO | Filipa Ruivo DNMG
Nuno Quintanilha CNCVG Florbela Machado ASSSCC
Pedro Santos SAD Inés Fernandes SCP
Rafael Gil ANAM Inés Paiva IND
Tiago Oliveira LSC Victoria Kaminskaya PIMPOES
Tomas Silva CFP

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

DTN NP: José Manuel Borges

DTN ADJ: David Ferro

TCNP Rio Maior: Jodo Mendes

Treinadores convidados: Pedro Faia (GDNVNF), Domingos Pinto (LSC) e Pedro Lopes
(DNMG)

Concentracao: 15 de Mar¢o, 10h00, no auditério do CAR de Rio Maior
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Final: 15 de Marco, 18h00, Piscina Municipal de Rio Maior

Os nadadores devem fazer-se acompanhar de todo o material necessario a realizacéo dos
treinos.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 272/09, de 01 de
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao Instituto Portugués
do Desporto e Juventude terdo que ser solicitados previamente a realizacdo deste
Estagio.

2. FEDERAQAO PORTUGUESA DE NATAQAO

Encerramento dos Servigos

Informamos que na sequéncia da tolerancia de ponto concedida aos Servicos, a FPN estara

encerrada no dia 4 de Marco.

3. DIVERSOS

Accédo de Formacdo ‘A importancia da técnica de nado’ — 29 de Marco, Auditdrio
Municipal de Esposende

A Esposende 2000 e a ACICE, no ambito do projecto Esposende Academy, vao promover uma
accao de formacéao sobre o tema " A Importancia da Técnica de Nado".

A accdo tera lugar no dia 29 de Marco de 2014, no Auditorio Municipal de Esposende, entre as
9h30 e as 17h30 e destina-se a professores, técnicos e estudantes da area de desporto.

Mais informagdes em www.esposende2000.pt

Pela FPN
/

Antonio José Silva
Presidente
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