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1 - ALTA COMPETIGAO - PROJECTO ELITE
Taca do Mundo - Belo Horizonte (BRA) 18/20 Fev 05 (25m)

De acordo com a proposta do DTN, estdo seleccionados para esta competicdo os seguintes
nadadores:

Duarte Mourdao GESL (200M, 200 E)
Fernando Costa LSC (400 ¢ 1500 L)
Tiago Venancio CNS (50, 100 e 200 L)

Treinador e Chefe de Equipa — Pedro Vale (CNS)

Plano de Viagem
14 Fevereiro - Partida do Porto as 07.25, TP 185 (aeroporto as 06.00)
Partida de Lisboa as 09.40, TP 185 (aeroporto as 08.00)
22 Fevereiro — Chegada a Lisboa as 10h35, TP 6076
Chegada ao Porto as 12.40, TP 8069

2 — 14th INTERNATIONAL MEETING USTER - Zurique (SUI) 29/30 JAN 05 (50m)

29/01/05
200 Mariposa Sara Oliveira 02.18,31
2° Sara Oliveira 02.16,26 Final A
Luis Monteiro 02.03,50
11° Luis Monteiro 02.04,82 Final B
200 Livres 30°(48) Luis Monteiro 01.54,97
30/01/05
100 Mariposa Sara Oliveira 01.01,91
42 Sara Oliveira 01.02,22 Final A
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3 — MULTINATIONS 2005 (50m)

Os programas para os Multinations 2005 sdao os seguintes:

Funchal (POR)
SABADO SABADO DOMINGO DOMINGO
Manha Tarde Manha Tarde
100 L fem. 400 L fem. 800 L fem. 200 L fem.
100 L masc. 400 L masc. 200 B masc. 200 L masc.
200 C fem. 100 B fem. 200 B fem. 200 M fem.
200 C masc. 100 B masc. 100 C masc. 200 M masc.
400 E fem. 100 M fem. 100 C fem. 200 E fem.
400 E masc. 100 M masc. 1500 L masc. 200 E masc.
4x100 E fem. 4x200 L fem. 4x100 L fem.
4x100 E masc. 4x200 L masc. 4x100 L masc.

Limassol (CYP)
SABADO SABADO DOMINGO DOMINGO
Manha Tarde Manha Tarde
400 E masc 200 M masc 1500 L masc 400 L masc
400 E fem 200 M fem 100 B fem 400 L fem
100 L masc 100 C masc 100 B masc 100 M masc
100 L fem 100 C fem 200 L fem 100 M fem
200 C masc 200 B masc 200 L masc 200 E masc
200 C fem 200 B fem 50 C fem 200 E fem
50 M masc 50 L masc 50 C masc 50 B masc
50 M fem 50 L fem 800 L fem 50 B fem
4x100 E masc 4x200 L masc 4x100 L masc
4x100 E fem 4x200 L fem 4x100 L fem

4 - CAMPEONATOS DO MUNDO 2005

A FINA informa que os Campeonatos do Mundo 2005, se realizardo em Montreal (CAN),
tal como estava previsto inicialmente.

5 - CAMPEONATOS ABSOLUTOS DE PORTUGAL 2004

Em conformidade com o Comunicado FPN N° 05-04, no seu ponto 4, foram rectificados os
resultados da competi¢do em assunto. Os mesmos estdo disponiveis no site da FPN
www.fpnatacao.pt
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6 - FORMAGAO
Equivaléncias

- Joana Mafalda Dias Ventura Afonso — 2° Nivel de Treinadores de Natagdo Pura

Pela FPN
Paulo Frischknecht
Presidente
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