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1 – REGULAMENTO DE COMPETIÇÕES NACIONAIS – NATAÇÃO PURA 

Durante os Campeonatos Absolutos de Piscina Curta, realizados em Cantanhede, 
verificaram-se situações desportivamente questionáveis, que motivaram um pedido de 
esclarecimento da FPN aos órgãos competentes da FINA. Estes, após consultarem a 
respectiva Comissão Técnica, enviaram-nos a seguinte resposta: 

o Um nadador que não inicie a prova, deverá ser classificado como faltoso (DNS, na 
nomenclatura internacional). Se o árbitro da competição classificar esta atitude 
como comportamento anti-desportivo, tem o direito a impedir a participação do 
nadador em causa em qualquer outra prova nesse dia. 

Ainda a este respeito, são ainda classificadas como comportamento anti-desportivo, as 
seguintes situações: 

o Não conclusão de uma prova, sem motivos evidentes que o justifiquem; 

o Retardar propositadamente a conclusão da prova; 

o Realizar uma falsa partida intencional; 

o Retardar ou não cumprir das indicações de qualquer elemento da equipa de 
arbitragem. 

Em todas estas situações, os nadadores serão desqualificados, ficando o nadador sujeito a 
procedimento disciplinar e o respectivo clube – ou o próprio (no caso dos nadadores 
individuais) – adstrito ao pagamento de uma multa de 150 €. 

 
2 - ALTA COMPETIÇÃO – ESTÁGIO – SELECÇÕES ESPERANÇAS/ABSOLUTA 
 

Embora o Projecto de PAC-05 se encontre em fase de reestruturação, estando dependente 
do futuro orçamento rectificativo, podemos informar que de 7 a 10 de Fevereiro, no 
CENPROL em Rio Maior, terá lugar um estágio de preparação para as Selecções 
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Nacionais de Esperanças e Absoluta – em substituição do estágio previsto de 14 a 19 de 
Fevereiro.  

Em face das condicionantes financeiras vigentes, serão seleccionados os atletas que, tendo 
cumprido os factores de referência, melhores resultados venham apresentando na época em 
curso. 
  
3 – PÓLO AQUÁTICO 
 
Na sequência da reestruturação do Departamento Técnico desta Disciplina, passam a 
integrar o Corpo Técnico o Dr. Lajos Lörincz, como Seleccionador Nacional para ambos 
os sexos em todas as categorias e o Dr. Pedro Cardoso, como Seleccionador Nacional 
Adjunto. 
  
4 – NOVA FILIAÇÃO  
 
 Foi aprovado em 05/01/18, a filiação da Empresa Municipal do Sabugal, através da 
ANCoimbra. 
 
 
5 – FORMAÇÃO 
 
a) Caracterização de agentes desportivos 
 
Entende a Direcção da FPN ser imprescindível a inventariação e caracterização do 
universo dos agentes desportivos da área da Natação em Portugal, por forma a:  
 
(i) credenciar os elementos interventores no processo de realização desportiva; 
(ii) apurar as necessidades de formação emergentes; 
(iii) garantir condições de progressão nas carreiras; 
(iv) ponderar sistemas de avaliação de mérito; 
(v) garantir critérios de equidade na vida associativa. 
 
Nessa conformidade, a FPN solicita a todos os Clubes filiados, Associações Regionais e 
outras instituições (associadas ou não à FPN), que remetam a esta federação, até ao 
próximo dia 31 de Janeiro de 2005, depois de devidamente preenchidos, o inquérito e a 
lista onomástica que o complementa, em anexo a este comunicado. 
 
Mais se informa que a documentação em questão passará a integrar o conjunto de 
elementos a sujeitar a esta federação no processo de inscrição anual de colectividades, 
prevendo-se que venha a condicionar, pela forma a regulamentar, a credenciação de 
agentes desportivos representativos, por exemplo em competição, selecções, etc.. 
 
b) Equivalências 
 
- Lúcio Manuel da Silva Rodrigues - 1º Nível de Treinadores de Natação Pura 
- Sérgio David Martins de Quintais Silva – 2º Nível de Treinadores de Natação Pura 
- Sérgio Miguel Conde Pereira Branco Afonso - 1º Nível de Treinadores de Natação Pura 
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6 – DIVERSOS 
 
a) Fórum de Psicologia do Desporto 
 

O IDP e o Laboratório de Psicologia do Desporto da FMH, convidam todos os treinadores 
com atletas no Regime de Alta Competição a participar na Conferência Inaugural do 
Fórum de Psicologia do Desporto – dia 21 de Janeiro, pelas 14:30, no Salão Nobre da 
Faculdade de Motricidade Humana. 

A Formação Psicológica dos Jovens Praticantes é o tema desta conferência, sob 
responsabilidade do Prof. Doutor Jaume Cruz, da Universidade Autónoma de Barcelona.  
 
b) IV Fórum Desporto para Jovens 
 
A Câmara Municipal da Lousã vai realizar no dia 4 de Março em Lousã, o IV Fórum 
Desporto de Jovens. Mais informações poderão ser solicitadas para espaço.internet@cm-
lousa.pt. 
 
c) Treinador Estrangeiro 
 
O Treinador Italiano Maurizio Giraldo, está interessado em trabalhar em Portugal. O seu 
CV encontra-se à disposição nos Serviços Administrativos desta Federação. 
 
 
 
 
 
 
Maria Eduarda Sequeira 
Vice-Presidente 



FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO
FORMAÇÃO

QUESTIONÁRIO - CARACTERIZAÇÃO DOS AGENTES DESPORTIVOS
1 CLUBE /PISCINA /ESCOLA
2. ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE NATAÇÃO
3. CONCELHO 4. DISTRITO
5. DISCIPLINAS DA NATAÇÃO*
5.1 Natação Pura 5.2 Pólo Aquático 5.3 Nat. Sincronizada 5.4 Saltos p Água 5.5 Natação p/ Deficientes

Escolas Escolas Escolas Escolas Competição

Competição Competição Competição 5.6 Masters 5.7 Aguas Abertas

Exibição Competição Competição

6. OUTRAS ACTIVIDADES*

6.1 Bebés 6.2 Hidroginástica / Fitness 6.3 Hidroterapia 6.4 Outras. Quais?

7. Nº TOTAL DE TÉCNICOS DE NATAÇÃO** 7.1 Sexo Masculino  7.2 Sexo Feminino

8. HABILITAÇÕES ACADÉMICAS** 9. HABILITAÇÕES TÉCNICO - PROFISSIONAIS**

9º Ano 1ª Nível de Treinadores Equival Curso

12º Ano 2º Nível de Treinadores Equival Curso

Licenc. Ed. Física c/opção s/opção 3º Nível de Treinadores

Mestrado 4º Nível de Treinadores

Outra. Qual? Outra. Qual?

10. Nº TOTAL DE DIRIGENTES**  10.1 Sexo Masculino 10.2 Sexo Feminino

11. FUNÇÕES DOS DIRIGENTES* Gestor de Instalações Coordenação de Actividades Seccionista 

Direcção Outra. Qual?

12. NECESSIDADES DE FORMAÇÃO*

12.1 Cursos 1º Nível 2º Nível Natação 2º Nível Pólo Aquático 3º Nível

12.2. Acções de Formação / Reciclagens nas áreas de*

Adapt. ao  Meio Aquático Formação Técnica Actividades Lúdicas

Natação Alto Rendimento Pólo Aquático Mini Pólo Aquático

Natação Sincronizada Natação p/ Bebés Natação p/ Gerontes

Hidroterapia Hidroginástica Act. Aquáticas / Fitness

Natação p/ deficientes Gestão de Piscinas Gestão Escolas de Natação

Manutenção de Piscinas Formação de Dirigentes

Outras. Quais?

Observações;

* Assinalar com uma cruz (X) todas as opções que se verifiquem.
** Assinalar o número de agentes que se encontram em cada opção.
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FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO
FORMAÇÃO

CARACTERIZAÇÃO DOS AGENTES DESPORTIVOS - LISTA NOMINAL
TÉCNICOS

Dados pessoais Habilitações
Nome Data Nasc. BI Telefone e-mail Anos ao

serviço clube
Académicas Técnicas

DIRIGENTES
Dados pessoais Habilitações

Nome Data Nasc. BI Telefone e-mail Anos ao
serviço clube

Académicas Técnicas
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