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1 - NATAÇÃO PURA 
 
Good Luck Beijing 2008 Swimming China Open (Test Event), Jan a 05 Fev08, Pequim 

 
 
31/01/08 
100 Mariposa 
200 Mariposa 
200 Livres 
 
01/02/08 
100 Mariposa 
200 Livres 
4x100 Estilos 
 
 
 
400 Livres 
02/02/08 
400 Livres 
100 Livres 
200 Bruços 
03/02/08 
200 Bruços 
50 Livres 
200 Estilos 
 
100 Costas 
04/02/08 
200 Estilos 
 
200 Mariposa 
100 Mariposa 
200 Costas 
400 Estilos 
05/02/08 

 
 

3(19) 
11(15) 
7(33) 

11(33) 
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6 
4 
 
 
 

6(19) 
 

7 
14(34) 
9(14) 

 
8 

11(28) 
2(18) 
5(18) 
9(17) 

  
3 
5 

10(14) 
8(18) 
5(12) 
6(13) 

 

 
 
Simão Morgado 
Sara Oliveira 
Diogo Carvalho 
Fábio Pereira 
 
Simão Morgado 
Diogo Carvalho 
Pedro Oliveira 
Carlos Almeida 
Simão Morgado 
Alex. Agostinho 
Fábio Pereira 
 
Fábio Pereira 
Alex. Agostinho 
Carlos Almeida 
 
Carlos Almeida 
Alex. Agostinho 
Diogo Carvalho 
Carlos Almeida 
Pedro Oliveira 
 
Diogo Carvalho 
Carlos Almeida 
Diogo Carvalho 
Sara Oliveira 
Pedro Oliveira 
Carlos Almeida 
 

 
 
00:53,99 
02:18,11 
01:51,89 
01:52,54 
 
00:54,29 
01:52,31 
03:47,13 
 
 
 
03:55,67 
 
03:57,20 
00:51,45 
02:17,58 
 
02:19,81 
00:23,68 
02:02,80 
02:05,47 
00:58,37 
 
02:02,69 
02:04,84 
02:02,79 
01:01,37 
02:04,32 
04:30,81 
 

 
 
00:25,41 
00:30,85-01:06,00 
00:26,58-00:55,18 
00:26,78-00:55,50 
 
00:25,37 Final 
00:26,51-00:54,90 Final 
00:28,62-00:58,04 Final   
 
 
 
00:27,44-00:57,48-01:57,92  
 
00:27,51-00:56,67-01:56,11 Final 
00:24,60 
00:31,62-01:07,36 
 
00:32,04-01:07,25 Final 
 
00:26,15 
00:26,61 
00:28,83 
 
00:26,54 Final 
00:26,49 Final 
00:27,61-00:58,95 
00:29,01 
00:29,93-01:01,91 
00:27,89-01:00,16 
 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

100 Mariposa 
200 Costas 
400 Estilos 

8 
3 
5 

Sara Oliveira 
Pedro Oliveira 
Carlos Almeida 

01:01,58 
02:03,40 
04:29,51

00:29,01 Final 
00:29,37-01:00,49 Final 
00:28,19-01:00,66 Final 

 
2 – DEPARTAMENTO TÉCNICO FPN 
 
Informamos que passou a integrar o Departamento Técnico da FPN, com funções de Coordenação da 
Disciplina de Polo-Aquático, a Técnica Superior Helena Barros. 
 
3 - FICHEIROS CONVITE 
 
Informamos que se encontram disponíveis em www.fpnatacao.pt os ficheiros convite para os: 
  
Campeonatos Nacionais de Juvenis PL 
Campeonatos Nacionais Juniores e Seniores - Open de Portugal 
Campeonatos Nacionais de Infantis 
Campeonatos Nacionais de Juvenis - Absolutos de Portugal 
Torneio Nacional de Inverno de Masters 
X Campeonato Nacional de Masters 2008 
 
4 - FORMAÇÃO 

  
Equivalências 
- Alfredo Carlos Soares Ferreira – Treinadores 1º Nível de Natação  
- André Fernandes Costa – Treinadores 1º Nível de Natação 
- Guido Aníbal Queirós Teixeira de Sá Rodrigues -Treinadores 1º Nível de Natação  
- João António Martins Ribeiro – Treinadores de 2º Nível de Natação  
- Maria João Caetano Cardoso - Treinadores de 2º Nível de Natação 
- Pedro Miguel Pereira Farinha - Treinadores de 2º Nível de Natação 
- Sílvia Mónica Gonçalves Soares - Treinadores 1º Nível de Natação 
 
5 - RECORDES HOMOLOGADOS 
 
Piscina 50 m 
01/02/08 4x100E-S SEN POR Masc 03.47,13 FPN Pequim 
  Pedro Oliveira, Carlos Almeida, Simão Morgado, Alexandre Agostinho 
  
 
Pela FPN 
 

 
Paulo Frischknecht 
Presidente 

http://www.fpnatacao.pt/

