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1 - ALTA COMPETIGAO

a) Estagio de Preparacdo — Projecto Absoluto e Esperancas

Local: CENPROL — Rio Maior
Concentragdo: 8 Fevereiro — 12:30 — CENPROL — Rio Maior
Final: 11 Fevereiro — 10:00 — CENPROL — Rio Maior

No seguimento dos critérios vigentes ¢ da filosofia também implementada no primeiro estagio de
2006, estdo seleccionados para o presente:

Nadadores:

Simao Morgado — CNA Luis Monteiro — FCP Sara Madeira — CNCVG

Pedro Mendonga — CNA Teresa Ferreira— FCP | Ana Pardal - CNCVG
Jodo Carvalho — FCP José Bica— CNCVG
Sara Oliveira — FCP

Tiago Venancio — PDEM David Ferro — SCP Pedro Oliveira — CNRM

Ivo Carneiro — SCB Marcia Freitas — LSC Alexandre Agostinho —

José Parente — SCB Ricardo Rego — LSC PORTINADO

Diogo Carvalho — CGA Susana  Miguel  — | Nadia Vieira — GESL
SFUAP

Jorge Maia — GDNVNF

Treinadores:

Luis Cameira — SCB Filipe Coelho — CNA

Teresa Alves — GESL Carlos Freitas — SFUAP

Coordenagdo: Luis Cardoso (DTN-Adjunto)
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b) Campeonato da Europa — Piscina Curta 2006

Critérios de Seleccao:

Os nadadores integrados no Projecto Pequim estdo automaticamente seleccionados.

Terdo ainda acesso a esta competicdo os nadadores que, em provas individuais (ou no 1° percurso de
uma estafeta), cumpram um dos seguintes critérios:

a)

b)

d)

g)

Nos CMPC realizem uma marca constante na tabela para piscina de 25 metros ou tenham
obtido classificagdes nas provas do programa olimpico até ao 16° lugar, ou até ao 8° lugar nas
restantes provas. (Esta situacdo sO sera considerada para classificacdes referentes ao ntimero
total de participantes menos trés, exemplo: numa prova em que o numero total de participantes
seja 15, apenas uma classificacdo até ao 12° lugar serd considerada para o efeito);

Numa competi¢do — em piscina de 25 metros — previamente acordada e autorizada pela FPN
realizem uma marca constante na respectiva tabela;

Tenham obtido o tempo minimo de participa¢do definido na tabela de tempos realizados em
piscina de 50 metros, exclusivamente, numa das seguintes competicdes: Meeting Internacional
de Loulé, Meeting Internacional do Porto, Campeonatos da Europa de Juniores, Campeonatos
Absolutos de Portugal, Campeonatos da Europa, Campeonato do Mundo Youth;

Tenham obtido, nos Campeonatos da Europa e em provas do programa Olimpico, uma
classificagdo entre os 16 primeiros lugares, ou até ao 8° lugar nas restantes provas. (Esta
situacdo so sera considerada para classificagdes referentes ao ntimero total de participantes
menos trés, exemplo: numa prova em que o nimero total de participantes seja 15, apenas uma
classificagdo até ao 12° lugar sera considerada para o efeito);

Nos CAP tenham obtido uma marca que, nos Campeonatos da Europa, os classificaria entre os
16 primeiros lugares em provas do programa olimpico, ou até ao 8° lugar nas restantes provas.
(Esta situagdo sO sera considerada para classificacdes referentes ao numero total de
participantes menos trés, exemplo: numa prova em que o numero total de participantes seja 15,
apenas uma classificagdo até ao 12° lugar sera considerada para o efeito);

Tenham obtido, nos Campeonatos da Europa de Juniores, em provas constantes no programa
olimpico, uma classificagdo entre os 5 primeiros lugares;

Para os participantes nas provas de estafetas nos CE: Obten¢ao de um parcial (electronico) 0.40
inferior ao minimo definido — excepto para o 1° elemento; ou obtencdo de um parcial
(electronico) 0.40 segundos inferior a marca obtida pelo 16° classificado na respectiva prova
nos CE — excepto para o 1° elemento para o qual bastard uma marca igual ou inferior a
registada pelo referido 16° classificado.

NOTA 1: Serdo seleccionados um maximo de 4 nadadores por prova — 2 no caso das provas de 800 e
1500 L — sendo consideradas as melhores marcas para o efeito.

NOTA 2: Os nadadores que tenham cumprido um ou mais critérios de seleccao para o CEPC, estarao
sujeitos a uma avaliacdo obrigatoéria, relativa ao seu estado de preparacdo, durante o Meeting
Internacional de Tavira (ou outra competicdo a combinar com DTN, para atletas residentes no
estrangeiro). Nesta competi¢do, cada nadador terd, obrigatoriamente, de participar na prova que lhe
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permitiu o0 acesso a esta pré-selec¢do. Sempre que a pré-seleccdo de um nadador para o CEPC, tenha
sido obtida em mais do que uma prova, e se verifique uma excessiva proximidade entre duas provas, o
respectivo treinador devera consultar o DTN sobre a prova em que mais se justificara uma avaliacao
sobre o seu estado de preparagao.

A avaliacdo final, do estado de preparacao de cada atleta, resultara da anélise da prestacao desportiva
durante. Esta avaliagdo sera da responsabilidade do DTN.

TABELA — CEPC

Piscina 25 m Piscina 50 m
Femininos Masculinos Provas Femininos Masculinos
25.54 22.28 50 Livres 26.03 22.85
55.07 48.64 100 Livres 56.90 50.05
2:00.17 1:47.05 200 Livres 2:03.05 1:50.50
4:11.25 3:46.80 400 Livres 4:18.53 3:55.00
8:40.31 15:04.78 800/1500 Liv. 8:50.40 15:30.00
28.40 24.82 50 Costas 29.40 25.75
1:01.87 53.74 100 Costas 1:03.56 56.00
2:12.09 1:58.03 200 Costas 2:16.61 2:01.80
31.74 27.58 50 Brugos 32.52 28.20
1:09.43 1:00.17 100 Brugos 1:11.40 1:02.70
2:29.34 2:11.71 200 Brugos 2:32.50 2:16.00
26.94 23.84 50 Mariposa 27.62 24.36
59.99 53.33 100 Mariposa 1:01.50 54.15
2:12.65 1:57,34 200 Mariposa 2:15.00 2:00.50
1:03.09 55.33 100 Estilos - -
2:16.57 2:00.91 200 Estilos 2:19.70 2:04.15
4:49.75 4:15.91 400 Estilos 4:55.00 4:25.00

c¢) Campeonatos do Mundo 2007

Dado que a selec¢do para esta competi¢ao tera inicio na presente época, passamos a apresentar os
critérios provisorios, como elementos de referéncia.

Critérios Provisérios de Seleccao:

1. Os Nadadores/Equipas de Estafetas integrados no Projecto Pequim estdo automaticamente
seleccionados.

2. Terdo ainda acesso a esta competi¢do os nadadores que, em provas individuais (ou no 1° percurso de
uma estafeta), cumpram um dos seguintes critérios:
Nos Campeonatos da Europa (CE) realizem uma marca constante na tabela de 50 metros, ou tenham
obtido classifica¢des nas provas do programa olimpico até ao 12° lugar, ou até ao 8° lugar nas restantes
arena
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provas. (Esta situagdo s6 serd considerada para classificagdes referentes ao ntmero total de
participantes menos trés, exemplo: numa prova em que o nimero total de participantes seja 14, apenas
uma classificacao até ao 11° lugar sera considerada para o efeito);

Nos Campeonatos da Furopa de Juniores, CAP e Campeonatos do Mundo Youth realizem uma marca
constante na tabela de 50 metros, tenham obtido uma marca que nos Campeonatos da Europa os
classificaria entre os 12 primeiros lugares em provas do programa olimpico, ou até ao 8° lugar nas
restantes provas. (Esta situacdo so sera considerada para classificagdes referentes ao numero total de
participantes menos trés, exemplo: numa prova em que o niamero total de participantes seja 14, apenas
uma classificag¢do até ao 11° lugar sera considerada para o efeito);

Para os participantes nas provas de estafetas nos CE: Obtencdo de um parcial (electronico) 0.40
inferior ao minimo definido — excepto para o 1° elemento; ou obtengdo de um parcial (electronico)
0.40 segundos inferior & marca obtida pelo 12° classificado na respectiva prova nos CE — excepto para
o 1° elemento para o qual bastard uma marca igual ou inferior a registada pelo referido 12°
classificado.

Nos CEPC, CAP-PC ou CNCs realizem uma marca constante na tabela de 25 metros.

3. A selec¢do de equipas de estafeta masculinas (ndo integradas no Projecto Pequim) pressupora que o
ultimo elemento a ser seleccionado tenha uma marca igual ou inferior a: 4x100 L — 50.20

4x200 L — 1:51.00

4x100 E: C—-56.00; B—1:02.21; M — 54.00; L — 50.20
(Nao previsivel a presenca de qualquer estafeta feminina)

NOTA 1: Serdo seleccionados, um maximo, de 2 nadadores por prova. Caso mais do que 2 nadadores
obtenham minimo de participagdo na mesma prova, serdo seleccionados aqueles que apresentem
melhores marcas — em caso de grande equilibrio, serdo privilegiados os resultados em piscina de 50
metros.

NOTA 2: Para as estafetas integradas no Projecto Pequim serdo seleccionados os 4/5 elementos com
melhores marcas nas competi¢des referenciadas — em caso de grande equilibrio, serdo privilegiados os
resultados em piscina de 50 metros.

NOTA 3: Os nadadores que tenham cumprido um ou mais critérios de seleccao para os CM, estardo
sujeitos a uma avaliagdo obrigatéria, relativa ao seu estado de preparagdo, durante o CEPC, CAP-PC
ou CNCs (ou outra competicdo a combinar com DTN, para atletas residentes no estrangeiro). Nesta
competicdo, cada nadador terd, obrigatoriamente, de participar na prova que lhe permitiu o acesso a
esta pré-selecgcdo. Sempre que a pré-seleccdo de um nadador para os CM, tenha sido obtida em mais do
que uma prova, e se verifique uma excessiva proximidade entre duas provas, o respectivo treinador
devera consultar o DTN sobre a prova em que mais se justificara uma avaliagdo sobre o seu estado de
preparacao.

A avaliagdo final, do estado de preparacdo de cada atleta, resultard da andlise da prestagdao desportiva
durante as referidas competi¢des. Esta avaliagdo sera da responsabilidade do DTN.
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TABELA (Proviséria) — CAMPEONATOS DO MUNDO

Piscina 25 m Piscina 50 m
Femininos Masculinos Provas Femininos Masculinos
25.20 22.08 50 Livres 25.72 22.53
54.97 48.50 100 Livres 56.09 49.72
1:59.08 1:46.90 200 Livres 2:01.51 1:49.91
4:07.94 3:46.30 400 Livres 4:13.00 3:52.50
8:31.53 15:03.54 800/1500 Liv. 8:41.97 15:21.98
28.03 24.75 50 Costas 29.40 25.75
1:00.61 53.50 100 Costas 1:02.48 55.70
2:11.15 1:57.55 200 Costas 2:15.21 2:00.50
31.04 27.35 50 Brugos 32.52 28.20
1:08.32 59.80 100 Brugos 1:10.43 1:01.90
2:25.50 2:10.64 200 Brugos 2:30.00 2:14.68
26.56 23.42 50 Mariposa 27.62 24.36
58.73 52.33 100 Mariposa 59.93 53.40
2:09.18 1:56.50 200 Mariposa 2:11.82 1:58.94
2:13.35 1:58.44 200 Estilos 2:17.47 2:02.11
4:39.06 4:13.62 400 Estilos 4:47.69 4:21.46

2 - 30°™ GRAND PRIX ARENA, BORDEAUX (FRA) 13/15 JAN (50m)
Participaram 2 Paises + 39 Clubes

13/01/06

400 Estilos  2(14)
4(14)
5(14)
4(9)
5(9)

800 Livres 6(19)
14/01/06
50 Livres 2(65)

50 Costas

50 Mariposa

3(8)
2(26)

527)

1(48)

Diogo Carvalho
Carlos Almeida

Paulo Aratjo
Nadia Vieira
Susana Miguel
Ana Santos

Joana Escaria

André Filgueiras

Adelino Gaiteiro

Joana Escaria

Diogo Carvalho

D
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04.30.84 00.28.56-01.01.42

04.39.84 00.28.91-01.02.31

04.44.85 00.29.59-01.03.38

05.03.51 00.32.87-01.10.40

05.03.96 00.31.60-01.08.13

09.23.54  01.05.62-02.16.39-04.39.23

00.27.69

00.27.35  Final

00.28.91

00.28.83  Final

00.30.46

00.29.73  Final

00.30.03

00.29.73  Final

00.25.76

00.25.74  Final
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400 Livres
200 Estilos

200 Costas

100 Costas
200 Mariposa

100 Brugos

100 Livres

200 Livres

15/01/06
50 Costas

200 Estilos

400 Livres
200 Brugos

100 Costas

200Costas

100 Mariposa

200 Livres

100 Livres

3(32)
3(29)
5

7

7
1(29)
1
2(29)
4
5(29)
5
5(28)
1(11)
1
3(11)
2

2(8)

2
4(33)
2
8(33)
8
10(79)
18(79)
21(79)
6(39)
6

331)
3
4(32)
1
7(32)
2
3(32)
4
6(32)
7
5(22)
7(19)
3
1(35)
1
5(35)
3
4(12)
4
1(30)
1
3(30)
3
2(20)
2
3(51)
2
2(53)
3

Jorge Maia
Susana Miguel

Nadia Vieira
Pedro D. Oliveira
Adelino Gaiteiro
Diogo Carneiro

Joana Escaria
Diogo Carvalho

Pedro D. Oliveira
Susana Miguel
Carlos Almeida
Paulo Aratjo
Jorge Maia
Diogo Carneiro
André Filgueiras
Ana Santos
Joana Escaria
Diogo Carvalho
Carlos Almeida
Paulo Aratjo

Adelino Gaiteiro

Ana Santos
Carlos Almeida

Pedro D. Oliveira
André Filgueiras
Nadia Vieira
Diogo Carvalho
Pedro D. Oliveira
Susana Miguel
Jorge Maia

Joana Escaria
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04.06.57 00.28.18-00.58.34-02.01.00

02.25.40  00.30.80

02.25.24  00.31.17 Final

02.28.60  00.32.30

02.29.00  00.31.92 Final

02.07.18  00.32.07-01.04.37

02.04.78  00.30.23-01.01.94 Final

02.11.27 00.31.26-01.04.09

02.12.32  00.31.38-01.04.67 Final

02.15.57 00.31.86-01.06.21

02.14.23  00.31.74-01.05.74 Final

01.10.04 00.32.90

02.09.52  00.29.90-01.03.75

02.04.30  00.28.74-01.01.24 Final

02.13.71  00.30.63-01.05.03

02.08.75  00.29.62-01.02.87 Final

02.20.76  00.32.55-01.07.65

02.21.41 00.32.81-01.07.83 Final

01.07.15 00.32.31

01.06.32  00.31.40 Final

01.09.01 00.32.39

01.09.62  00.33.50 Final

00.54.90 00.26.67

00.55.76  00.27.66

00.56.11 00.26.77

02.11.97 00.30.25-01.03.42

02.10.06  00.29.86-01.02.14 Final

00.31.79

00.30.83  Final RNJ

02.14.17  00.28.81

02.05.25 00.27.33 Final

02.14.82  00.30.00

02.10.08 00.27.48 Final

02.13.03  00.28.62

02.12.95 00.28.57 Final

02.14.69 00.28.25

02.15.25 00.28.11 Final

04.31.72  00.30.94-01.04.39-02.13.79

02.34.51 00.35.84-01.15.54

02.26.13  00.33.72-01.11.08 Final

00.59.97  00.29.60

00.58.59  00.29.09 Final

01.01.83  00.30.05

01.01.05 00.29.47 Final

02.33.90 00.36.27-01.15.11

02.31.28 00.36.28-01.14.47 Final

00.57.49  00.27.02

00.55.33  00.26.63 Final

00.58.66  00.28.42

00.58.03  00.27.79 Final

01.06.13  00.31.04

01.05.25 00.31.51 Final

01.57.72  00.27.01-00.56.14

01.54.54  00.27.55-00.56.80 Final

01.00.52  00.28.75

00.59.80  00.29.08 Final
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3 - TORNEIOS ZONAIS DE INFANTIS

Face a algumas dividas manifestadas, vem a FPN confirmar que o Torneio Zonal de Infantis - Zona
Sul, seréd organizado pela ANDL e terd lugar na Piscinas Municipais de Leiria.

4 - NATAGAO SINCRONIZADA

Informamos que o Torneio de Figuras/Exibi¢do de Escolas de Natac¢do Sincronizada, realizar-se-4 no
dia 18 de Fevereiro, no Complexo de Piscinas Luis Lopes da Concei¢do em Coimbra.

5 - FORMAGAO
a) Acgoes de Formacdo de Natacao

Apesar de ndo terem sido propostas inicialmente para inclusdo no plano de formacdo da FPN para
2006, ¢ com agrado que divulgamos o ciclo de acgdes de formagdo organizados pela ANNP em
parceria com o ISMAL

1. Accao de Formacao Adaptacdo ao Meio Aquatico - 11 de Marco de 2006
e Mestre Tiago Barbosa - Docente da Escola Superior de Braganca

2. Accao de Formacao O Ensino das Técnicas Alternadas - 25 de Marco de 2006
e Mestre Teresa Figueiras - Docente do Instituto Superior da Maia

3. Accio de Formacao O Ensino das Técnicas Simultineas - 29 de Abril de 2006
e Mestre Paula Santana - Docente do Instituto Superior da Maia

4. Accio de Formacao Caracterizacio dos Escaldoes de Formaciao Cadetes - 20 de Maio de
2006
e Dr. Armindo Pinheiro - Técnico do Futebol Clube do Porto

5. Accao de Formacao Caracterizaciao dos Escaloes de Formacao Infantis - 03 de Junho de
2006

e Dr. Fernando Couto - Técnico do Grupo Desportivo Vila Nova de Famalicao

Estas Ac¢des de Formagao tém como objectivo central a transmissdo de novos conhecimentos e novas
metodologias quer para o ensino, quer para o treino da Natacao Pura Desportiva.

Terdo uma sessao teorica (9.30-13.00 Anfiteatro ISMAI) e uma sessao pratica (15.30-17.00- Piscina
Municipal de Folgosa).

Destinam-se a professores de Educacao Fisica, a Técnicos de Natacao, a Estudantes e interessados.

Apenas serdo admitidas trinta (30) inscrigdes por Acg¢ao de Formagdo. O prego de cada inscrigdo sera
de 10 euros. Os interessados em participar nas 5 Acc¢des pagardo pelas mesmas 40 euros.

b) Acgdo de Formacdo “O Planeamento de Microciclos de Treino

A Associacao de Natagdo Aveiro leva a efeito no dia 25 de Fevereiro, em Santa Maria da Feira, a

Ac¢do em.assunto.
arend
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Em anexo a Ficha de inscri¢cdo (Anexo A) e panfleto (Anexo B) da respectiva ac¢ao.

Mais informagdes poderao ser solicitadas para a Associacdo de Natacdo de Aveiro, Rua Jaime Moniz —
3810-123 — Aveiro — Tel. 234 424543 e Fax. 234 384660.

¢) Curso Elementar de Arbitragem

O Conselho Distrital de Arbitragem da Associagdo de Natacdo do Norte de Portugal vai realizar o
Curso em assunto nos dias 16, 17 € 18 de Fevereiro.

Mais informagdes poderdo ser solicitadas para a Associacdo de Natacdo do Norte de Portugal, Rua
Antonio Pinto Machado, 60 — 4100 - 068 — Porto — Tel. 22 6091652 e Fax. 22 6001207.

d) Taxas de Formacao para 2006

Juntamos em Anexo C a tabela relativa as taxas da formagao para o ano corrente.

e) Equivaléncias
- Ricardo José¢ de Oliveira — 2° Nivel de Treinadores de Natagdo Pura
6 - RECORDES HOMOLOGADOS - Natacao Pura

Piscina de 50 m

15/01/06 | 50 C JUN | Joana Escéria | 00.30,83 | FPN | Bordéus

7 - DIVERSOS

a) Atendimento a Atletas de Alta Competi¢ao

O Centro Nacional de Medicina Desportiva dispde de atendimento e assisténcia médica prioritaria e
personalizada para atletas de Alta Competigao.

Para mais informagdes e contactos deverdo dirigir-se a responsavel da Secretaria de atendimento, a
funcionaria Maria Leonor Almeida, Tel. 21 7954000.

b) Treinador Brasileiro (Natagdo Pura)

O treinador Brasileiro Arilson Champam de Almeida, residindo actualmente nos EUA, procura uma
oportunidade para trabalhar na Europa, mais especificamente em Portugal. Este Técnico que, entre
outros, adquiriu o 5° nivel internacional da ASCA (American Swimming Coaches Association), €
actualmente o Head Senior Swim Coach da White Waters Swimming Team na Princeton University.

Os Clube interessados em receber CV e informacgdo detalhada, poderdo solicitar a documentagao aos
nossos Servigos de Secretariado.

Paulo Frischknecht
Presidente
O o
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Ficha Inscricao

Nome:

Morada:

Codigo Postail: - *

Contacto:

Profissco:

TAXA DE INSCRICAO - Data limite 15/02/06

» Prof. Educacdo Fisica Desporto,
Técnicos, Monitores, e Outros 20,00 €

> Estudantes, anexar comprovativo 15,00 €

Pagamento obrigatério por cheque.
ASSOCIACAO NATACAO AVEIRO
Rua Jaime Moniz
3810-123 AVEIRO

A partir da data acima s6 sdo aceites com taxa Unica 25,00 €

Organizagao: Colaboragéo:

Associagdo Natagdo Aveiro Clube Desportivo Feirense
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/ TABELA DE TAXAS DA FORMACAO Y

FORMACAO ~Pn
Natagdo / P6lo / Sincronizada / Saltos Arbitragem (*) Natacao / Pélo / Sincronizada / Saltos Outros
Cursos / Acgoes 1° Nivel 2° Nivel 3° Nivel 4° Nivel Elementar Complementar | Juiz/Oficiais/ Manut. Pisc. Acgoes de
100h 200h 300h 600h Arbitro Nac. Formacao
Pré Inscricdo <25€ - - - -- --
Inscricao 250€ 550€ 930€ 2220€ 15€ 40€ 50€ 250€ A definir
Director do Curso 250€ 450€ 600€ 1090€ * * * 250€ --
Secretario do Curso 200€ 360€ 480€ 875€ * * * -- --

Formador (valor hora)

Doutorados 55€ 55€ 55€
Mestres / (5° Nivel +) 50€ 50€ 50€
Licenciatura c¢/opgdo /(5° Nivel) 40€ 40€ 40€
Licenciatura / (4° Nivel) 30€ 30€ 30€
Outras / (3° Nivel) 25€ 25€ 25€
Arbitro (Nacional ou superior) 25€ 25€ 25€
Deslocacoes (Formadores) 0,30€ / Km

2?2 Via Diploma / Certiddes 12,50€

Equivaléncia 50€

* A existéncia de Director e Secretario de Curso depende do niimero de horas do referido curso:

- Até 16h ndo se verifica a existéncia de Director e Secretario de curso; Entre 16h a 30h s6 se verifica a existéncia de Director de Curso; Quando o total de horas do curso ultrapassa as 30h verifica-se a
existéncia de Director e Secretario.

(*) Na arbitragem, visto que os cursos ndo revestem caracteristicas profissionalizantes, as taxas de inscri¢do sdo subsidiadas, dai os valores quase simbélicos quando comparadas com as taxas de inscrigao
noutros cursos.

O célculo das taxas a cobrar nos cursos profissionalizantes e a pagar ao Director e Secretario de todos os cursos, partem de uma base de custo (proveito) / hora de formacao de 2.5€, crescendo nas inscri¢des
10% (valor/h) por nivel e decrescendo na mesma proporcao nas remuneragoes de Director e Secretério.




