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1. NATACAO PURA
20° Meeting Internacional de Uster, Zurique (Suica) 29/30 Jan 11

Para esta Competicdo, a participacdo Nacional sera prioritariamente focalizada na Seleccéo
Sénior Jovem, que sera composta pelos seguintes nadadores:

Masculinos Femininos

Nome Clube Nome Clube

Mario Pereira CNAC Andreia Gomes VSC

Miguel Oliveira CNAC Joana Rodrigues FCP

Pedro Agostinho SCP Mafalda Beleza SCP
Maria Rosa SCP

A esta Seleccdo, juntar-se-do dois nadadores da Seleccdo Nacional Absoluta, acedendo a
convite expresso da organizagéo do Meeting.

Nome Clube
Joao Carvalho FCP
Jodo Gigante CNA

O enquadramento técnico serd assegurado pelos seguintes elementos:

Fisioterapeuta: Maria Jodo Gomes
Treinadores Convidados: Carlos Cruchinho (SCP) e Marques Pereira (CNAC)
SN e Chefe de Comitiva: Rui Magalhaes
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Plano de Viagem:

@%

Datas Voos Percurso Horarios

28 Janeiro 2011 TP 920 Lisboa - Zurique 07h40 — 11h30
28 Janeiro 2011 TP 916 Porto - Zurigue 09h45 — 13h20
31 Janeiro 2011 LX 2084 |Zurique - Lisboa 09h45 — 11h35
31 Janeiro 2011 TP 917 Zurique - Porto 14h05 — 15h40

Concentracao: Aeroporto da Portela (Lisboa) pelas 06h00
Aeroporto Francisco Sa Carneiro (Porto) pelas 08h00

Alojamento:

S&o permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que
obrigue ao pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n° 272/09, de 01
de Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao Instituto do
Desporto de Portugal terdo que ser solicitados previamente a realizacdo desta
competicao.

Recordamos ainda que todos os intervenientes deverdo possuir o Cartdo Europeu de
Sequro de Doenca, como divulgado no nosso comunicado n° 17-09, de 29 de Maio p.p.,
no seu ponto trés.

2. HOMOLOGACAO DE PISCINA
Piscina Municipal da Murtosa — Concelho de Murtosa
Por apresentar valores conforme as normas exigiveis em vigor, para a realizacdo de

Competicbes de Polo Aquético, foi homologado o tanque de 25 metros
(25,00mx12,50mx2,00/2,10) da Piscina Municipal da Murtosa — Concelho de Murtosa.

Pela FPN
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Paulo Frischknecht
Presidente
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