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1 - NATAÇÃO PURA 
 

a) Good Luck Beijing 2008 Swimming China Open (Test Event), 31Jan/05Fev08, Pequim 
 
A participação da Selecção Nacional, será como se segue: 
 

Alexandre Agostinho PORTINADO 50 e 100 L; 4x100 E 

Carlos Almeida CNA 200 e 400 E, 200 B; 4x100 E 

Diogo Carvalho CGA 200 L, 200 M, 200 E; 4x100 E 

Fábio Pereira CFV 200 e 400 L; 4x100 E 

Pedro Oliveira CNRM 100 e 200 C; 4x100 E 

Sara Oliveira FCP 100 e 200 M 

Simão Morgado CNA 100 M; 4x100 E 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

b) Estágio de Avaliação e Preparação Geral Pre-Junior, 1 a 6 de Fevereiro 2008, 
CENPROL – Rio Maior 

 
Para o presente estágio estão convocados os seguintes nadadores: 
 

Femininos Masculinos 
Ana Lima CL Alexis Santos SCP 
Ana Miranda SFUAP Carlos Serra SCB 
Ana Rodrigues AEJ Diogo Silva CNAL
Cátia Martinheira LDC Francisco Vital ABVE
Diana Rocha EDV João Almeida FCP 
Filipa Tiago SCP João Coutinho SCP 
Inês Silva AEJ João Sousa GESP 
Marisa Lage VNC Miguel Lopes BSCN
Patrícia Marinho SCP Pedro Agostinho SLB 
Raquel Ranito SLB Ricardo Silva CFV 
 
Nota: Os nadadores deverão ser portadores de todo o equipamento necessário aos treinos, quer na água, 
quer em seco. 
 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
Treinador Responsável: Bruno Eça Freitas (FPN) 
Treinadores Convidados: Carlos Cruchinho (SCP); Luís Ferreira (AEJ) e Ricardo Clemente (SLB) 
Concentração: CENPROL – Rio Maior às 17h00 
 
Solicitamos, tal como habitualmente, a colaboração dos clubes na organização dos transportes dos seus 
atletas para o centro de estágio, enviando posteriormente os documentos de despesa à FPN para 
reembolso (facturas de gasolina, bilhetes de transportes públicos e talões de portagens). 
 
2 - COMISSÃO DE APOIO À DIRECÇÃO, NO AMBITO DA NATAÇÃO PURA 
 
Em reunião de Direcção, foi aprovada a substituição do anterior Coordenador da Comissão em assunto, 
pelo Sr. António Jacinto Silvestre Amador. 
 
3 - NATAÇÃO SINCRONIZADA 
 
Informamos que o Torneio de Figuras realizar-se-á no dia 24 de Fevereiro, na Piscina Municipal de 
Coruche. 
 
A 1ª Etapa do Campeonato Nacional terá lugar no Complexo Desportivo Municipal de Tomar, nos dias 
12 e 13 de Abril de 2008. 
 
A 2ª Etapa do campeonato Nacional realizar-se-á na Piscina Municipal de Lousada, nos dias 21 e 22 de 
Junho de 2008. 



 
 

                                                                                                
                                                                              

 

 
 
4 - CENTRO DE MEDICINA DESPORTIVA DE LISBOA  
 
Recebemos do Centro de Medicina Desportiva de Lisboa, a informação de que passou a ter a partir de 
Janeiro, dois períodos de Consulta de Ortotraumatologia com dois médicos ortopedistas no seguinte 
horário: 

- 3ª feira às 14.30 
- 5ª feira às 09.30 

O horário de funcionamento do Sector da Fisioterapia é das 08.00 às 17.00.  
 
5 - FORMAÇÃO 

  
Equivalências 
 
Nuno Filipe Ceifão Pereira - Treinadores de 1º Nível de Natação 
Rafael Delaunay Gomes - Treinadores de 1º Nível de Natação  
 
6 - NOVA FILIAÇÃO 

 
Foi aprovada em 08/01/14, a filiação do Sporting Clube das Caldas, através da ANDL 
 
7 - RECORDES HOMOLOGADOS 
 
Piscina 50 m 
 19/01/08 100 C INF A Cátia R. Martinheira 01.09,08 LDC Póvoa de Varzim 
  
8 - DIVERSOS 
 

a) Curso de Formação Contínua – Desporto e Média 
 

A Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, leva a efeito de 6 a 23 de Fevereiro um Curso de 
Formação Contínua – Desporto e Média, que se realiza na mesma. 
Mais informações: Tel. 225074733, Fax. 225500689 e e-mail otiliapereira@fade.up.pt.   
 

b) Sites e e-mails 
  
CLAC – clac.entroncamento@gmail.com 
 
Pela FPN 

 
Paulo Frischknecht 
Presidente 


